UCHWALA NR LXIX/596/2024
RADY POWIATU LODZKIEGO WSCHODNIEGO

z dnia 18 kwietnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu L.édzkiego Wschodniego na lata 2024-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z2024r. poz. 107), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2022r. poz.2123 oraz z2023r. poz. 1972) w zwiazku
z rozporzadzeniem Rady ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. poz. 2480) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu L.6dzkiego Wschodniego na lata
2024 - 2030, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Lodzkiego Wschodniego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu L.odzkiego Wschodniego

Slawomir Sokolowski
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Zakacznik do uchwaty Nr LXI1X/596/2024
Rady Powiatu L.odzkiego Wschodniego
z dnia 18 kwietnia 2024 r.

PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

’ DLA POWIATU
L.ODZKIEGO WSCHODNIEGO
NA LATA 2024 -2030

wZdrowie psychiczne jest kapitatem pozwalajgcym na realizowanie
intelektualnego i emocjonalnego potencjatu obywateli oraz znalezienie
i odgrywanie swoich rol w Zyciu spolecznym, w szkole i w pracy”.

Zielona Ksigga ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci.
Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii Europejskiej”, Bruksela 2005 r.
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I. Podstawa prawna i ogolne zalozenia programu.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu £.6dzkiego Wschodniego na lata
2024 — 2030 okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowia psychicznego powiatu
todzkiego wschodniego oraz wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancoéw Powiatu przy wspotpracy z innymi podmiotami.

Przy opracowywaniu Programu uwzgledniono 1 wykorzystano dokumenty
Programowe 1 strategiczne WHO, europejskie, krajowe oraz obowigzujace obecnie regulacje
prawne, m.in.:

» ustawe o ochronie zdrowia psychicznego oraz przyjete na jej podstawie rozporzadzenie
Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030;

* ustawe o samorzadzie powiatowym;

» ustawe o finansach publicznych;

* ustawe o pomocy spolecznej,

» ustawe o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

» ustawe o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie;

* ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowe;j;

» ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

* ustawe o przeciwdziataniu narkomanii;

» ustawe o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych;

* ustawe o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;

* ustawe o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;

* rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy;

Dokumentami wyznaczajacymi kierunki dziatan z zakresu zdrowia psychicznego sa:

« Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pt. ,,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie,
nowa nadzieja” wyznacza 10 kluczowych rekomendacji WHO w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, tj.:

- zapewnienie leczenia w ramach podstawowej opieki zdrowotne;,

- zapewnienie dostepu do lekow psychotropowych,

- dostarczanie opieki w ramach wspolnot lokalnych,

- edukacje¢ opinii publicznej,

- angazowanie w programy wspodlnot lokalnych, rodzin i os6b indywidualnych,

- ustalanie narodowe;j polityki, programow 1 prawa,

- rozwijanie zasobow ludzkich,

- tworzenie sieci powigzan z innymi sektorami,

- monitorowanie na poziomie lokalnym wskaznikéw zdrowia psychicznego,

- wspieranie badan naukowych.

* Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO pt. ,,Umocnienie zdrowia psychicznego”
zachgca do podjecia stosownych dzialan zwigkszajacych wspotprace z Panstwami
Cztonkowskimi w celu wdrozenia rekomendacji wynikajacych z Raportu, obejmujacych:
- wsparcie dla analizy sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego opartej o badania i ocen¢
potrzeb w celu wniesienia wkladu do lepszego =zrozumienia probleméw zdrowia
psychicznego wsrdéd decydentdw 1 innych partneréw oraz wykorzystania rozwoju polityk
1 programow do umocnienia i ochrony zdrowia psychicznego,

-umocnienie 1 zrdéznicowanie procesu budowy koalicji w ramach spoteczenstwa
obywatelskiego oraz kluczowych dziatah zwigkszajacych globalne kampanie na rzecz
wzrostu $wiadomosci 1 wsparcia zdrowia psychicznego,
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- wsparcie dla programow naprawczych majacych na celu usunigcie psychologicznych
skutkow wojen, konfliktow i katastrof naturalnych.

* Helsinska Deklaracja Ministréw Zdrowia Krajow Europejskich pt. ,,Deklaracja

o ochronie zdrowia psychicznego dla Europy” okresla, ze polityka ochrony zdrowia

psychicznego w Europie powinna uwzglednia¢ nastgpujace dziatania:

— rozwijanie $wiadomos$ci znaczenia dobrego samopoczucia psychicznego dla
funkcjonowania spoteczenstwa,

— przeciwdziatanie stygmatyzacji, nierownos$ci i dyskryminacji, jakiej doswiadczaja osoby
chorujace psychicznie i ich rodziny,

— opracowanie i wdrozenie systeméw ochrony zdrowia psychicznego, ktére uwzglednia
promocje, profilaktyke, leczenie i rehabilitacje,

— zapewnienie ksztatcenia kadr o odpowiednich kompetencjach,

— wykorzystanie do realizacji tych zadan, doswiadczen i wiedzy osob doswiadczajacych
zaburzen psychicznych 1 ich opiekunow.

* Zielona Ksigga, ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci, Strategia zdrowia psychicznego

dla Unii Europejskiej” formuluje nastgpujace zadania dla reformowania polityki ochrony

zdrowia psychicznego w krajach Unii Europejskie;j:

— wspieranie zdrowia psychicznego wszystkich ludzi, czyli promocja zdrowia
psychicznego,

— zapobieganie zlemu stanowi zdrowia psychicznego, czyli dziatania profilaktyczne
podejmowane wobec grup narazonych na zagrozenia dla zdrowia psychicznego,

— poprawe jakoSci zycia ludzi chorych 1 niepelnosprawnych intelektualnie, poprzez
integracje spoteczng oraz ochrone ich praw i godnosci,

- opracowanie zasad budowania systemu informacji, wspotpracy w zakresie badan
naukowych i1 upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego mie¢dzy krajami
UE.

» Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego” stanowi wezwanie
do dzialania w duchu partnerstwa, zwraca uwage¢ na korzy$ci zdrowotne, spoteczne
1 gospodarcze wynikajace z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich osob oraz
na potrzebe przezwyci¢zenia tabu i uprzedzen zwigzanych z chorobami psychicznymi.
Sygnatariusze Paktu zobowigzali si¢ do wspolnego dziatania na rzecz poprawy stanu zdrowia
psychicznego w Europie 1 wypracowania wspdlnych zalecen dotyczacych dziatania
w 5 priorytetowych obszarach zdrowia psychicznego: zapobieganie samobojstwom 1 depres;ji;
zdrowie psychiczne wsrdod mtodziezy 1 w konteksScie edukacji; zdrowie psychiczne
w $§rodowisku zawodowym; zdrowie psychiczne ludzi starszych; zwalczanie uprzedzen
1 wykluczenia spolecznego. Pakt umozliwia instytucjom UE, rzadom krajowym, regionom
1 organizacjom spoleczenstwa obywatelskiego podejmowanie wspolnych dzialan na rzecz
poprawy poziomu zdrowia psychicznego. Realizowany jest przede wszystkim poprzez
konferencje tematyczne poswigcone okreslonym w nim priorytetom.
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II. Realizacja, zrodla finansowania, koordynowanie i monitorowanie
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu l.odzkiego
Wschodniego na lata 2024 — 2030.

Podmiot koordynujacy i monitorujacy:
Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107) iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2022r. poz. 2123
z p6ézn. zm.) oraz w zwigzku z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 - 2030 stanowigcym zalacznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 (Dz. U. 22023 r. poz. 2480), uchwatg nr 2735/2019 Zarzadu Powiatu
Lodzkiego Wschodniego z dnia 7 marca 2024 r. powotany zostat Zespdt koordynujacy
realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, zwany dalej ,,Zespotem”.

Do zadan Zespolu nalezy koordynacja realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego oraz opracowanie, koordynacja i monitorowanie realizacji Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu £.odzkiego Wschodniego na lata 2024-2030.
Jednym z zadan Powiatu w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 - 2030 jest utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego. Tego rodzaju
przedsiewzigcie wymaga analizy rzeczywistych potrzeb lokalnych w tym zakresie
i uzgodnien z wladzami lokalnego samorzadu. Powiat L.odzki Wschodni nie dysponuje
odpowiednia baza lokalowa i §rodkami finansowymi na organizacje tak wszechstronnych
form wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania Powiatu wynikajace z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego realizowane sga poprzez Starostwo Powiatowe w Lodzi i1 jednostki
organizacyjne Powiatu:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze,

- Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach,

- Dzienny Dom Pomocy,

- Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Koluszkach,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koluszkach,

- Powiatowy Urzad Pracy £.6dZz-Wschod,

oraz jednostki organizacyjne systemu o$wiaty, wspierania 0sOb niepelnosprawnych
1 organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osdb z choroba psychiczng obejmujace teren
powiatu t6dzkiego wschodniego.

Zrodla finansowania:

Budzet Powiatu Lodzkiego Wschodniego, $rodki zewnetrzne programéw unijnych,
fundusze celowe Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych oraz
Solidarnosciowy Fundusz Wspierania Oséb Niepetnosprawnych.

III. Wprowadzenie.

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
definicja osoby z zaburzeniami psychicznymi odnosi si¢ do osoby:

1) chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzonej umystowo;
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3) wykazujacej inne zaktocenia czynnos$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczone sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy 1 opieki, niezbednych do zycia
w $srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Obecna definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest nastepujaca:

»Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego,
fizycznego, umystowego 1 spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).”
Definicja ta jest bardzo wazna i postgpowa, poniewaz nie poprzestaje na samym negujacym
ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie
aktywny aspekt, ktorym jest dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy
jedynie koncentrowa¢ si¢ na chorobach i probach ich zwalczania, ale powinniSmy zwlaszcza
koncentrowac si¢ na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu. Pojawia si¢ zatem bardzo duza
rola prewencji - zapobiegania chorobom. Jezeli chcemy by¢ zdrowi, to droga do tego celu nie
jest jedynie pojscie do lekarza wtedy, gdy jestesmy chorzy, aby ten pomdgt nam zwalczy¢
chorobe (poniewaz jest to skupianie si¢ jedynie na chorobach), ale powinni$my koncentrowac
si¢ takze na samym zdrowiu - wzmacnia¢ je przez odpowiedni tryb zycia (np. odpowiednie
zywienie, ruch fizyczny), sposob myslenia i wlasciwe radzenie sobie z naszymi emocjami.
Wspotczesna definicja zdrowia WHO bardzo mocno podkresla zatem potaczenie kwestii
zdrowia z zyciem wewngtrznym i spotecznym cztowieka oraz jego osobista troske o kondycje
fizyczna.

., Zdrowie psychiczne to dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci
i potrafi poradzi¢ sobie z roznorodnymi sytuacjami zZyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
w Zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowac.” - Swiatowa Organizacja Zdrowia (SOZ)

Jednym z fundamentéw dobrostanu czlowieka jest zdrowie psychiczne, ktore
wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 1948) stanowi obok zdrowia fizycznego,
spotecznego oraz duchowego zasadniczy element zdrowia czlowieka jako catosci.
Tradycyjnie przyjmuje si¢, ze zdrowie psychiczne dzieli si¢ na zdrowie emocjonalne
1 intelektualne. Powszechnie wiadomo, ze dobra kondycja psychiczna wptywa korzystnie na
funkcjonowanie jednostki, natomiast wszelkie pogorszenia stanu psychicznego niosg za sobg
negatywny wpltyw na wszelkie dziedziny zycia. Dlatego coraz cze¢$ciej zwraca si¢ uwage na
problem profilaktyki zdrowia psychicznego, ktore jest fundamentem dobrego samopoczucia
i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwie. Tak wigc, zdrowie psychiczne
oznacza duzo wigcej niz brak zaburzen psychicznych.

Zdrowie psychiczne opisuje szerokie spektrum doswiadczen czlowieka, ktore sa
powigzane bezposrednio i posrednio ze zdrowiem w rozumieniu powszechnie znanej definicji
przyjetej przez SOZ: ,,zdrowie to stan kompletnego dobrostanu fizycznego, psychicznego
1 spotecznego, rozumianego nie tylko jako brak choroby czy niepelnosprawnosci”.

Zdaniem WHO dwa najcz¢s$cie] wystepujace zaburzenia psychiczne to depresja oraz
zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Zgodnie z opracowaniem pt. ,,Zdrowie psychiczne. Jaka jest nasza kondycja po
pandemii Covid-19 1 jak mozna ja poprawi¢?” dr. n. o zdrowiu Tomasza Biatas z WSSE
w Warszawie zauwaza, ze wspoOlczesnie duze znaczenie dla zagrozenia rdéwnowagi
psychicznej majg uzaleznienia behawioralne np.: od Internetu, gier komputerowych, telefonu
komorkowego, portali spoteczno$ciowych itd.

Sposobem na ograniczenie ryzyka pojawienia si¢ depresji jest:

- podejmowanie wysitku fizycznego,

- dieta 1 nawyki Zywieniowe,

- 0g0lny stan zdrowia,
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- styl zycia i sposob w jaki odpoczywamy,
Powyzsze elementy maja niewatpliwie korzystny wpltyw ogolnie na zdrowie
psychiczne.

Niepelnosprawnos¢ a zdrowie psychiczne.

Osoby z niepelnosprawnosciami doswiadczaja wielu probleméw i wyzwan, ktore
moga zwigksza¢ ryzyko na zachorowania na depresje — w poréwnaniu z populacja ogolng sa
co najmniej trzy razy bardziej narazone na t¢ chorobe (US Department of Health and Human
Services, 2001). Analizy przeprowadzone w grupie dorostych Polakéw w latach 2009 — 2014
potwierdzaja te obserwacje: w grupie 1981 osob zchoroba przewlekla az u 65% o0sob
wystepowaly objawy depresyjne, natomiast w grupie o0s6b zdrowych (1269 badanych)
stwierdzono zaburzenia depresyjne u 48% osob (Jasik 1 wsp.). Zaburzenie depresyjne czesciej
dotyka kobiet z niepetnosprawnosciami, a szacunki w tej grupie wahaja si¢ od 30% do 59%.
W poréwnaniu z kobietami bez niepelnosprawnosci, kobiety niepelnosprawne czesciej
odczuwaja smutek 1 poczucie nieszczgscia, co zniecheca je do aktywnosci (Noh i wsp., 2016).

Druga najczesciej wystepujaca w Polsce przyczyng niepelnosprawnosci, po
uszkodzeniach ichorobach narzadu ruchu, sa schorzenia ukladu krazenia. W przypadku
chordéb uktadu krazenia depresja w przyblizeniu wystepuje trzy razy czesciej u pacjentdw po
ostrym incydencie wiencowym niz w populacji ogoélnej. Depresja podwaja ryzyko ponownego
incydentu wiencowego wciggu dwoch lat. U chorych zdepresja ryzyko choroby
niedokrwiennej i zawatu serca jest 2,12 razy wigksze, a ryzyko nadcis$nienia te¢tniczego —
wieksze 0 60% (Piotrowski, 2013).

Kolejng przyczyne niepelnosprawnosci stanowig choroby stuchu oraz wzroku. Wsrod
osob gluchych nieodpowiednie strategie komunikacyjne i stabe przystosowanie do gluchoty
wiaza si¢ z depresja, introwersja spoleczng, samotnoscig ilekiem spotecznym (Knutson
i Lansing, 1990). Wsréd ghluchej mtodziezy na rozwdj depresji ma wplyw komunikacja
zrodzicami — im jest lepsza, tym ryzyko zaburzen nastroju mniejsze (Kushalnagar i wsp.,
2011). Uwaza si¢, ze mlodziez nieslyszaca iniedostyszaca jest narazona na zwigkszone
ryzyko zachowan zwigzanych z samobdjstwem (Gryglewicz i wsp., 2017).

Osoby niepelnosprawne intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi.

Wedlug Miegdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob 1 Probleméw
Zdrowotnych ICD-10 niepelnosprawnos¢ intelektualna jest zaburzeniem rozwoju zdolnosci
umystowych, ktére w znaczacy sposob wplywaja na poziom umiej¢tnosci poznawczych,
sprawnos$ci motorycznej oraz psychospotecznej, a tym samym adaptacyjnych.

Problemy zdrowotne o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i roéznego rodzaju
problemami w zakresie zdrowia psychicznego s3a bardzo ztozone, wymagaja dlugiego,
skomplikowanego 1 stale prowadzonego procesu diagnostycznego specjalistow wielu
dziedzin. Nadal jednak naukowcy podkreslajg brak dostatecznej wiedzy na temat poprawnosci
rozpoznania  psychiatrycznego u  pacjenta  z niepelnosprawnos$cia  intelektualng.
Decyzje diagnostyczne i leczenie generuja nastepnie dzialania terapeutyczne, pielggnacyjne
i opiekuncze. Zmiana sposobu postrzegania 0sob z niepelnosprawno$cig intelektualng
wynika jednak z poprawy rozumienia niepetnosprawnosci jako stanu, w ktorym
moga wystgpi¢ zaburzenia psychiczne oraz poprawy skuteczno$ci oddziatywan
o charakterze kompleksowym w opiece nad pacjentem.

Wyniki badan epidemiologicznych wskazuja, ze chorzy z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi (schizofrenig, zaburzeniem schizoafektywnym, zaburzeniem afektywnym
dwubiegunowym lub duza depresja) obarczeni s3 istotnie wigkszym ryzykiem
przedwczesnego zgonu niz osoby bez tych zaburzen. Najwazniejsza przyczyng zwiekszonej
umieralno$ci u tych pacjentdéw sg nierozpoznane i/lub nieprawidtowo leczone zaburzenia
ogolnomedyczne (zwtaszcza choroby sercowo-naczyniowe). Warto zaznaczy¢, ze wigkszos¢
tych chorob rozwija si¢ wskutek narazenia na szkodliwe czynniki $rodowiskowe,
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a przestrzeganie ,,zasad zdrowego zycia” pozwala istotnie zmniejszy¢ ryzyko ich wystgpienia.
Choroby somatyczne najczg$ciej rozpoznawane U o0sOb zpowaznymi zaburzeniami
psychicznymi to: otylo$¢, zespdt metaboliczny, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe
(w tym choroba niedokrwienna serca), przewlekta obturacyjna choroba ptuc, choroby zgbow.

Najpowazniejsze przeszkody w diagnostyce i terapii 0s6b z chorobami somatycznymi
oraz powaznymi zaburzeniami psychicznymi

Trudnosci zwigzane * Niektorzy chorzy cierpiacy z powodu uposledzenia czynnos$ci
z objawami zaburzen | poznawczych, objawow psychotycznych lub depresyjnych nie
psychicznych troszczg si¢ o stan swego zdrowia somatycznego (co wyraza si¢

m.in. rzadkim zglaszaniem si¢ na badania kontrolne

oraz niestosowaniem si¢ do zalecen lekarskich).

* Osobom tym moze by¢ trudno w petni zrozumie¢ charakter szkod
zdrowotnych wynikajacych z przewlektych chordb somatycznych.
* W porownaniu z osobami z populacji ogolnej, osoby

z powaznymi zaburzeniami psychicznymi cz¢sciej naduzywaja
alkoholu, nikotyny lub innych substancji psychoaktywnych,

a takze cze¢sciej stosuja niezdrowa diete i mniej chetnie podejmuja
aktywno$¢ fizyczng (co wigze si¢ z wiekszym ryzykiem
wystepowania otytosci, cukrzycy i chordb sercowo-naczyniowych).
Dziatania niepozadane | Przykladami somatycznych powiktan zwigzanych ze stosowaniem
lekow niektorych lekow psychotropowych s3:

psychotropowych » nadwaga lub otyto$¢,

* objawy pozapiramidowe (zesp6t objawdw motorycznych pod
postacig mimowolnych, powtarzajacych si¢ ruchdw min. warg,
zuchwy, jezyka),

* hiperprolaktynemia (wzrost stezenia prolaktyny w surowicy
krwi),

* zaburzenia rytmu serca (zwigzane z wydtuzeniem odcinka

QTc w zapisie EKG),

* hipotensja ortostatyczna (patologia charakteryzujaca si¢ spadkiem
ci$nienia po przyjeciu pozycji pionowej).

Problemy w relacjach | * Niektorzy psychiatrzy nie przyktadajg nalezytej wagi do oceny
miedzy lekarzem stanu somatycznego chorych, jak tez odwrotnie: niektorzy lekarze
a chorym zajmujacy si¢ dyscyplinami somatycznymi bagatelizujg zaburzenia
psychiczne, na ktore cierpig ich pacjenci.

» Sktonnos¢ niektorych psychiatréw do traktowania symptomow
chorob organicznych jako ,,objawow psychosomatycznych”.

* Btedne przekonania lekarzy o ,,niezmienno$ci” stylu zycia osob

z zaburzeniami psychicznymi (a tym samym o daremnos$ci prob
modyfikowania nawykow dietetycznych, zach¢cania chorych

do podejmowania aktywnosci fizycznej itp.).

* Niechg¢¢ (lub niezdolno$¢) niektorych pracownikow stuzby
zdrowia do ,,radzenia sobie” z trudno$ciami emocjonalnymi oséb

z powaznymi zaburzeniami psychicznymi.

* Stygmatyzacja chorych z zaburzeniami psychicznymi (ktore;j
nastepstwem bywa oferowanie tym pacjentom nieadekwatnych
metod leczenia somatycznego).
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Kondycja psychiczna Polakéw.

Oszacowanie rzeczywistej kondycji psychicznej Polakow nie jest w pelni mozliwe
na podstawie danych ze statystyk Ministerstwa Zdrowia. Jak podkreslaja specjalisci
epidemiolodzy, szacunki takie bedg =zawsze znieksztalcone poziomem dostepnosci
do $wiadczen i ustug medycznych. Zrédtem informacji moga byé wyniki badan sondazowych
przeprowadzonych po okresie pandemii Covid-19, ktore pokazujg pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego Polakow. Wedtug badan przeprowadzonych przez UCE Research i platformeg
ePsycholodzy.pl (publikacja 3.02.2023 r.) w ciggu roku odsetek Polakéw odczuwajacych
symptomy pogorszenia stanu psychicznego wzrost o 10 pkt proc. Az 72,8% Polakéw w wieku
18-80 lat odczuwato przynajmniej jeden z dziesigciu objawOw najczesciej kojarzonych
z depresja 1 ten stan trwa od co najmniej dwdch tygodni. Polacy odczuwali: obnizenie nastroju
(40,3%); uczucie zmeczenia 1 braku energii (36,6%); zaburzenia snu (27,1%); pesymistyczne,
,czarne” widzenie przysziosci (23,8%); ostabienie koncentracji i uwagi (22,9%); brak
przyjemnosci z wykonywanych czynnosci, ktore wczesniej lubites/lubitas (22%); nic, co jest
ujete wyzej, mnie nie dotyczy (21,1%); niska samoocena i mata wiara w siebie (19,5%);
poczucie winy 1 obmzoneJ wartosci (10%); zmniejszony apetyt (8,3%); mysli 1 czyny
samobdjcze (6,2%); nie potrafie tego okresli¢ (6,1%).

W wielu przypadkach, przy przedluzajacym si¢ negatywnym samopoczuciu,
niezbedna jest pomoc specjalisty. Warto jednak zapobiegaé takim sytuacjom poprzez min.
zdrowe nawyki zywieniowe i styl zycia.

Zrodta:

- WHO http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/mental-health,
dostep z dnia 01.03.2018r.,

- ,Zdrowie psychiczne. Jaka jest nasza kondycja po pandemii Covid-19 i jak mozna ja poprawic?”

dr. n. o zdrowiu Tomasz Biatas z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie, w ramach
kampanii prozdrowotnej #ZyjDobrze.

- Zdrowie i ochrona zdrowia w Polsce 2015, GUS, Warszawa 2017.
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IV. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego.

Powiat Lodzki Wschodni lezy w centralnej czesci wojewodztwa todzkiego.
Jego obszar obejmuje 500 km? co stanowi 2,74% powierzchni wojewodztwa 1odzkiego.
Powiat 16dzki wschodni graniczy z miastem £.6dZ oraz z pigcioma powiatami wojewodztwa
todzkiego: zgierskim, brzezinskim, tomaszowskim, piotrkowskim 1 pabianickim.
W sktad powiatu wchodzi 6 gmin:
- gminy miejsko-wiejskie: Koluszki, Rzgoéw, Tuszyn
- gminy wiejskie: Andrespol, Brojce, Nowosolna

vvvvvv

rrrrr

Demografia

Powiat t6dzki wschodni zamieszkuje 74 361 mieszkancow, z czego 52,0% stanowig
kobiety, a 48,0% mezczyzni. Gesto$¢ zaludnienia: ok. 149 osob/km? (wg stanu na
31.12.2022r.).

W latach 2018 - 2022 liczba mieszkancéw wzrosta o ok. 4,5%. Sredni wiek
mieszkancoOw wynosi 43,2 lat 1 jest nieznacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkancow
wojewodztwa todzkiego (44,1) oraz porownywalny do $redniego wieku mieszkancow calej
Polski (42,3). Prognozowana liczba mieszkancow powiatu t6dzkiego wschodniego w 2060
roku wynosi 73 393, z czego 38 156 to kobiety, a 35 237 mezczyzZni.

Powiat t6dzki wschodni ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -299. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -4 na 1000 mieszkancow powiatu todzkiego wschodniego. W 2022
roku urodzilo si¢ 562 dzieci, w tym 51% dziewczynek i 49% chlopcow. Wspodteczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi
0,65 1 jest wigkszy od S$redniej dla wojewodztwa (0,54) oraz na podobny poziomie co
wspotczynnik dynamiki demograficznej dla catego kraju (0,68).

W 2022 roku w powiecie todzkim wschodnim 25,3% zgonow spowodowanych byto
chorobami uktadu krazenia, przyczyna 21,6% zgondéw byly nowotwory, a 8,6% zgonow
spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci powiatu todzkiego
wschodniego przypada 11,6 zgonow.

10

POWIAT

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2024—- 2030 wscfg’;:}’

Id: DSD803ED-DDA2-4670-8226-9ADFE803CF34. Podpisany Strona 10



W 2022 roku =zarejestrowano 1 354 zameldowan w ruchu wewng¢trznym oraz 679
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Powiatu 675.

W tym samym roku 21 os6b zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano
1 wymeldowanie za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 20. W wieku
produkcyjnym jest 61,4% mieszkancow powiatu tddzkiego wschodniego, 16,3% w wieku
przedprodukcyjnym, a 22,3% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Liczba i pte¢ mieszkancow powiatu todzkiego wschodniego (zrédto: GUS, 31.12.2022 1.)
Liczba mieszkancow: 74 361

Kobiety: 38 674

Mezczyzni: 35 687

Wspolczynnik feminizacji: 108 (na kazdych 100 mezczyzn przypada 108 kobiet)
Wspotczynnik maskulinizacji: 92 (na kazde 100 kobiet przypada 92 mezczyzn)

Liczba i ple¢ mieszkancow powiatu 16dzkiego wschodniego
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Przyrost naturalny w powiecie t6dzkim wschodnim (Zrédto: GUS, 31.X11.2022)
Przyrost naturalny w roku 2022: -299

Kobiety: -160

Mgzczyzni: -139

Przyrost naturalny na 1000 ludnosci

Powiat t6dzki wschodni: -4,0

Wojewddztwo todzkie: -6,4
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Przyrost naturalny ludnos¢ ogotem 2018-2022
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Przyrost naturalny — kobiety 2018-2022
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Przyrost naturalny — me¢zczyzni 2018-2022
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Prognozowana liczba mieszkancow powiatu todzkiego wschodniego w latach 2023-2060

(Zrodto: GUS, 31.X11.2022)

Prognozowana ogo6lna liczba mieszkancow w 2060 roku: 73 393, w tym kobiet: 38 156

(52%), mezczyzn: 35 237(48%).

Prognozowana liczba mieszkancow powiatu todzkiego wschodniego w latach 2023 - 2060
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Wiek mieszkancow powiatu todzkiego wschodniego (Zrodto: GUS, 31.X11.2022)

Sredni wiek mieszkancow: 43,2 lat
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Kobiety ($redni wiek): 44,6 lat
Mgzczyzni (Sredni wiek): 41,7 lat

Wiek mieszkancow powiatu t6dzkiego wschodniego (2022 r.)
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Biologiczne grupy wieku w powiecie l6dzkim wschodnim (Zrédto: GUS, 31.X11.2022)
Ludnos¢ w wieku 0-14 lat 16,3%
Ludno$¢ w wieku 15-64 lat 65,0%
Ludno$¢ w wieku 65 lat i wiecej 18,7%

Biologiczne grupy wieku — powiat t6dzki wschodni 2022 r.

® ludnosé w wieku 0-14 lat
= ludnosé w wieku 15-64 lat
= ludnosc w wieku 65 lat i wiecej

KOBIETY

Kobiety w wieku 0-14 lat 12,3%
Kobiety w wieku 15-64 lat 69,0%
Kobiety w wieku 65 lat 1 wiecej 18,7%
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Biologiczne grupy wieku — kobiety — powiat t6dzki wschodni 2022 r.

= kobiety w wieku 0-14 lat
= kobiety w wieku 15-64 lat
= kobiety w wieku 65 lat i wiecej

MEZCZYZNI
Mgzczyzni w wieku 0-14 lat 23,8%
Mgzczyzni w wieku 15-64 lat 57,2%

Mezczyzni w wieku 65 lat 1 wigcej 19,0%

Biologiczne grupy wieku — m¢zczyzni — powiat 10dzki wschodni 2022 r.

® me¢zezyzni w wieku 0-14 lat
" me¢zczyzni w wieku 15- 64 lata

® mezezyzni w wieku 65 lat 1 wigcej
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Statystyki zgonéw w powiecie }odzkim wschodnim w roku 2022 (Zrédto: GUS, 31.X11.2022)
Liczba zgonow ogdtem: 861

w tym wsrod kobiet: 445 (51,7%), wsrdd mezezyzn: 416 (48,3%)

Najczestsze przyczyny zgondw w powiecie 16dzkim wschodnim w latach 2018 — 2022

350

300 \

200 —_\/\

150
100
50
0
2018 2019 2020 2021 2022
— NOWOtwory 207 208 165 195 186
=== choroby ukladu krazenia 297 260 275 236 218
objawy, cechy chorobowe oraz 125 112 155 140 151
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choroby uktadu oddechowego 39 60 72 64 74

Najrzadziej wystepujace przyczyny zgondw w powiecie 16dzkim wschodnim w latach
2018 — 2022 (Zrodto: GUS)
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pozostale przyczyny 11 13 10 10 11

Ponadto w latach 2020 — 2022 jedna z przyczyn zgondéw byla rowniez choroba zakazna uktadu
oddechowego wytowywana przez wirusa SARS-CoV-2.

W 2020 r. z powodu COVID-19 zmarty 83 osoby, w 2021 r. 153 osoby, a w 2022 r. 56 0sdb.
(Zrodto: GUS, 31.X11.2022)

POWIAT s— 1 6

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2024—- 2030 LODZK!
S CHODNI e

Id: DSD803ED-DDA2-4670-8226-9ADFE803CF34. Podpisany Strona 16



V. Instytucje na terenie powiatu lédzkiego wschodniego udzielajace
wsparcia w zakresie pomocy psychicznej.
Diagnoza wystepowania zaburzen psychicznych na terenie powiatu
lodzkiego wschodniego.

Glownym celem programu ochrony zdrowia psychicznego jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, umozliwiajace;j
prawidtowe funkcjonowanie w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje
dziatajagce w systemie pomocy spotecznej tj. domy pomocy spotecznej dla osob przewlekle
psychicznie chorych i dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie, $rodowiskowe domy
samopomocy oferujace opieke dzienna, calodobowg oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze.
Dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie, bez wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci organizuje si¢ nauke 1 zajecia rewalidacyjno — wychowawcze
w szczegolnosci w szkotach, w przedszkolach, placéwkach oswiatowych.

1. Instytucje z zakresu pomocy spolecznej.

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Punkt Interwencji Kryzysowej.
Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Ogolne informacije o instytucii:

adres: Al. Pitsudskiego 133 d, 92-318 Lo6dz
tel. 42 676 34 99, fax 42 676 34 87

tel. 42 674 48 34 (ZON)

e-mail:

pepr@lodzkiwschodni.pl;

zonlwl@wp.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjna Powiatu
Lodzkiego Wschodniego, ktore powotane zostato uchwata nr 17/99 Rady Powiatu L.odzkiego
Wschodniego z dnia 11 stycznia 1999r. (z pdzn. zm.). Realizuje zadania z zakresu pomocy
spotecznej, przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1 rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych.
Od dnia 1 stycznia 2012 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w oparciu o zarzadzenie
nr 63/2011 Starosty Lodzkiego Wschodniego z dnia 5 pazdziernika 2011r. w sprawie
wyznaczenia organizatora pieczy zastgpczej, pelni rol¢ organizatora rodzinnej pieczy
zastepcze] w powiecie todzkim wschodnim, realizuje zatem rowniez zadania z zakresu
wspierania rodziny i1 pieczy zastgpczej. Przy PCPR dziata Powiatowy Zespot do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawnosci w Powiecie L.odzkim Wschodnim oraz Punkt Interwencji
Kryzysowej. PCPR wspoétdziala z istniejacymi na terenie powiatu tédzkiego wschodniego
instytucjami, organizacjami spotecznymi, koSciotami i1 zwigzkami wyznaniowymi oraz
zaktadami pracy w celu realizacji zadan statutowych. Jest realizatorem programow
wspotfinansowanych ze $rodkow Unii Europejskiej, obejmujacych swym dziataniem
beneficjentéw chorych psychicznie.
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Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2019-2023)

Punkt Interwencji Kryzysowej

Punkt Interwencji Kryzysowej nie dysponuje dokladnymi statystykami dotyczacymi liczby
0s0b z chorobami o podiozu psychicznym. Osoby zglaszajace si¢ w celu uzyskania pomocy
prawnej, psychologicznej czy tez socjalnej nie wskazuja wprost, iz zmagaja si¢
z problemem zaburzen psychicznych.

Porady udzielane s3 w trakcie bezposrednich spotkan z klientami, jak réwniez podczas
konsultacji telefonicznych (szczegélnie w zakresie porad prawnych). Forma rozmoéw
telefonicznych odbywa si¢ wylacznie na prosbg osob zainteresowanych pomocg prawng i nie
sprzyja trafnej diagnozie/ obserwacji, czy dana osoba ma problemy natury psychiczne;.

Na przetomie dwodch ostatnich lat zauwazany jest wzrost zaburzen emocjonalnych przede
wszystkim w grupie dzieci i mtodziezy np. Ieki przed powrotem do szkoly po nauce zdalne;,
zwigzane] z pandemig Covid-19, zaburzone relacje z réwiesnikami czy opiekunami,
uzaleznienia od gier i zwigzane z tym niejednokrotnie zachowania auto—agresywne.

W ocenie psychologa dyzurujacego w Punkcie zdecydowana ich wiekszos¢ kwalifikuje sig
do konsultacji psychiatrycznej i podjecia systematycznego leczenia.

Sposrdéd porad psychologicznych, prawnych i socjalnych udzielonych w Punkcie korzystaty
osoby, ktore miaty problemy o podtozu psychicznym:
1) 2019r. - 2 osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi;
2) 2020r. - 2 osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi;
3) 2021 r. - 8 os6b z zaburzeniami psychicznymi (w tym 5 osob dorostych 1 3 osoby
w przedziale wiekowym od 15 do 17 roku zycia), w danej grupie os6b dwie miaty
zdiagnozowang chorobe psychiczna;
4) 2022 r. - 12 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w tym 8 oséb dorostych i 4 osoby
w przedziale wiekowym od 14 do 18 roku zycia), w danej grupie osob dwie mialy
zdiagnozowang chorobg psychiczna;
5) 2023 r. - 14 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w tym 7 osob dorostych i 7 oséb
w przedziale wiekowym od 13 do 17 roku zycia), w danej grupie osob dwie miaty
zdiagnozowang chorobe psychiczng.

Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Choroby psychiczne — osoby dorosle

W roku 2019 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 148 osob niepelnosprawnych, w tym:

Podzial wg stopnia niepelnosprawnosci:
e znaczny — 48
e umiarkowany — 77
o lekki—23
Podziat wg wieku:
o 16-25lat—12
o 26-40 lat—21
e 41-591at—70
o 60+-45
Podziat wg pici:
o Kobiety — 80
e Megzczyzni — 68
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Podziat wg poziomu wyksztatcenia:

e Mhniej niz podstawowe — 9

e Podstawowe 1 gimnazjalne — 33
Zasadnicze — 38

e Srednie — 47

o Wyzsze - 21
Podziat wg zatrudnienia:

e Osoby pracujagce — 22

e Osoby niepracujgce — 126

W roku 2020 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 179 os6b, w tym:

Podziat wg stopnia niepetnosprawnosci:
e znaczny — 97
e umiarkowany — 62
o lekki—20
Podziat wg wieku:
o 16-25lat—14
o 26-40lat—33
e 41-59lat—52
e 60+-80
Podzial wg pfci:
e Kobiety — 101
e Mezczyzni — 78
Podziat wg poziomu wyksztatcenia:
e Mhniej niz podstawowe — 8
e Podstawowe i gimnazjalne — 48
e Zasadnicze — 37
e Srednie — 62
o Wyzsze — 24
Podziat wg zatrudnienia:
e Osoby pracujace — 20
e Osoby niepracujace — 159

W roku 2021 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 168 os6b, w tym:

Podzial wg stopnia niepelnosprawnosci:
e znaczny — 68
e umiarkowany — 79
e lekki—21
Podziat wg wieku:
e 16-251at—16
o 26-40lat—25
e 41-59 lat— 62
e 60+-65
Podziat wg pfci:
e Kobiety — 90
e Mezczyzni — 78
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Podziat wg poziomu wyksztatcenia:

e Mhniej niz podstawowe — 9

e Podstawowe 1 gimnazjalne — 48
Zasadnicze — 37

e Srednie — 57

o Wyzsze — 17
Podziat wg zatrudnienia:

e Osoby pracujagce — 28

e Osoby niepracujagce — 140

W roku 2022 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 218 osob, tym:

Podziat wg stopnia niepetnosprawnosci:
e znaczny — 101
e umiarkowany — 93
o lekki—24
Podziat wg wieku:
e 16-25lat—13
o 26-40lat—36
e 41-591lat—72
e 60+-97
Podziat wg pfci:
e Kobiety — 111
e Mezczyzni — 107
Podziat wg poziomu wyksztatcenia:
e Mhniej niz podstawowe — 10
e Podstawowe i gimnazjalne — 59
e Zasadnicze — 54
e Srednie — 62
o Wyzsze — 33
Podziat wg zatrudnienia:
e Osoby pracujace — 34
e Osoby niepracujace — 184

W roku 2023 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 227 os6b, w tym:

Podzial wg stopnia niepelnosprawnosci:
e znaczny — 116
e umiarkowany — 94
e lekki—17
Podziat wg wieku:
e 16-251]at—19
o 26-40lat—27
e 41-591at—70
e 60+-111
Podziat wg pfci:
e Kobiety — 132
e Mezczyzni — 95
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Podziat wg poziomu wyksztatcenia:

e Mhniej niz podstawowe — 13

e Podstawowe 1 gimnazjalne — 65
Zasadnicze — 55

e Srednie — 72

o Wyzsze —22
Podziat wg zatrudnienia:

e Osoby pracujace — 29

e Osoby niepracujace — 198

Chorobyv psychiczne — dzieci

W roku 2019 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 5 dzieci, w tym:

Podziat wg wieku:

e Do3rz. -0

o 4-7rz.—1

e 8-16rz. -4
Podzial wg pfci:

e Kobiety — 1

e Megzczyzni —4
W roku 2020 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 6 dzieci, w tym:

Podziat wg wieku:

e Do3rz. -0

o 4-7rz. -2

e 8-16r.z.—4
Podziat wg pfci:

e Kobiety —2

e Megzczyzni —4
W roku 2021 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 11 dzieci, w tym:

Podziat wg wieku:

e Do3rz. -2

o 4-7r72.—2

o 8-16rz. -7
Podziat wg pici:

e Kobiety —2

e Mezczyzni—9
W roku 2022 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 12 dzieci, w tym:

Podziat wg wieku:

e Do3rz.-2
o 4-7rz7. -3
o 8-16r.z. -7
POWIAT 2 1
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Podziat wg pfci:
e Kobiety —2
e Mezczyzni— 10

W roku 2023 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 10 dzieci, w tym:

Podziatl wg wieku:

e Do3rz.-0

o 4-7rz.—1

o 8-161.2.-9
Podziat wg pfci:

e Kobiety — 7

e Mezczyzni —3

Niepelnosprawnos¢ intelektualna — osoby dorosle

W roku 2019 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 13 oséb dorostych, w tym:

Podziat wg stopnia niepelnosprawnosci:
e znaczny — 5
e umiarkowany — 7

o lekki—1
Podziat wg wieku:

e 16-251at—9

e 26-401lat—2

e 41-591]at—1

e 60+-1
Podziat wg pfci:

e Kobiety — 7

e Megzczyzni — 6
Podziat wg poziomu wyksztatcenia:
e Mhniej niz podstawowe — 3
e Podstawowe i gimnazjalne — 4
e Zasadnicze —4
e Srednie -2
e Wyzsze -0
Podziat wg zatrudnienia:
e Osoby pracujace — 0
e Osoby niepracujace — 13

W roku 2020 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 16 oséb dorostych, w tym:

Podzial wg stopnia niepelnosprawnosci:
e znaczny — 10
e umiarkowany — 6
o lekki—0
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Podziat wg wieku:

e 16-25lat—13

o 26-40lat—1

o 41-591lat—-2

e 60+-0
Podziat wg pici:

e Kobiety — 5

e Mezczyzni — 11
Podziat wg poziomu wyksztatcenia:
e Mhniej niz podstawowe — 9

e Podstawowe i gimnazjalne — 2

e Zasadnicze — 4
Srednie — 1
o Wyzsze -0
Podziat wg zatrudnienia:
e Osoby pracujace — 1
¢ Osoby niepracujace — 15

W roku 2021 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 25 oséb dorostych, w tym:

Podziat wg stopnia niepelnosprawnosci:

e znaczny — 15
e umiarkowany — 8
o lekki—2
Podziat wg wieku:
e 16-251]at—12

o 26-401lat—7

e 41-59]at-5

e 60+-1
Podziat wg pfci:

e Kobiety — 15
e Mezczyzni— 10

Podziat wg poziomu wyksztatcenia:
e Mhniej niz podstawowe — 6

e Podstawowe i gimnazjalne — 15

e Zasadnicze — 4
e Srednie — 0
e Wyzsze -0
Podziat wg zatrudnienia:
e Osoby pracujace — 1
¢ Osoby niepracujace — 24

W roku 2022 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 30 osob dorostych, w tym:

Podziat wg stopnia niepelnosprawnosci:

e znaczny — 19
e umiarkowany — 10
o lekki—1

Podziat wg wieku:
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16-25 lat — 14

o 26-401lat—12

o 41-591at—3

o 60+-1
Podziat wg pfci:

e Kobiety — 9

e Mezczyzni — 21
Podziat wg poziomu wyksztatcenia:

e Mhniej niz podstawowe — 13

e Podstawowe 1 gimnazjalne — 11
Zasadnicze — 4

e Srednie -2

o Wyzsze -0
Podziat wg zatrudnienia:

e Osoby pracujace — 4

e Osoby niepracujace — 26

W roku 2023 stopien niepelnosprawnosci uzyskaly 24 osoby dorosle, w tym:

Podzial wg stopnia niepelnosprawnosci:
e znaczny — 14
e umiarkowany — 10
e lekki—0
Podziat wg wieku:
e 16-25lat—10

o 26-40lat—8

o 41-59]lat—4

o 60+-2
Podziat wg pici:

o Kobiety — 10
e Mezczyzni — 14
Podzial wg poziomu wyksztalcenia:
e Mniej niz podstawowe — 9
e Podstawowe 1 gimnazjalne — 9
e Zasadnicze —4
e Srednie -2
o Wyzsze -0
Podziat wg zatrudnienia:
e Osoby pracujace — 5
e Osoby niepracujace — 19

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna — dzieci

W roku 2019 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 7 dzieci, w tym:

Podziat wg wieku:

e Do3rz -1
o 4-7rz7.-3
o 8-16rz -3
POWIAT 24
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Podziat wg pici:
e Kobiety —2
e Mezczyzni — 5

W roku 2020 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 17 dzieci, w tym:
Podziatl wg wieku:

e Do3rz -2

o 4-7rz.-3

o 8-161.2.—12
Podziat wg pfci:

e Kobiety — 6

e Mezczyzni — 11
W roku 2021 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 17 dzieci, w tym:

Podziat wg wieku:

e Do3rz. -0

o 4-7r7.—2

o 8-16r.z.—15
Podzial wg pfci:

e Kobiety — 6

e Mezczyzni — 11
W roku 2022 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 14 dzieci, w tym:

Podziat wg wieku:

e Do3rz -2

o 4.7rz7.-3

e §8-16rz. -9
Podziat wg pici:

o Kobiety — 5

e Megzczyzni — 9
[ ]

W roku 2023 stopien niepelnosprawnosci uzyskalo 24 dzieci, w tym:

Podziat wg wieku:

e Do3rz -1

e 4-7rz.-9

e 8-16r.z.—14
Podziat wg pfci:

e Kobiety — 7

e Mezczyzni— 17

POWIAT

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2024—- 2030 wscﬁfg’;m’

25

Id: DSD803ED-DDA2-4670-8226-9ADFE803CF34. Podpisany

Strona 25



2) Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze.

Informacje ogdlne dotyczace
instytucji
Tel. 42 213 23 41, fax 42 213 23 09

Email: dpswe@poczta.onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze jest jednostkg organizacyjna Powiatu

Lodzkiego Wschodniego, dzialajaca stacjonarnie i calodobowo i przeznaczong dla 133 osob
bez wzgledu na pte¢ z diagnoza przewleklej choroby psychicznej. Osoby te, ze wzgledu na
przewlekty charakter choroby i okresowe nasilenia objawdéw chorobowych nie posiadaja
umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji i §wiadomego kierowania wtasnym zyciem,
dlatego tez nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowa¢ w srodowisku. Dzieki placowce takiej
jak Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze osoby te znajdujg zrozumienie,
bezpieczenstwo oraz profesjonalng opieke i indywidualne wsparcie, adekwatne do ich
potrzeb. Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze s3 traktowani
podmiotowo, zgodnie z poszanowaniem ich praw, dzigki czemu poprawie ulega jako$¢ ich
zycia oraz zwigksza si¢ poczucie akceptacji i bezpieczenstwa, mimo obecnosci ograniczen,
jakie narzucita im choroba.
Kazdy mieszkaniec posiada pracownika pierwszego kontaktu, ktéry obserwuje jego potrzeby,
trudno$ci 1 zainteresowania oraz tworzy cele do realizacji, na podstawie ktorych sporzadza
Indywidualny Plan Wsparcia. Mieszkancy sg pod stalg opieka psychologa oraz psychiatry,
co stanowi wazny aspekt w kontek$cie pomocy w odzyskiwaniu wzglednej stabilno$ci
psychofizycznej, oczekiwanej jakosci zycia. Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze
posiada 1, 2 i 3-osobowe pokoje, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej, sale przeznaczong
do hydroterapii, kaplicg oraz stoldowke. W holu domu znajduja si¢ telewizory, kanapy, stoly
do grania w bilard oraz krzesta i stoliki. Corocznie, wsrdd pracownikéw organizowane
sg szkolenia m.in. z zakresu praw 1 obowigzkow mieszkancéw DPS, kierunkow prowadzonej
terapii, metod pracy, pierwsze] pomocy, profilaktyki 1 zapobieganiu zachowaniom
agresywnym 1 nieakceptowalnym spolecznie, proponowanej aktywnosci podejmowanej
w ramach terapii zajeciowej. W DPS odbywa si¢ czynna wspolpraca z rodzinami
mieszkancow, co przyczynia si¢ do poczucia bezpieczenstwa zarowno rodzin jak i ich bliskich
umieszczonych w DPS. Mieszkancy DPS integruja si¢ ze Srodowiskiem poprzez branie
udzialu w wielu uroczystosciach 1 wydarzeniach kulturalnych organizowanych poza DPS.
Wobec checi jak najlepszego rozpoznania potrzeb mieszkancow powstata Rada Mieszkancow,
co wigze si¢ z ksztalttowaniem wilasciwych stosunkéw miedzy personelem, a mieszkancami
oraz ksztattowaniem samodzielnosci i niezalezno$ci mieszkancow.
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Diagnoza problemu zaburzen psychicznych wystepujacych w DPS w WisSniowe] Gorze

(rok 2023)

Epidemiologia

Stabilna kondycja psychiczna to jeden z podstawowych elementéw w dazeniu do poczucia
dobrostanu cztowieka. W Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze przebywaja osoby
z przewleklymi chorobami psychicznymi i/lub niepelnosprawnoscig intelektualna,
co oznacza, ze niemozliwym jest ich catkowite wyleczenie.

Personel DPS dba o to, by powstale deficyty i zwigzane z tym trudnosci nie poglebiaty si¢
w szybkim tempie. Rozmowy 2z psychologiem 1 psychiatra, dobranie odpowiedniej
farmakoterapii 1 nadzér w jej przyjmowaniu, czynne uczestnictwo w zajeciach terapii
wspomagaja 1 =zapobiegajag zachowaniom powszechnie uznawanym za agresywne,
zagrazajacym sobie i innym — nieakceptowanym spotecznie.

Wsrod pensjonariuszy Domu Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze wyroznia sie

nastepujace jednostki chorobowe:

Schizofrenia: paranoidalna;

Niepelnosprawnos¢ intelektualna: w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym;
Uzaleznienie od alkoholu;

Zaburzenia nastroju: Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD), organiczne
zaburzenia nastroju (afektywne);

Zaburzenia organiczne;

e Zaburzenia otgpienne (otgpienie w chorobie Alzheimera, otgpienie naczyniowe,
otepienie naczyniowe nieokreslone, otgpienie alkoholowe, otgpienie nieokreslone,
otepienie wieloprzyczynowe).

Nalezy nadmieni¢, iz stworzono osobng kategori¢ dla zaburzen organicznych 1 zaburzen
otepiennych, mimo, iz zaburzenia otgpienne kwalifikuja si¢ do zaburzen organicznych
(ICD-10) tj. wywotlanych dysfunkcja moézgu, jednak na potrzeby statystyk rozdzielono je,
by uzyskac petniejszy, zroznicowany obraz poszczegdlnych chorob.

Tabela 1. Rozkiad jednostek chorobowych w Domu Pomocy Spotecznej w roku 2023

Procentowo w odniesieniu do

Jednostka chorobowa 2023 r. ogolnej liczby mieszkancow — 134
osoby
Schizofrenia 77 57%
Niepetnosprawnosc intelektualna 34 25%
Uzaleznienie od alkoholu 19 14%
Zaburzenia nastroju 3 2%
Zaburzenia organiczne 27 20%
Zaburzenia otepienne 18 13%
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Cze$¢ mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej ma podwdjne diagnozy, stad wicksza
liczebno$¢ anizeli wynosi liczba mieszkancow. Najczesciej diagnozy podwdjne obserwowane
sg wsrdd osob uzaleznionych od alkoholu, bowiem wraz z tym dochodzi najczesciej do zmian
organicznych, a co za tym idzie do zaburzen otgpiennych. 5 0s6b sposrdd osdb uzaleznionych
od alkoholu ma diagnozg pod postacig schizofrenii paranoidalne;.

Na dzien 31 grudnia 2023 roku liczba mieszkancow wynosita 134 osoby (47 kobiet 1 87
meZCzyzn).

Wykres 1. Procentowy rozktad jednostek chorobowych na dzien 31.12.2023 r.

Mozna zaobserwowac, iz najczesciej] wystepujaca jednostka chorobowa wsrod mieszkancow
DPS jest schizofrenia. We wszystkich zdiagnozowanych przypadkach byta to schizofrenia
paranoidalna. Druga sposréd najczesciej wystepujacych jednostek chorobowych jest
niepetnosprawnos$¢ intelektualna. Kolejnymi grupami choréb poczawszy od tej wystepujacej
najczesciej sg zaburzenia organiczne, uzaleznienie od alkoholu, zaburzenia otegpienne.

PROCENTOWY ROZKtAD JEDNOSTEK

60% 57%
50%
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30% 25%
20%
0,
20% 14% | 13%
10% |
2%
0%
Schizofrenia Niepetnosprawnos$¢  Uzaleznienieod Zaburzenia nastroju Zaburzenia Zaburzenia
intelektualna alkoholu organiczne otepienne

B Rozktad jednostek chorobowych w %

Zaburzenia nastroju zdiagnozowano u trzech os6b zamieszkujacych Dom Pomocy Spotecznej
w Wisniowej Gorze, co stanowi niewielki, bo 2% odsetek oso6b zamieszkujacych DPS.
U dwoch z trzech zdiagnozowanych osdb wystepuje choroba afektywna dwubiegunowa,
natomiast u trzeciej z grupy osob z zaburzeniami nastroju wystepujg organiczne zaburzenia
nastroju.

Porownanie jednostek chorobowych u kobiet i m¢zczyzn w 2023 r.

Wykres 2. Procentowy udziat jednostek chorobowych w populacji kobiet bedgcych
mieszkankami Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze w roku 2023
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Jednostki chorobowe u kobiet
w %
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m Schizofrenia

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna
® Uzaleznienie od alkoholu
® Zaburzenia nastroju

® Zaburzenia organiczne

Najczesciej wystepujaca jednostka chorobowa wsrdd kobiet byta schizofrenia paranoidalna,
zdiagnozowana u 30 kobiet. Kolejng co do czestosci wystepowania byta niepetnosprawnosé
intelektualna zdiagnozowana u 8 kobiet. Zar6wno uzaleznienie od alkoholu, zaburzenia

organiczne oraz zaburzenia otgpienne — zostaty zdiagnozowane u 7 kobiet. 2 kobiety zmagaja
si¢ z zaburzeniami nastroju.

Wykres 3. Procentowy udziat jednostki chorobowej w populacji mezczyzn bedgcych
mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze w roku 2023

Jednostkichorobowe u mezczyzn w %

» Schizofrenia Niepetnosprawnos intelektuaina
» Uzaleznienie od akoholu § Zaburzenia nastroju
» 7aburzenia organiczne § 7aburzenia otepienng

Najczesciej wystepujaca  jednostka chorobowa wséréd mezczyzn byta  schizofrenia,
zdiagnozowana u 47 sposrod 87 me¢zczyzn. Niepelnosprawnos$¢ intelektualna byta drugg co
do wystepowania jednostka chorobowa, zmagato si¢ z nig 26 mezczyzn. Na zaburzenia
organiczne cierpialo 20 mezczyzn. Uzaleznionych od alkoholu mezczyzn jest 12, co stanowi
14% ogoétu mezczyzn. Podobnie wyglada sytuacja wobec zaburzen otepiennych, z ktérymi
zmaga si¢ 11 mezczyzn. Niski, jednoprocentowy wynik odnosi si¢ do zaburzen nastroju,

bowiem tylko jeden mezczyzna posiada diagnoze zakwalifikowang wg. ICD-10 do zaburzen
nastroju.
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Wykres 4. Procentowe porownanie jednostek chorobowych ze wzgledu na pte¢ wsrod
mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze w roku 2023
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. . 23%
Zaburzenia organiczne
15%
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-
0,
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Schizofrenia >4
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. od alkoholu nastroju organiczne otepienne
intelektualna
B Mezczyzni 54% 30% 14% 1% 23% 13%
H Kobiety 65% 17% 15% 1% 15% 15%

Ze wzgledu na znaczng przewage mezczyzn (87 0s.) nad kobietami (47 os.), a co za tym idzie
powstate dysproporcje, analiza odnosnie przewagi procentowej mi¢dzyplciowej moze nie by¢
wiarygodna. Wiadomym jest jednak, iz najbardziej rozpowszechniong jednostka zaréwno
wsrdd kobiet jak 1 wérdd mezczyzn byla schizofrenia paranoidalna (30 kobiet, 47 me¢zczyzn).
Zdecydowang przewaga wyrdznialy si¢ zaburzenia organiczne 1 niepelnosprawnosé
intelektualna wsrod mezczyzn. Na zaburzenia nastroju zdiagnozowane zostaly 2 kobiety
i 1 megzczyzna. Uzaleznienie od alkoholu (7 kobiet, 12 me¢zczyzn) jak i zaburzenia otgpienne
(7 kobiet, 11 mezczyzn) sa rozpowszechnione w nieco wyzszym stopniu wsréd mezezyzn.

Tabela 2. Liczba hospitalizacji psychiatrycznych mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
w Wisniowej Gorze w roku 2023

Liczba hospitalizacji psychiatrycznych w roku 2023
Ponizej 7 dni
7-14 dni
15-31 dni
Powyzej miesigca
Powyzej 3 miesiecy

N WO OoON

W 2023 1. taczna liczba hospitalizacji psychiatrycznych wyniosta 13. Pie¢ osob z kregu osob
hospitalizowanych przebywalo w szpitalu wigcej niz jeden raz, czego przyczyng bylo
pogorszenie stanu psychicznego 1 znaczna dezorganizacja zachowania.

Dostepnos¢ opieki psychiatrycznej oraz psychologicznej jest waznym czynnikiem
minimalizujagcym ryzyko pojawienia si¢ znacznych zmian zachowania, a co za tym idzie
leczenia i obserwacji w warunkach ambulatoryjnych.
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Kierunki i formy prowadzonej terapii

Dziatania terapeutyczne w Domu Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze
nakierowane sg na dobro i indywidualne wsparcie drugiego cztowieka. W obrazie klinicznym
jednostek chorobowych obecnych wérod mieszkancow DPS m.in. w schizofrenii, jedng z cech
charakterystycznych jest wycofanie spoteczne, dlatego w swojej pracy kladzie si¢ nacisk
na aktywizacj¢, rozwdj umiejetnosci spotecznych oraz kompetencji przydatnych w zyciu
codziennym.

Pracownik pierwszego kontaktu tworzy indywidualny plan wsparcia mieszkanca, ktory
ma na celu ustalenie potrzeb i celow do realizacji, a zawarta w nim ocena stanu
psychofizycznego oraz dotychczas nabytych umiejetno$ci jest cenng wskazowka
do dalszej pracy terapeutycznej, rozpoznania obszaré6w nad ktérymi nalezy pracowac. Kazdy
mieszkaniec jest pod statg opieka psychologa i psychiatry.

Psycholog zatrudniony w Domu Pomocy pomaga w adaptacji do nowej sytuacji,
wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci, przywraca poczucie sprawstwa i kompetencji oraz
niweluje poczucie osamotnienia i opuszczenia. Zajmuje si¢ réwniez rozwigzywaniem i/lub
pomoca przy rozwigzywaniu i opanowywaniu konfliktow w ramach dziatan z zakresu
interwencji kryzysowej. Prowadzi rozmowy wspierajace, psychoedukacje, a takze zajgcia
z zakresu rozpoznawania wilasnych emocji 1 sposobdéw radzenia sobie z nimi. Oprécz
kontaktu indywidualnego z mieszkancami psycholog kontaktuje si¢ rowniez z ich rodzinami
celem omowienia aktualnego stanu zdrowia, zachowan, funkcjonowania na co dzien, a takze
ewentualnych konfliktow i1 problemdw.

Stan psychiczny kazdego mieszkanca monitorowany jest réwniez przez lekarza
psychiatre. W razie powstania istotnych zmian w zachowaniu personel opracowuje
indywidualne rozwigzanie problemu — co ze wzgledu na stan psychiczny jednostki nie zawsze
moze przektada¢ si¢ na jego polepszenie, dlatego tez lekarz psychiatra po konsultacji moze
dokona¢ modyfikacji dotychczasowego leczenia.

Dziatania terapeutyczne realizowane sg rOwniez przez pracownikOéw terapii zajeciowej —
instruktorow kulturalno-o$wiatowych, terapeutéw zajeciowych, rehabilitantow. Zajecia
prowadzone przez pracownikoéw terapii zajeciowej maja na celu usprawnienie mieszkancow
w zakresie czynno$ci samoobstlugowych — maja one zapewni¢ poczucie samodzielnosci,
decyzyjnosci 1 sprawczo$ci, a takze wspiera¢ zdrowie 1 zapewnia¢ dobre samopoczucie.
Do czynnosci tych nalezy m.in. cotygodniowe, wspdlne robienie zakupdéw (poznanie wartosci
pieniadza, planowanie i dysponowanie, roznicowanie — rzeczy zbg¢dne/niezbedne), a takze
integracja spoleczna w ramach wyjazdow integracyjnych czy wydarzen kulturalnych
organizowanych w Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze jak i poza nim.

Waznym aspektem dla mieszkancow DPS jest wiara 1 zaspokajanie potrzeb religijnych,
dlatego tez codziennie, o stalej porze dnia obywa si¢ modlitwa Aniot Panski, w kazda sobote
odprawiana jest Msza Swigta, a takze obchodzone sa §wicta koscielne.

Aktywny udzial w procesie terapeutycznym biorg rowniez fizjoterapeuci, odpowiedzialni
za utrzymanie stabilnego stanu zdrowia fizycznego i1/lub usprawnianie 1 przeprowadzanie
przez okres rekonwalescencji po réznego rodzaju zabiegach, zlamaniach czy innych
dysfunkcjach nabytych badz wrodzonych za pomocag roéznorodnych ¢wiczen 1 zabiegdw
leczniczych.

Obecnie dostepnych jest wiele réznorodnych form terapii, ktore uzupetniajg standardowe
leczenie farmakologiczne, co pomaga osiagnaé lepsze rezultaty i stabilny stan zdrowia
psychofizycznego. W Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowe] Gorze dostepnymi
i realizowanymi formami terapii sa:

o Ergoterapia — zwana terapig przez pracg, to metoda rehabilitacji, wykorzystujaca

roznego rodzaju prace umozliwiajace mieszkancowi ksztaltowanie okreslonych
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umiejetnosci 1 sprawnosci tj. ruchowe, koncentracji, pamigci. Nalezy do nich
krawiectwo, ogrodnictwo, prace porzagdkowe na rzecz domu, ceramika.

e Socjoterapia — metoda terapii, majaca na celu wiaczenie oséb chorych psychicznie
oraz 0sOb niepetnosprawnych i/lub wykluczonych do zycia spotecznego. Ma na celu
poprawe funkcjonowania w grupie spolecznej. Nalezy do niej: ludoterapia, trening
kulinarny, trening samoobslugowy, trening umiejetnosci (informatycznych, edukacja
z zakresu pisania, liczenia — ¢wiczenia funkcji poznawczych), trening ekonomiczny —
zakupy, planowanie budzetu.

e Terapia ruchem - inaczej kinezyterapia, u ktorej podstaw lezy nadanie ruchowi
leczniczego charakteru. Celem glownym kinezyterapii jest przywrocenie lub
utrzymanie catkowitej lub czeSciowej sprawnosci fizycznej w miar¢ mozliwosci
jednostki. Naleza do niej: gry i zabawy na $wiezym powietrzu, ¢wiczenia manualne,
segregacja elementow;

e Rekreacja — zasadniczym jej celem jest poprawa jakosci zycia w kontekscie
zdrowotnym. Nalezg do niej spacery po lasach, wyjscia na zakupy, wyjscia
do lokalnych pizzerii i lodziarni, wycieczki, wyjazdy do kina;

e Zooterapia — inaczej animaloterapia, to terapia z udzialem zwierzat — naturalna
metoda leczenia i rehabilitacji pacjenta poprzez dobroczynny kontakt ze zwierzeciem.
Nalezy do niej dogoterapia, opieka nad zwierzgtami takimi jak rybki, ptaki;

e Arteterapia — wykorzystywanie w procesie terapeutycznym réznych form sztuki,
odchodzac od wartosci artystycznej dzieta, a biorgc pod uwage sam proces tworzenia
oraz jego wptyw na lepsze samopoczucie psychiczne i fizyczne mieszkanca. Nalezy
do niej: muzykoterapia, plastykoterapia (rysunek, malarstwo, rzezba, zdobnictwo,
dekoratorstwo), biblioterapia, teatroterapia, filmoterapia, bajkoterapia.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” w WiSniowej Gorze

Zgodnie z zatozeniami Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Lodzkiego Wschodniego na lata 2019-2022 w 2022 roku powstal, w ramach Domu
Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze, Warsztat Terapii Zajgciowej ,, Wisienka”.

Warsztat jest wyodrgbniong organizacyjnie 1 finansowo komorka stwarzajaca osobom
z niepelnosprawnosciami niezdolnym do podjecia pracy mozliwos$¢ rehabilitacji spolecznej
1 zawodowe] w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia.

Warsztat Terapii Zajgciowej ,,Wisienka” oferuje ustugi ukierunkowane na realizacjg
zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajace do ogdlnego rozwoju
1 poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie niezaleznego,
samodzielnego 1 aktywnego zycia. Glownym celem jest przystosowanie spoteczno —
zawodowe uczestnikOw 1 osiggnigcie poprzez pracg jak najwyzszego poziomu ich dojrzatosci
spotecznej i samodzielno$ci. Zajgcia uczg prawidlowego zachowania sie¢ w kontaktach
1 komunikacji migdzyludzkiej, rozwijaja zainteresowania oraz przygotowuja do aktywnego
1 tworczego spedzania czasu wolnego. Dla os6b z niepetnosprawnoscia bardzo wazne jest
podniesienie poziomu ich samodzielnosci w zyciu codziennym oraz mozliwos¢ przebywania
w towarzystwie. Pozwala to wyksztalci¢ poczucie wiary we wtasng wartosc.

WTZ przeznaczony jest dla 20 oséb z orzeczonym umiarkowanym Ilub znacznym
stopniem niepelnosprawnosci posiadajacych w orzeczeniu wskazanie do terapii zajeciowe;.

Wszyscy uczestnicy maja niepelnosprawnos¢ intelektualng, dodatkowo 10 oséb ma
zdiagnozowang chorobe psychiczng.

Do Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” uczeszcza 7 kobiet 1 13 mezczyzn.
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Przedziat wiekowy uczestnikéw klasyfikuje si¢ w nastepujacy sposob: 20-30 lat- 5 osob, 31-
40 lat- 8 0sob, 41-50 lat- 6 osob, 51-60 lat- 1 osoba.

Uczestnicy Warsztatu w wigkszo$ci majg stwierdzony znaczny stopien niepelnosprawnosci
(15 0so6b), pozostale 5 0séb posiada umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

Warsztat czynny jest 5 dni w tygodniu tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00
do 16:00, z mozliwoscia dowozenia uczestnikow  dostosowanym dla  oséb
z niepelnosprawnosciami samochodem.

Rehabilitacja w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” odbywa si¢ gtownie poprzez
terapi¢ zajgciowa prowadzong w 4 pracowniach:

1) Pracowni arteterapii;

2) Pracowni kulinarne;j;

3) Pracowni umiejetnosci zycia codziennego i higieny osobiste;j;

4) Pracowni komputerowo- introligatorskie;j.

Dodatkowo prowadzone s3 zajecia ogdlnousprawniajace oraz wsparcie psychologiczne.

W Warsztacie prowadzona jest zarOwno terapia grupowa jak i indywidualna. Uczestnicy
wykonuja zadania przygotowane, dobrane i dostosowane do ich indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych. Zajecia w pracowniach odbywaja si¢ w 5-cio osobowych grupach, zgodnie
z planem pracy poszczegolnych pracowni, ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozen i celéw
w indywidualnych programach rehabilitacyjnych opracowywanych dla kazdego uczestnika.

Metody i formy terapii prowadzonej w Warsztacie Terapii Zajeciowej ., Wisienka”
w Wisniowej Gorze:

1) Arteterapia, ktora ma na celu rozwijanie poczucia estetyki, kreatywnosci, wyobrazni
1 wrazliwosci na pickno poprzez poznawanie réoznych technik artystycznych. Podczas
zaje¢ uczestnicy usprawniajg czynnosci manualne i wyobrazni¢ oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Cwicza koncentracje oraz pamigé. Pracujac w grupie ucza sig
wspOlpracy, rozwijaja komunikacj¢ interpersonalng tworzac kolezenskie relacje
z innymi uczestnikami.

2) Ergoterapia, ktérej celem jest tutaj nabycie przez uczestnikdbw umiejetnosci
przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, przestrzegania czasu pracy,
zorganizowanie stanowiska pracy oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego
rozwigzywania drobnych problemow 1 motywowania si¢ do dziatania. Zadaniem zaj¢c¢
terapeutycznych w ramach ergoterapii jest rowniez ksztalttowanie u uczestnikow
umiejetnosci przydatnych w wykonywaniu okreslonej pracy. Uczestnicy nabywaja
umiejetnosé pracy w zespole oraz poszanowania cudzej pracy.

3) Socjoterapia, ktora ma na celu u$swiadomienie uczestnikom zasad spotecznego
postepowania, wlasciwego zachowywania si¢ w miejscach publicznych, pobudzenia
zaradnos$ci osobistej oraz aktywnos$ci spolecznej. Niwelowanie lgkéw zwigzanych
z przebywaniem w obcym S$rodowisku oraz wyrobienie poczucia wigkszej wartosci.
Przygotowywanie uczestnikow do samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych,
dokonywania samodzielnych zakupdw poprzez realizacj¢ treningu ekonomicznego
prowadzonego w Warsztacie.

4) Zajecia z psychologiem, ktérych celem jest przygotowanie uczestnikow do sytuacji
oraz warunkow, ktore moga wystapi¢ na skutek ich niepetnosprawnosci, adaptacja
w sferze intelektualnej i emocjonalnej, ustalenie 1 przyjecie okreslonego systemu
wartosci, postaw oraz indywidualnych oczekiwanh. Zajecia z psychologiem majg
réwniez na celu nauk¢ adekwatnych do sytuacji reakcji emocjonalnych, wyrabianie
tolerancji na trudne sytuacje oraz niwelowanie negatywnych zachowan uczestnikow.

5) Cwiczenia ruchowe, majace na celu przywracanie i poprawe ogoélnej sprawnosci
fizycznej oraz koordynacji ruchowej uczestnikow, rozwijanie motoryki matej i duzej,
utrzymanie prawidtowe] postawy ciata, pobudzenie aktywnosci serca, poprawe
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samopoczucia, likwidacje zbednej tkanki thuszczowej, utrzymanie i wzmocnienie sity
mie¢éni, likwidowanie przykurczow. Zajecia realizowane sg zardbwno w sali ¢wiczen
ruchowych przy wykorzystaniu sprzetow i przyboréw ¢wiczebnych jak i1 na §wiezym
powietrzu.

W placowce w ramach rehabilitacji spotecznej stwarzane sa osobom niepetnosprawnym
mozliwosci ksztattowania 1 rozwoju swoich zdolno$ci, poszerzania i utrwalania wiedzy,
poprawy zaradno$ci osobistej, sprawnos$ci psychofizycznej, przystosowania i funkcjonowania
spolecznego oraz pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci niezbednych do podejmowania
satysfakcjonujgcego i1 samodzielnego zycia. Ponadto w ramach rehabilitacji zawodowe;j
wdrazane sg dziatania rozwijajace zainteresowania i upodobania w zakresie ksztattowania
podstawowych i specjalistycznych umiejgtnosci niezbednych na stanowisku pracy. Wszystkie
dziatania zmierzajag do jak najefektywniejszej 1 optymalnej pomocy osobom
z niepelnosprawno$ciami, bedacymi uczestnikami Warsztatu. Prowadzona terapia jest
dziataniem wielokierunkowym, opartym na wykorzystaniu tkwigcego w kazdym uczestniku
potencjatu rozwojowego. Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sg do wykonywania
okreslonych zadan, opanowuja konkretne techniki, poznaja odpowiednie przyrzady i przybory
oraz utrwalaja nawyki zwigzane z samoobstugg. Terapia prowadzona jest za pomocg réznych
metod i technik, przy wykorzystaniu odpowiednich narzedzi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Zgodnie z zatozeniami Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lodzkiego Wschodniego na lata 2019-2022 w trakcie realizacji jest zadanie polegajace na
utworzeniu Srodowiskowego Domu Samopomocy na terenie Domu Pomocy Spotecznej
w Wisniowej Gorze.

Budynek przeznaczony na Srodowiskowy Dom Samopomocy jest po catkowitej przebudowie
1 modernizacji, zakonczonej w 2024 r. Dostosowany zostat pod wzgledem architektonicznym
1 urbanistycznym do osob niepetnosprawnych ze szczegdlnymi potrzebami. W ramach
inwestycji w Srodowiskowym Domu Samopomocy uczestniczy¢ ma 25 0séb, w tym osoby
przewlekle psychicznie chore, osoby niepelnosprawne intelektualnie oraz osoby ze spektrum
autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Planowane rozpoczgcie dzialalnos$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy ma nastapi¢ w IV kwartale 2024 r.
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3) Dom Pomocy Spolecznej w Lisowicach.

Ogolne informacije o instytuciji

adres: Lisowice 13, 95-040 Koluszki
tel. 46 831-05-14, 46 831-11-21
e-mail: dpslisowice0l@dps.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach jest
powiatowg jednostka organizacyjna.

Dom jest placowka stacjonarng statego lub
okresowego pobytu, przeznaczong dla 59
0sOb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie. Potozony jest w gminie
Koluszki. Siedziba Domu miesci si¢
w dwoch budynkach. Jednym znich jest
zabytkowy patac z przetomu XVIII i XIX
w otoczony 7 ha dziatka. Drugi z budynkéw
wroku 2018 zostat wyremontowany,
spetniajac tym samym obowigzujace standardy. DPS w Lisowicach dysponuje 1, 2, 314
osobowymi pokojami dla mieszkancow, przestronng stotowka, salg pobytu dziennego, salg do
terapii zajgciowe] 1rehabilitacji. Malownicze potozenie Domu przy akwenie wodnym
w Lisowicach  wokot  zrewitalizowanego  parku znowymi nasadzeniami i alejami
spacerowymi szczegblnie zacheca do wypoczynku i rekreacji.

Park jest dostepny dla wszystkich, ktorzy kochaja przyrode i wypoczynek w ciszy.

Dom zapewnia swoim mieszkancom warunki do bezpiecznego i godnego zycia
oraz niezaleznos$¢ adekwatng do stopnia ich sprawnosci. Dom zapewnia catodobowe wsparcie
1 opieke, zaspokaja potrzeby bytowe, pielggnacyjne, opiekuncze, wspomagajace 1 religijne
swoich mieszkancow.

Zakres $wiadczonych ushug jest realizowany w oparciu o indywidualne plany wsparcia
opracowywane przez zespoly  terapeutyczno-opickuncze. Dziatania  wynikajace
z indywidualnego planu wsparcia koordynuje pracownik zwany ,,pracownikiem pierwszego
kontaktu” wskazany przez mieszkanca, jezeli wybor ten jest mozliwy ze wzgledu na stan
zdrowia mieszkanca i organizacje pracy.

W celu wilasciwej realizacji zadan Dom zatrudnia migdzy innymi: psychologa, instruktora
terapii  zajeciowej, instruktora d.s. kulturalno-o§wiatowych, pracownika socjalnego
1 opiekunéw. Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach minimum raz na 2 lata organizuje
szkolenie dla pracownikow na temat praw mieszkancow DPS i kierunkéw prowadzonych
terapii. Zawieranie porozumien z wolontariuszami oraz realizacja praktyk zawodowych
zapewnia lepsza opieke nad podopiecznymi. Duzy nacisk ktadzie si¢ na stworzenie atmosfery
zyczliwo$ci 1 wzajemnego zaufania oraz eliminacj¢ monotonii zycia codziennego. Dziatania
wszystkich pracownikéw nakierowane sg na zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i wlasnej
warto$ci u podopiecznych, co ma istotne znaczenie dla ich funkcjonowania. Mieszkancy DPS
integruja si¢ ze Srodowiskiem lokalnym biorac udziat w wielu uroczystosciach
organizowanych przez Powiat L.odzki Wschodni, Gmine Koluszki, inne samorzady oraz
zaprzyjaznione DPS-y.

35

POWIAT

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2024—- 2030 wsckufg);m—-

Id: DSD803ED-DDA2-4670-8226-9ADFE803CF34. Podpisany Strona 35


javascript:void(location.href='mailto:'+String.fromCharCode(100,112,115,108,105,115,111,119,105,99,101,48,49,64,100,112,115,46,112,108)+'?')

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2019-2022)

Dane statystyczne dotyczace mieszkancow DPS w Lisowicach.

1. Choroby psychiczne w Domu Pomocy Spotecznej w Lisowicach.

Lp. Zakres danych 2019 | 2020 | 2021 | 2022

1 Ilo$¢ mieszkancé6w — stan na koniec roku 62 60 59 61

2 Ilo$¢ mieszkancow z niepetnosprawnoscia intelektualng 62 60 59 61

3 Ilo$¢ mieszkancoéw z zaburzeniem psychicznym 2 2 2 2
(schizofrenia)

4 Ilo$¢ mieszkancé6w uzaleznionych od alkoholu 4 4 4 4

2. Pozostate dane liczbowe dotyczace mieszkancow DPS w Lisowicach.

1 | Tlo$¢ mieszkancéw ubezwilasnowolnionych catkowicie 28 27 26 27

2 | Ilo§¢ mieszkancow ubezwtasnowolnionych czgsciowo 1 1 1 1

3 | llo$¢ mieszkancow, dla ktorych Sad ustalit kuratora do 18 16 16 16
wspierania w codziennym zyciu

4 | Tlo$¢ rodzin utrzymujacych systematyczne kontakty 14 14 13 14
Z mieszkancem

5 | Tlo$¢ opiekundw prawnych, bedacych cztonkami rodziny 16 15 14 15
podopiecznych

6 | Tlo$¢ opiekundéw prawnych, bedacych pracownikami DPS 10 11 11 11

7 | llos¢ opiekundéw prawnych, niebedacymi cztonkami 2 2 2 2
rodziny ani pracownikami DPS

8 | Ilo$¢ mieszkancow przyjetych do DPS przed 01.01.2004r. 28 25 24 24
(,,stare zasady™)

9 | llo$¢ mieszkancow przyjetych do DPS po 01.01.2004r. 34 35 35 37
(,,nowe zasady”)

Stan mieszkancow na dzien:
31.12.2019 . - 62 osoby
31.12.2020 r. — 60 0s6b
31.12.2021 r. — 59 os6éb
31.12.2022 r. — 61 0s6b

4) Dzienny Dom Pomocy.

Ogolne informacije o instytucii:

adres: Wisniowa Gora, ul. 1-go Maja 5/7, 95-020 Andrespol,
tel. 42 242 58 10/11
e-mail: dpswg@poczta.onet.pl

Dzienny Dom Pomocy z siedzibg w Wisniowej Gorze jest jednostka organizacyjna Powiatu
Lodzkiego Wschodniego. Jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla 0sob
niesamodzielnych — mieszkancow Powiatu L.odzkiego Wschodniego. Zapewnia catodzienne
ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz aktywizacje w sferze fizyczne;,
intelektualnej oraz spoteczne;.
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Zadaniem Dziennego Domu Pomocy jest:

1) uaktywnienie spoteczne uczestnikOw umozliwiajac im samodzielne funkcjonowanie
w spoteczenstwie;

2) polepszenie funkcjonowania psychologiczno-fizycznego poprzez dziatania terapeutyczne,
ogolnousprawniajgce formy terapii rehabilitacyjnej, profilaktyke zapewniajacg utrzymanie
aktualnego stanu i niedopuszczenie do poglebiania si¢ dysfunkcji, poprzez diagnoze
indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci uczestnikow;

3) organizowanie programow dziatan poswigconych rozwojowi uczestnikOw poprzez
popularyzacje interesujacych ich zagadnien;

4) koordynowanie przejawow aktywnosci w zaleznosci od kondycji psychologiczno-fizycznej
w powigzaniu z uwarunkowaniami spotecznymi, kulturalnymi i kulturalno-o$wiatowymi,
poprzez kontakt i dziatania z innymi grupami.

W ramach struktury organizacyjnej DDP osoby niepetnosprawne moga liczy¢
na pomoc ze strony terapeuty zajeciowego, opiekunki, pedagoga, psychologa, fizjoterapeuty.
Organizacja Dziennego Domu Pomocy oraz zakres i poziom $wiadczonych w nim ustug
uwzglednia w szczegdlnosci wolnos¢, intymnos$¢, godno$¢ i1 poczucie bezpieczenstwa
uczestnikow zajec¢ oraz stopien ich fizycznej 1 psychicznej sprawnosci.

Dzienny Dom Pomocy nie przyjmuje z zatozenia osob chorych psychicznie.

W latach 2019/2023 wsrdd uczestnikéw bylo osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
w tym 6 m¢zczyzn i 5 kobiet. Wszyscy posiadali orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu
znacznym.

Podzial os6b wg wieku: w przedziale od 20-29 lat byly 4 osoby, od 30-39 byly 2 osoby,
od 40 do 49 — 3 osoby i w przedziale 60 + byly 2 osoby. Wszystkie te osoby miaty
zapewniong rehabilitacje¢ 1 terapi¢ zajeciowa.

5) Dom Pomocy Stowarzyszenia Serc Jezusa i Maryi w Koluszkach.

Ogolne informacije o instytucii:

adres: ul. Budowlanych 17/19, 95-040 Koluszki
tel. 44 714 2592, 44 714 04 43

fax: 44 714 25 92

e-mail: dom-pomocy@onet.pl

Dom Pomocy Stowarzyszenia Serc Jezusa 1 Maryi w Koluszkach jest placowka niepubliczna,
prowadzong przez Stowarzyszenie Serc Jezusa i Maryi w Koluszkach. Oferuje pomoc
spoteczng dla 46 osob — kobiet 1 mezczyzn w podesztlym wieku 1 przewlekle somatycznie
chorych. Dom dysponuje filig w Koluszkach przy ul. Budowlanych 57 przeznaczona dla os6b
z chorobg Alzheimera.

6) Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Parafii Milosierdzia Bozego
w Justynowie.

Ogdblne informacije o instytuciji:

adres: Justynow, ul. £.6dzka 35, 95-020 Andrespol

tel. 42 213 45 37

e-mail: dompomocy@poczta.onet.pl

godziny pracy: poniedziatek — piatek od 8.00 do 16.00
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Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Parafii Mitosierdzia Bozego w Justynowie jest
osrodkiem wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi 1 niepetnosprawnych
intelektualnie, ktore w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci
adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w S$rodowisku rodzinnym 1 spotecznym,
w szczeg6lnosci w celu zwigkszenia zaradnos$ci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich
integracji spoteczne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w szczegdlnosci w zakresie aktywizacji, rehabilitacji 1 integracji spolecznej, w miare
mozliwosci, przy wspotudziale najblizszej rodziny uczestnika, a takze $wiadczy ustugi
w postaci indywidualnych lub zespolowych treningdéw samoobstugi i1 zaje¢ z zakresu
ksztaltowania umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Justynowie jest przewidziany dla
25 oso6b, warunkiem przyjecia i ustaleniem programu zaje¢ jest wywiad Srodowiskowy
i opinia poradni zdrowia psychicznego kierujacej do SDS.

Cele Srodowiskowego Domu Samopomocy:
o Zwigkszenie zakresu samodzielnos$ci i niezaleznos$ci w funkcjonowaniu

Dziatanie mobilizujace

Pobudzanie wyobrazni

Przeciwdzialanie nudzie i brakowi zajgcia

Przeciwdzialanie samotno$¢ srodowiskowe;j

Usprawnianie dioni

Pobudzanie poczucia wtasnej wartosci

Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowe;j

Motywacja do podjecia wilasnej inicjatywy

Nauka odreagowania negatywnych emocji

Odsunigcie mysli zwigzanych z chorobg i1 problemami

Rozwijanie myslenia konkretno - wyobrazeniowego 1 abstrakcyjnego
Zapobieganie rozwojowi 1 likwidacja nastepstw procesow patologicznych

O 0 0O o 0 o0 o o0 O o o o

Proponowane formy terapii:
Psychoterapia

Zajgcia plastyczne, techniczne
Zajecia muzyczno - ruchowe
Zajecia manualne

Zajecia kulinarne

Zajecia sportowe 1 rekreacyjne
Zajecia gospodarcze 1 ogrodnicze
Zajecia relaksacyjne

Trening higieniczny

Zajecia integracyjne

Zajecia kulturalne

0O O O 0O 0O 0o o O O o
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7) Osrodek Dziennego Pobytu dla Osob Starszych i Niepelnosprawnych
Siostr Felicjanek.

Ogolne informacije o instytucii:

ul. Ogrodowa 11, 95-030 Rzgow
tel. 42 214 12 93

Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Placowka otrzymuje dotacje z budzetu gminy Rzgoéw jako wsparcie z zakresu pomocy
spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyrownywania szans tych rodzin i osob. Osrodek pomaga osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz samotnym z terenu gminy Rzgow.

Podopieczni moga zje$¢ obiad, obejrze¢ film o tematyce religijnej, uczestniczy¢ w grach,
zabawach, a takze w modlitwie. Siostry pomagaja w zabiegach pielggnacyjnych, a w razie
koniecznosci dojezdzaja takze do podopiecznych, ktorym np. wykonuja zastrzyki.
Placowka $wiadczy ustugi bezptatnie.

8) Miejsko - Gminne i Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej na terenie powiatu
lodzkiego wschodniego.
Komisje ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Os$rodek pomocy spotecznej to instytucja samorzadowa S$wiadczaca pomoc spoteczna,
dziatajagca w kazdej gminie, jako gminna jednostka organizacyjna.
Osrodki realizuja gminne strategie rozwigzywania problemdéw spolecznych i wykonuja
zadania wlasne gmin. Ich dziatalno$¢ finansowana jest ze Srodkow wiasnych gminy, dotacji
na zadania zlecone oraz §rodkow pozabudzetowych.
W powiecie todzkim wschodnim w kazdej gminie dziata osrodek pomocy spolecznej, tacznie
w powiecie todzkim wschodnim funkcjonuje sze$¢ samorzadowych os$rodkéw pomocy
spolecznej:
1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Andrespolu, ul. Rokicinska 125, 95-020 Andrespol,
2) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Brojcach, Brojce 39, 95-006 Brojce,
3) Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna, Rynek Nowosolna 1, 92—703 Lo6dz,
4) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzgowie, ul. Rawska 8, 95-030 Rzgow,
5) Miegjsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koluszkach, ul. Brzezinska 32,

95-040 Koluszki,
6) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuszynie, ul. 3 Maja 49, 95-080 Tuszyn.

Celem Osrodkow Pomocy Spotecznej jest §wiadczenie pomocy osobom i rodzinom, ktdére
znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, a nie s3 w stanie pokona¢ trudnosci samodzielnie.
Pracownicy socjalni pracujacy w Osrodkach wykonuja zadania zmierzajagce do poprawy
sytuacji 0sob 1 rodzin. Za misj¢ Osrodkéw mozna uznaé dazenie do poprawy jakosci zycia
mieszkancow 1 przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu. Misja ma wpltyw na dziatania
podejmowane w obszarze zycia spotecznego oraz wprowadzanie rozwigzan, ktore zmierzajg
do likwidowania probleméw mieszkancoOw 1 tworzenia mozliwosci ich rozwoju.
W ustawie o pomocy spotecznej okreslone sg zadania Osrodkow. Dziatania te majg zmierzac
do wzmacniania, odzyskiwania zdolnosci oséb lub rodzin do samodzielnego funkcjonowania
w spoteczenstwie. Kolejnymi zadaniami sg: angazowanie spotecznosci lokalnej w celu
zaspokajania niezbednych potrzeb o0sob i rodzin, przyznawanie i wyptacanie $wiadczen
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okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej, analizowanie zjawisk, ktore wywotuja potrzebe
korzystania ze $wiadczen pomocy spolecznej oraz rozbudowywanie infrastruktury socjalne;.
W kazdej z 6 gmin powiatu todzkiego wschodniego w oparciu o przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r, o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) dzialajag miejsko - gminne lub gminne komisje
do spraw rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Komisja inicjuje i monitoruje dziatania
zwigzane z edukacjg i1 profilaktyka rozwigzywania probleméw alkoholowych. Dziatania
podejmowane przez KRPA maja za zadanie wsparcie 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,
ksztaltowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych.
KRPA uprawniona jest do podejmowania czynno$ci zmierzajacych do sadowego orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu zobowigzania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Ponadto, KRPA realizuje okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych. Do kompetencji Komisji nalezg
réwniez zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdézn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424).

2. Instytucje z zakresu pomocy profilaktycznej i edukacyjne;j.

1) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Koluszkach
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Ogolne informacije o instytucii.

adres: ul. Budowlanych 8,

95-040 Koluszki,

- tel. 44 714-19-63, 44 714-15-07
e - mail: soswkl1@wp.pl

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Koluszkach jest placowka, dla ktorej organem
prowadzacym jest Powiat Lodzki Wschodni, w ktorej ksztalcg si¢ dzieci 1 mtodziez
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym
1 gtgbokim. Podopiecznymi Osrodka sa przede wszystkim osoby z powiatu todzkiego
wschodniego, ale takze z powiatow os$ciennych.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2024-2030)

W roku szkolnym 2023/2024 liczba uczniéw w poszczegdlnych szkotach wchodzacych
w sktad Osrodka wynosi:

- Szkota Podstawowa nr 3 Specjalna w Koluszkach - 53 uczniow,

- 2 oddzialy przedszkolne — 9 wychowankow,

- Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Koluszkach — 21 uczniow.

- zespot rewalidacyjno — wychowawczy — 5 uczniow,

- zajecia rewalidacyjno — wychowawcze indywidualne — 8 uczniow.
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W Osérodku realizowane sg takze zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci
posiadajacych opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju. Zajecia te realizuja dzieci
od urodzenia do czasu podj¢cia nauki w szkole. W roku szkolnym 2023/2024 taka forma
pomocy objetych bylo 48 podopiecznych. Ponadto Powiat L.odzki Wschodni przystapit
do realizacji zadania wynikajgcego z rzadowego programu wsparcia rodzin ,,Za zyciem”
w roku 2017. W ramach tego programu, w 2017 roku Specjalny Osrodek Szkolno -
Wychowawczy w Koluszkach zostal wiodacym osrodkiem koordynacyjno — rehabilitacyjno -
opiekunczym na terenie powiatu tédzkiego wschodniego. W zwiazku z tym prowadzone sa
dodatkowe zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, a w zalezno$ci od potrzeb
moga by¢ prowadzone dodatkowe ustugi terapeutéw, fizjoterapeutéw, psychologow,
pedagogdéw, logopedéw oraz innych specjalistow. Dodatkowe zajecia wczesnego
wspomagania rozwoju przeznaczone sg dla dzieci z terenu powiatu todzkiego wschodniego,
ktore posiadaja opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju od chwili wykrycia
niepetnosprawnos$ci do czasu podjecia nauki w szkole (ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci do 3 roku zycia). Program ,Za zyciem” jest kontynuowany. W 2022 r. zostato
podpisane kolejne porozumienie w tej sprawie pomigdzy Skarbem Panstwa — Ministrem
Edukacji 1 Nauki a Powiatem £6dzkim Wschodnim, na okres 2022-2024.

Informacje na temat dzialan SOSW w Koluszkach.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Koluszkach jako placowka udzielajaca
wsparcia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego realizuje nastepujace dzialania:

- wspiera rozwdj dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng poprzez udzielanie
pomocy psychologiczno - pedagogicznej na terenie placowki,

- zapewnia dostgpnos$¢ psychologa oraz innych specjalistow: oligofrenopedagoga, logopedy,
fizjoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej, psychologa-seksuologa w ramach
udzielanych  konsultacji  cztonkom  spolecznosci  lokalnej, rodzicom  uczniow
niepetnosprawnych ze szk6ét masowych, nauczycielom i specjalistom innych szkoét,

- realizuje programy profilaktyczne w ramach Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
Osrodka, edukujace w obszarze ochrony zdrowia psychicznego ucznidw 1 ich rodzin oraz
promujace dziatania w zakresie radzenia sobie z problemami. Prowadzi grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia, w tym dla rodzicow dzieci z autyzmem oraz
z zespotem Downa.

2) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koluszkach

Ogolne informacije o instytucji

Adres: ul. Korczaka 5,

95-040 Koluszki

tel. / fax: 44 714 14 54

e - mail: pppkoluszki@interia.pl

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koluszkach jest placowka oswiatowa, dla ktorej
organem prowadzacym jest Powiat £.6dzki Wschodni. Korzystanie z pomocy udzielanej przez
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Poradni¢ jest dobrowolne inieodptatne. Rejon dziatania obejmuje przedszkola, szkoty
i placowki oswiatowe z terenu 6 gmin powiatu t6dzkiego wschodniego tj. miasta i gminy:
Koluszki, Rzgéw, Tuszyn oraz gmin: Brojce, Andrespol i Nowosolna. Placowka posiada
zamiejscowe stanowiska pracy w Tuszynie i Rzgowie. Celem dziatania Poradni jest
udzielanie dzieciom, miodziezy i ich rodzicom oraz nauczycielom pomocy psychologiczno -
pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem 1 ksztalceniem, wyborem kierunku ksztatcenia
1 zawodu, a takze wspomaganie przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. W placowce zatrudnionych jest 12
specjalistow w szczegdlnosci psycholodzy, pedagodzy, neurologopedzi oraz fizjoterapeuta.

Poradnia realizuje zadania réwniez poza siedziba, w szczegdlnosci w przedszkolu,
szkole, placowce oraz w srodowisku rodzinnym dzieci i mtodziezy (badania diagnostyczne
w srodowisku rodzinnym - w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, obserwacje
w Srodowisku rowiesniczym itd.).

Do zadan Poradni nalezy:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno
- pedagogicznej;

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjna
funkcje  przedszkola, szkoty iplacowki, wtym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

4) organizowanie 1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2022-2023)

Diagnozowanie dzieci i mlodziezy jest prowadzone w szczegolnosci w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych iedukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci imlodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania
w odniesieniu do zglaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

Liczba przeprowadzonych badan w roku szkolnym 2022/2023:

Rodzaj badania Liczba w tym liczba badan
przeprowadzonych przeprowadzonych
badan w Rzgowie
psychologiczne 594 147
pedagogiczne 518 83
logopedyczne 266 97
inne badania (fizjoterapeuty) 27 -
zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia oraz 6 1
planowaniem ksztatcenia i kariery zawodowej
Razem 1411 328
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Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest w szczegolnosci:

— wydanie opinii, w tym opinii 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju;

— wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztalcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno -
wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy;

— objecie dzieci i mlodziezy oraz rodzicow bezposrednia pomoca psychologiczno -
pedagogiczna;

— wspieranie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicami.

Liczba wydanvch opinii w roku szkolnym 2022/2023

Opinia w sprawie: Liczba wydanych Liczba opinii Liczba opinii
opinii w Koluszkach w Rzgowie

inna opinia zwigzana z ksztatceniem i wychowaniem 16 15 1
dziecka
specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ 107 87 20
braku przeciwwskazan do wykonywania przez dziecko 1 1 0
pracy lub innych zajeé zarobkowych
dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z 124 86 38

programu nauczania do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych ucznia

objecia dziecka pomoca psychologiczno — 143 95 48
pedagogiczng w przedszkolu, szkole, placowce

odroczenia rozpoczgcia spetniania przez dziecko 25 21 4
obowigzku szkolnego

wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoty 1 1 0
podstawowej

zezwolenia na zatrudnienie mtodocianego 4 3 1

w celu przyuczenia do wykonywania okreslonej pracy
lub nauki zawodu

Razem 421 309 112

Liczba wydanvch orzeczen w roku szkolnym 2022/2023

Lp. Rodzaj orzeczenia liczba wydanych
orzeczen

I orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej i zagrozonej niedostosowaniem spolecznym badz
niedostosowanych spolecznie, 83

w tym:
orzeczenie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnos$cia ruchowa 20
orzeczenie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng 52
orzeczenie dla dzieci i mtodziezy zagrozonych niedostosowaniem spotecznym 4
orzeczenie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami sprzezonymi 7

11 orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci 27
i mlodziezy, w tym o potrzebie indywidualnego obowiazkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego

w tym:
orzeczenie o potrzebie indywidualnego obowiazkowego rocznego przygotowania -
przedszkolnego
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orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy, ktérych stan 27
zdrowia uniemozliwia, badz znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty

I orzeczenie o potrzebie zajeé rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i 2
mlodziezy z niepelnosprawno$cia intelektualng w stopniu glebokim

v opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju 27

Razem 139

Uwaga: Wszystkie orzeczenia wydawane sg w siedzibie w Koluszkach, poniewaz w tym

miejscu odbywaja si¢ spotkania Zespotu Orzekajacego.

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i mtodziezy oraz

rodzicom polega w szczegdlnosci na:

— prowadzeniu terapii dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzin,

— udzielaniu wsparcia dzieciom imiodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno -
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia 1 kariery zawodowej,

— udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu irozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
1 mlodziezy oraz w rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych 1 wychowawczych.

— Pomoc psychologiczno - pedagogiczna jest udzielana w szczegdlnosci w formie:

— indywidualnych lub grupowych zaje¢ terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy (terapia
pedagogiczna, logopedyczna, fizjoterapia, socjoterapia),

— grup wsparcia,

— interwencji kryzysowej,

— warsztatow,

— porad i konsultacji,

— wyktadow 1 prelekcji,

— dzialalno$ci informacyjno-szkoleniowe;.

Informacja o objeciu dzieci i mlodziezy pomoca w roku szkolnym 2022/2023

Forma pomocy Laczna liczba dzieci W tym liczba dzieci W tym liczba dzieci
objetych pomoca objetych pomoca w objetych pomoca w
Tuszynie Rzgowie
Cwiczenia rehabilitacyjne 34 - -
Inne zajgcia o charakterze terapeutycznym 38 11 21
Socjoterapia 6 - -
Terapia logopedyczna 189 36 33
Terapia pedagogiczna w tym zajecia 43 - 29
korekcyjno - kompensacyjne
Porady 38 3 22
Konsultacje 143 - 40
Indywidualne porady zawodowe na 6 - 1
podstawie badan
Warsztaty 314 134 -
Treningi 10 8 -
Razem: 821 192 146
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Zadania profilaktyczne oraz wspierajace wychowawcza i edukacyjng funkcje przedszkola,
szkoty 1 placéwki realizowane sa poprzez m.in.:

— wspélprace z placowkami oswiatowymi w opracowaniu 1 realizowaniu
indywidualnych programow edukacyjno - terapeutycznych oraz
wielospecjalistycznych ocen postgpdéw funkcjonowania uczniow,

— podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow wsréd
dzieci i mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,

— prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego ws$rdd dzieci
1 mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli,

— organizowaniu i prowadzeniu sieci wspolpracy i1 samoksztatcenia dla nauczycieli.

Informacja o objeciu rodzicow/opiekunow pomoca (w roku szkolnym 2022/2023)

Forma wsparcia Liczba form Liczba oséb Opis podjetych dzialan
objetych
wsparciem
Porady/konsultacje/treningi 4 850 2248 - wsparcie rodzicéw dzieci m.in. z depresja, myslami

samobodjczymi, z problemami zachowania,

- rozwiagzywanie probleméw edukacyjnych

i wychowawczych,

- wskazywanie sposobow radzenia sobie ze stresem
u dzieci/mtodziezy,

- pomoc rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych,
- kierowanie do placowek specjalistycznych,

- konsultacje dot. procesu terapii ruchowej

i pielgegnacji dzieci,

- porady dot. samodzielnej pracy logopedyczne;j

w domu,

- porady dotyczace stymulacji rozwoju
psychoruchowego,

- konsultacje w ramach terapii pedagogicznej,

Prelekcje/wyktady 3 166 - ,,Style wychowania i ich wptyw na postawy dzieci”
- ,,Depresja wsrdd nastolatkow”
- ,,Problemy nastolatkéw i sposoby ich rozwigzania”

Dziatania informacyjno - 10 2000 - udostepnianie na stronie internetowej Poradni
szkoleniowa informacji o instytucjach §wiadczacych pomoc
terapeutyczng dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.
- zamieszczanie na stronie internetowej Poradni
artykutow - w ramach wydarzen m.in.: ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”, ,,Swiatowy dzien osob

z Zespotem Downa”, ,,Swiatowy dzien Swiadomosci
Autyzmu”,

- udostgpnianie na stronie internetowej Poradni
informacji o instytucjach §wiadczacych pomoc
terapeutyczng dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Grupa wsparcia 2 10 - wskazanie form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

- wsparcie w poznaniu praktycznych sposobow na
zwigkszenie efektywnosci kompleksowych
oddziatywan terapeutycznych, radzeniu sobie ze
stresem, trudnymi emocjami wlasnymi i swojego
dziecka,

- wymiana do$wiadczen wychowawczych, stawianie
dzieciom granic

45

POWIAT

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2024—- 2030 wscfg’;:}’

Id: DSD803ED-DDA2-4670-8226-9ADFE803CF34. Podpisany Strona 45
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Informacja o objeciu przedszkoli, szkol i placowek wsparciem (w roku szkolnym

2022/2023)

Forma wsparcia

Liczba form

Liczba oséb
objetych
wsparciem

Opis podjetych dzialan

Pomoc udzielona nauczycielom
w formie: porad, konsultacji,
treningdow

432

321

- pomoc w rozwigzywaniu trudnosci edukacyjnych
i wychowawczych,

- ustalenie odzialywan i omowienia pomocy
psychologiczno - pedagogicznej dla konkretnego
ucznia,

- pomoc w zakresie form pracy z dzieckiem,

- pomoc w rozwiagzywaniu konfliktow,

- porady nt. metod pracy z dzieckiem z obnizonymi
mozliwosciami intelektualnymi, specyficznymi
trudno$ciami w nauce,

- wsparcie dyrektora i nauczycieli

w realizacji zalecen wobec dzieci

z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
- organizacja warunkéw procesu dydaktycznego
dla dzieci/uczniéw z niepetnosprawnosciami,

- ustalenie oddziatywan i form pomocy dla
niepelnosprawnej intelektualnie nastolatki

z myS$lami samobdjczymi,

- wsparcie ucznia w sytuacji kryzysu,

- wsparcie nauczycieli w edukacji dziecka
prezentujacego zachowania agresywne,

Prelekcje/wyktady

- ,,Depresja wsrod nastolatkow”

Spotkania interdyscyplinarne
(nauczyciele, specjalisci PPP,
rodzice, kuratorzy sadowi,
przedstawiciele MOPS)

10

spotkania na terenie Poradni dotyczyly:

- analizy funkcjonowania pod katem wydania opinii
o zindywidualizowanej $ciezce ksztalcenia,

- analizy funkcjonowania ucznia

z niepelnosprawnoscia intelektualng pod katem
dalszej edukacji,

- wsparcia rodzica w edukacji dziecka

z problemami zachowania,

- wsparcia rodzica w edukacji dziecka

z problemami edukacyjnymi, po traumie - choroba
i $mier¢ ojca,

- wsparcia rodzica nastolatki z depresja, mys$lami
samobdjczymi,

- wsparcia rodzica w wystapieniu z odwotaniem
od decyzji powiatowego zespotu ds. orzekania

o niepelnosprawnosci

- wsparcia i pomocy rodzicowi w postepowaniu

z nastolatka z nieoperacyjnym guzem moézgu,

- wsparcia rodzica w organizacji procesu edukacji
dla dziecka z powaznymi trudnosciami
wychowawczymi,

- wsparcia rodzica nastolatki z anoreksja,

- wsparcia rodzica w stymulacji rozwoju dziecka
ze spectrum autyzmu,

- wsparcia i pomocy rodzicowi dziecka

(z autyzmem) podejrzanego o prezentowanie
zaburzonych zachowan o charakterze seksualnym,
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spotkania z nauczycielami i rodzicami,
kuratorami sadowymi na terenie placowek
oswiatowych w celu m.in:

- ustalenia odziatywan i oméwienia pomocy
psychologiczno - pedagogicznej dla konkretnego
ucznia (za zgoda rodzica): zachowania agresywne,
- ustalenia oddziatywan wobec ucznia ze spektrum
autyzmu oraz ucznia z niepetnosprawnoscia
sprz¢zong, z innymi zaburzeniami rozwojowymi,

- ustalenie oddziatywan wobec dziewczynki
przejawiajacej zachowania agresywne

udziat w zespotach ds. pomocy 28 112 - pomoc w opracowaniu IPET i WOPF,
psychologiczno-pedagogicznej - pomoc w rozwigzywaniu trudnosci

wychowawczych/dydaktycznych,

- ustalenie oddziatywan i omdwienie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej dla konkretnego

ucznia (za zgoda rodzica),

- analiza funkcjonowania ucznia w celu wydania

opinii o zindywidualizowanej $ciezce ksztatcenia
udziat w Radach 2 12 - rozwigzanie probleméw wychowawczych
Pedagogicznych w charakterze Z uczniami przejawiajacymi zaburzenia zachowania
doradcy - konsultanta oraz dzieci uczeszczajacych do przedszkola
grupa wsparcia dla logopedoéw 3 5 - omawianie biezacych problemow

logopedycznych,

- udzielanie wielospecjalistycznego wsparcia w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji diagnostycznych
i terapeutycznych,

- pomoc w wyborze publikacji i metod

w pracy logopedy,

- wymiana doswiadczen.

Poradnia na wniosek przedszkoli, szkot, placowek o$wiatowych organizuje i1 prowadzi
wspomaganie wymienionych instytucji w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych. Wspomaganie takie polega na:

- pomocy w diagnozowaniu potrzeb,

- ustaleniu sposobow dzialania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb przedszkola, szkoty,
placowki,

- zaplanowaniu form wspomagania 1 ich realizacji,

- wspolnej ocenie efektow 1 opracowaniu wnioskow z realizacji zaplanowanych form
wspomagania.

Poradnia $cisle wspotpracuje z innymi podmiotami systemu o$wiaty oraz instytucjami
1 organizacjami pozarzagdowymi m.in. policja, Regionalnym Centrum Polityki Spoleczne;,
sagdami, kuratorami zawodowymi, Centrum Medycznym MEDINEA ,Os$rodek
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej Dla Dzieci Mtodziezy”
w Kraszewie, Poradnig Psychiatryczng w Brzezinach (Przychodnia MEDICAL - MED),
Stowarzyszeniem Rodzin Dzieci Specjalnej Troski, Polskim Towarzystwem Walki
z Kalectwem, Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Razem”, Integracyjnym
Osrodkiem Leczenia 1 Rehabilitacji Caritas Archidiecezji t.odzkiej, Parafialnym Zespotem
Caritas w Koluszkach, Fundacja ,,Ja§ i Malgosia,” Fundacja Poza Schematami, Fundacja
Innopolis,  Polskim  Towarzystwem  Logopedycznym, Polskim  Towarzystwem
Neurologopedycznym, Fundacja ,,Strefa inspiracji i rozwoju”, poradniami specjalistycznymi,
placowkami o$wiatowymi, Powiatem 1 gminami w celu wzmocnienia dzialan
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wychowawczych wobec dzieci 1 mlodziezy 1 ich rodzin, wymiany doswiadczen, dzielenia si¢
wiedzg.

Sposob realizacji zadania - organizowanie i prowadzenie sieci wspolpracy
i samoksztalcenia dla nauczycieli.

W ramach sieci wspotpracy i1 samoksztalcenia Dyrektor Poradni organizuje spotkania
znauczycielami z terenu Powiatu, pozwalajace na zdobywanie wiedzy, dzielenie si¢
doswiadczeniami, narzgdziami, dobrymi praktykami, na ktére czgsto zapraszani sg eksperci.
W roku szkolnym 2022/2023 odbyty sie spotkania z ekspertami na temat: technik
efektywnego uczenia/uczenia si¢; emocji u matego dziecka; relacji i bezpieczenstwa
w $§wiecie nowych technologii; wczesnego wspomaganie rozwoju oraz edukacji wilgczajace;.

3) Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna NPPP ,,Progres”
w Koluszkach.

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna "Progres" jest wpisana do ewidencji
placowek oswiatowych prowadzonych przez Staroste Lodzkiego Wschodniego 1 podlega
nadzorowi merytorycznemu Kuratora Oswiaty w Lodzi.

Poradnia "Progres" posiada takie same uprawnienia jak publiczne poradnie psychologiczno-
pedagogiczne (za wyjatkiem wydawania orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub
indywidualnego nauczania oraz niektérych opinii). Poradnia udziela pomocy psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej w formie badan i terapii dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Prowadzi takze dzialalnos$¢ profilaktyczng i1 szkoleniowa.

3. Instytucje z zakresu aktywizacji zawodowe;j.

1) Powiatowy Urzad Pracy L.6dz — Wschad.

Ogolne informacije o instytuciji

Powiatowy Urzad Pracy &
tédz-Wschod

adres: ul. Czgstochowska 40/52, 93-121 LodzZ
tel. 42 253 15 00
e-mail: sekretariat@puplodz.pl

Powiatowy Urzad Pracy L6dz-Wschdd jest jednostka organizacyjng Powiatu todzkiego
Wschodniego i realizuje ustawowe dziatania w zakresie zatrudnienia i przeciwdzialania
bezrobociu, obstugujac mieszkancow: gmin Andrespol, Brojce, Nowosolna, Tuszyn, Rzgow,
Koluszki.
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Diagnoza problemu zaburzen psychicznych wedlug stanu na dzien 31.12.2023 r.

Grupa o0s6b niepetnosprawnych 1 poszukujacych pracy napotyka na szczegdlne trudnosci
podczas procesu wejscia na rynek pracy i uzyskania zatrudniania. ROwniez nieustanny wzrost
oczekiwan ze strony pracodawcoéw wobec pracownikow, a takze konkurencja na rynku pracy
majg ogromny wplyw na sytuacje oraz perspektywy zawodowe tych osob. Wiele z 0sob
niepetnosprawnych, w tym niepelnosprawnych z tytutu choréb psychicznych, spotkato si¢
z dyskryminacja 1 odrzuceniem ich ofert ze wzglgdu m.in. na wiek 1 posiadang
niepetnosprawno$¢. Funkcjonujg stereotypy na temat ich probleméw zdrowotnych, ztych
nawykow z poprzednich miejsc pracy i trudnosci z przystosowaniem si¢ do nowych
warunkéw. Osoby te charakteryzuja si¢ réwniez biernymi postawami na rynku pracy, niska
mobilnoscig zawodowg 1 brakiem checi do dalszej nauki. Jest to czegsto spowodowane niskg
samooceng, brakiem wiary we wlasne mozliwosci oraz zniech¢ceniem zwigzanym z dlugim
okresem pozostawania na bezrobociu. Nalezy podkresli¢c réwniez jak negatywny wplyw
na zdrowie psychiczne i samopoczucie Polakéw miata pandemia Covid-19. Panika i lek przed
zagrozeniem zycia, obawa przed nieznang choroba oraz ograniczony dost¢p do pomocy
medycznej, z uwagi na ograniczenia przeciwepidemiczne, dodatkowo ograniczenie kontaktow
bezposrednich z innymi ludzmi, niezb¢dnych dla zachowania zdrowia psychicznego
to gléwne czynniki rzutujace na systematyczne pogarszanie si¢ kondycji psychicznej.
Pandemia Covid-19 stanowila wiec powazny czynnik stresujacy i wywoltywata poczucie leku,
ktére rowniez istotnie mogty przyczyni¢ si¢ do przewleklego poczucia zmeczenia, obnizenia
nastroju i samooceny, depresji, stanoéw lekowych, objawdéw nerwicowych lub pogorszenia
zdrowia psychicznego.

Wsrod osob  zarejestrowanych jako bezrobotne wyrdznia si¢ grupy znajdujace sie¢
w szczegblnej sytuacji na rynku pracy m. in.: osoby niepelnosprawne oraz poszukujace pracy
niepozostajace w zatrudnieniu.

Aktywizacja zawodowa osob niepetnosprawnych, w tym os6b z zaburzeniami zdrowia
psychicznego to migdzy innymi ustugi rynku pracy takie jak: posrednictwo pracy,
poradnictwo zawodowe, organizacja szkolen. Wsrod instrumentdéw rynku pracy mozna
wskaza¢ m.in.: refundacj¢ kosztow wyposazenia/doposazenia stanowiska pracy dla
skierowanego bezrobotnego lub poszukujacego pracy lub przyznanie bezrobotnemu lub
poszukujacemu pracy jednorazowo srodkow na rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej.

Niepelnosprawni bezrobotni na dzien 31.12.2023 r. stanowili 7,3% (127 os6b ogdlem,
w tym 38 kobiet) w odniesieniu do ogoétu zarejestrowanych na koniec 2023 r. tj. 1732 ogdtem,
w tym 785 kobiet. Zamieszkali na wsi w tej kategorii bezrobotnych stanowili 51,2%
(65 niepelnosprawnych bezrobotnych) do wszystkich niepelnosprawnych bezrobotnych
127 oséb ogoélem. Niepelnosprawni poszukujacy pracy i niepozostajacy w zatrudnieniu na
koniec 2023 r. stanowili 11 oséb, w tym 2 kobiety.

W grudniu 2023 r. najliczniejsza grupe wsrdd zarejestrowanych bezrobotnych
niepetnosprawnych stanowily osoby w przedziale wiekowym 55-59 lata: 31 osob, co stanowi
24,4% ogo6tu zarejestrowanych, w wieku 60 lat 1 wigcej - 29 osob (22,8%) oraz
w przedziale wiekowym 45-49 lat - 17 0sob (13,4%), w wieku 50-54 lata - 16 0sob (12,6%).

Poziom wyksztatcenia i kwalifikacje zawodowe maja ogromne znaczenie na rynku
pracy. Pracodawcy poszukuja najczesciej pracownikow wykwalifikowanych do poziomu
umozliwiajacego natychmiastowe podjecie pracy bez konieczno$ci szkolenia, co oznacza, ze
szanse na znalezienie 1 utrzymanie zatrudnienia zwigkszajg si¢ wraz ze wzrostem poziomu
wyksztalcenia 1 kwalifikacji zawodowych. Najwyzsze bezrobocie wystepuje w grupie osob
niepetnosprawnych z wyksztalceniem podstawowym i podstawowym nieukonczonym -
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wedtug stanu na koniec grudnia 2023 r. wynosi 45 o0sob, co stanowi 35,4% do og6tu
zarejestrowanych niepetnosprawnych.

Druga liczng grupg wsrod pozostajacych bez pracy stanowig osoby z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym - 38 0s6b, co stanowi 29,9% ogotu. Z wyksztatceniem policealnym
1 $rednim zawodowym - 20 oséb co stanowi 15,7% ogotu; $rednim ogolnoksztatlcacym
- 11 osob, co stanowi 8,7%, wyzszym - 13 o0so6b, czyli 10,2% ogoélu zarejestrowanych
niepetnosprawnych. Osoby niepelnosprawne bezrobotne nalezgce do kategorii 0s6b bez
kwalifikacji zawodowych stanowity 29,9% (38 o0s6b) do ogoélu zarejestrowanych
niepetnosprawnych.

Wsrdd niepetnosprawnych osob bezrobotnych 64,6% (82 osoby) posiada lekki stopien
niepetnosprawnosci a 35,4% (45 os6b) umiarkowany i znaczny stopien.

Na koniec grudnia 2023 r. osoby chore psychiczne i uposledzone umystowo stanowity

18,1% (23 osoby) ogotu zarejestrowanych w tej grupie, w tym 10 kobiet.
52,2% (12 bezrobotnych) to osoby powyzej 50 roku zycia, natomiast osoby do 30 roku zycia
chore psychiczne i1 uposledzone umystowo stanowily na koniec grudnia 2023 r. 21,7%
(5 0s6b). W okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. zarejestrowalo si¢ lacznie 22
bezrobotnych chorych psychiczne i uposledzonych umystowo, w tym 7 kobiet. 45,5% (10
0sOb) z nowo zarejestrowanych stanowily osoby powyzej 50 roku zycia, a 9,1% (2 osoby)
byly do 30 roku zycia.

Niepetnosprawni poszukujacy pracy i niepozostajacy w zatrudnieniu na koniec 2023 r.
stanowili ogétem 11 osob, w tym 2 kobiety. W grudniu 2023 r. najliczniejsza grupa wsrod
zarejestrowanych niepetnosprawnych poszukujacych pracy i niepozostajacych w zatrudnieniu
byly osoby w przedziale wiekowym: 40-44 lata 1 60 lat 1 wigcej - 3 osoby (27,3%).

54,5% (6 o0s6b) z grupy oséb niepelnosprawnych poszukujacych posiada
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, a 36,4% (4 osoby) posiada wyksztalcenie podstawowe.
27,3% (3 osoby) z tej grupy osob nie posiada kwalifikacji zawodowych, rowniez te osoby
pozostaja bez pracy powyzej 12 miesiecy. Wsrdd niepetnosprawnych poszukujacych pracy
1 niepozostajacych w zatrudnieniu 90,9% posiada umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,
9,1% posiada lekki stopien niepelnosprawnosci. Niepetnosprawni poszukujacy pracy
1 niepozostajagcy w zatrudnieniu z innymi schorzeniami psychicznymi stanowig 45,5% (5
0s0b) w odniesieniu do ogo6tu zarejestrowanych w tej grupie — 11 bezrobotnych.

Reasumujac, osoby bezrobotne niepelnosprawne bedace w szczegdlnej sytuacji
na rynku pracy posiadaja deficyt w kwalifikacjach zawodowych i w doswiadczeniu
zawodowym. 65,4% (83 osoby) bezrobotnych na koniec 2023 r. z tej grupy nie posiada
wyksztalcenia $redniego, a 63,8% (81 osdb) zarejestrowanych pozostaje bez pracy powyzej
12 miesiecy.

Wsrdd barier utrudniajacych aktywnos$¢ zawodowa osob, ktore choruja psychicznie
nalezy wymieni¢ trudno$ci zwigzane mi¢dzy innymi z:

- sytuacja na rynku pracy — na przyktad: wysokim poziomem bezrobocia, brakiem wiedzy
wsrdéd pracodawcdéw na temat korzysci finansowych zwigzanych z zatrudnianiem osob
chorujacych psychicznie;

- poziomem kompetencji — na przyktad: niskim poziomem wyksztalcenia, obnizong
samooceng 0s0b chorujacych psychicznie, ubdstwem relacji spotecznych tych oséb oraz
nieznajomoscig swoich uprawnien;

- matymi mozliwo$ciami ksztalcenia si¢ 0s6b chorujacych psychicznie, ograniczong
skutecznoscig programow aktywizacji zawodowej, brakiem miejsc praktyki zawodowej
1 stazu;

- dyskryminacjg pracownikow chorych psychicznie w miejscu pracy, lekiem przed osobami
chorymi psychicznie, brakiem wiary pracodawcoéw w mozliwosci efektywnej pracy osob
chorych psychicznie, brakiem motywacji 0s6b chorych psychicznie do zmiany swojej sytuacji
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zyciowej, a takze obawa przed podjeciem pracy, zeby nie utraci¢ statusu osoby uprawnionej
do $wiadczen.

Nalezy wiec podja¢ wzmozone dziatania majace na celu utatwienie osobom
niepetnosprawnym, w tym z zaburzeniami psychicznymi wej$cie na rynek pracy oraz
zniwelowanie lub unikniecie wykluczenia spotecznego spowodowanego brakiem aktywnosci
zawodowej. Niestety, zbyt mate $rodki finansowe na rehabilitacje zawodowa
w pordéwnaniu z rehabilitacjg spoteczng nie pozwalaja na odpowiedniag pomoc osobom
niepelnosprawnym na rynku pracy, co dotyczy takze grupy osoéb ze schorzeniami
psychicznymi.

2) Warsztat Terapii Zajeciowej w Koluszkach prowadzony przez Stowarzyszenie
na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,,Razem”.

adres: ul. Pomorska 13, 95-040 Koluszki
tel. 44 714 19 20
e-mail: wtzkoluszki@poczta.onet.pl

Warsztat Terapii Zajeciowe] realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej zmierzajace do ogoélnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci 0sOb
niepetnosprawnych. Celem prowadzonej pracy terapeutycznej jest rozwoj kompetencji
uczestnikow w zakresie zaradnosci osobistej oraz sprawno$ci psychofizycznej, a takze
przygotowania do optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie. W placéwce prowadzona
jest rehabilitacja spoteczno- zawodowa 50 0s6b niepetnosprawnych, posiadajacych orzeczenie
o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnos$ci z zapisem udzialu w terapii
zajgciowe;.

Warsztat Terapii Zajgciowej w Koluszkach powstal 17 stycznia 1996 roku.
Na podstawie umowy zawartej pomigdzy Wojewodzkim Urzedem Pracy - Wojewddzkim
Osrodkiem ds. Zatrudnienia 1 Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w Piotrkowie
Trybunalskim a Zarzadem Dziewiarskiej Spotdzielni Inwalidow ,,DISKOL” w Koluszkach.
W kwietniu 1996 roku WTZ rozpoczat zajecia rehabilitacyjne z dwudziestoma uczestnikami
w budynku przy ulicy Mickiewicza 8. W zwigzku z upadtoscig Dziewiarskiej Spotdzielni
Inwalidow ,,DISKOL” w dniu 15 maja 2002 roku zostato zawarte porozumienie pomi¢dzy
Powiatem bLodzkim Wschodnim w Lodzi, ul. Sienkiewicza 3, a Syndykiem Masy
Upadtosciowej Dziewiarskiej Spotdzielni Inwalidow ,,DISKOL” w Koluszkach ul. Pomorska
5, oraz Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych ,,RAZEM” w Koluszkach,
ul. Pomorska 13, w sprawie przeniesienia wszelkich praw i1 obowiazkow wynikajacych
zUmowy nr 1/96 z dn. 17.01.1996 r. o utworzeniu warsztatu terapii zajeciowej dla oséb
niepetnosprawnych, na Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,RAZEM”
w Koluszkach. Obecnie WTZ funkcjonuje w oparciu o ww. porozumienie, ktore weszto
w zycie z dniem 1 sierpnia 2002 roku. Warsztat realizuje zadania w zakresie rehabilitacji
spoleczne; 1 zawodowej zmierzajacej do ogoélnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci.
Jest to niezbgdne do prowadzenia przez osoby niepelnosprawne niezaleznego, samodzielnego
1 aktywnego zycia, na miar¢ ich mozliwosci.

Realizacja przez warsztat tych celow odbywa si¢ poprzez:

1. Ogolne usprawnianie funkcji psychofizycznych, kompensowanie brakow, korygowanie
nieprawidlowosci rozwojowych, usprawnianie niezaburzonych funkcji psychofizycznych.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania czynno$ci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobiste;.
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3. Przygotowanie do zycia w S$rodowisku spotecznym, mig¢dzy innymi poprzez rozwdj
umiej¢tnosci planowania i komunikowania si¢, dokonywania wybordéw, decydowania
o swoich sprawach oraz innych umiejg¢tnosci, niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze
poprawe kondycji psychiczne;.

4. Rozwijanie psychofizycznych sprawnos$ci niezbednych w pracy.

5. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych podjecie pracy
w zaktadzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy zarobkowe;.

Warsztat jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do piagtku
w godzinach od 7.00 - 15.00 z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy. Placowka
funkcjonuje przez caly rok z wykorzystaniem jednego miesigca w roku na przerwe. Zajecia
dla uczestnikow prowadzone sg w godzinach od 7.30- 14.30. Uczestnicy maja dwie przerwy
w zajeciach po 30 minut, w tym jedng $niadaniowa.

Na zajecia warsztatowe dowozonych jest 29 uczestnikéw. Wynika to z odleglosci ich
miejsca zamieszkania badz z powaznych dysfunkcji uniemozliwiajacych samodzielne
dotarcie do placowki. Samodzielnie na zajecia przychodzi 17 uczestnikow, 3 uczestnikow
dowozg rodzice, 1 uczestnik dojezdza na zajg¢cia samodzielnie. 39 uczestnikoOw to mieszkancy
Powiatu Lodzkiego Wschodniego, 11 uczestnikéw to mieszkancy Powiatu Tomaszowskiego.

Terapia w Warsztacie opiera si¢ na pracy w 10 pracowniach, kétkach tematycznych
i zajeciach uzupelniajacych. Zajecia w pracowniach odbywaja si¢ w grupach 5-cio
osobowych, zgodnie z planem pracy poszczegdlnych pracowni, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zatozen indywidualnych programow rehabilitacyjnych opracowanych dla
kazdego uczestnika.

Metody i formy terapii:

— Socjoterapia, ktorej celem jest uswiadomienie regul spolecznego postgpowania,
wlasciwego zachowania w miejscach publicznych, pobudzenia zaradno$ci osobistej
1 aktywnosci spolecznej;

— Ergoterapia, ktorej celem jest organizowanie stanowiska pracy, przestrzeganie czasu
pracy, bezpieczenstwa i1 dyscypliny, odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie,
samodzielne rozwigzywanie drobnych probleméw, motywacja do pracy;

— Uzawodowienie — cel to ksztaltowanie umiejetnosci przydatnych w wykonywaniu
okreslonej pracy, jej planowanie, umiej¢tnos¢ pracy w zespole, szanowanie cudzej
pracy, rozwijanie motywacji do pracy i dziatania;

— Uspotecznianie — przygotowanie do zalatwiania spraw w urzedach, dokonywanie
samodzielnych zakupdw, trening ekonomiczny;

— Rewalidacja - celem jest podtrzymywanie nabytych wcze$niej umiejetnosci szkolnych
1 rozwijanie nowych umiejetnosci, ktére pozwola na usamodzielnienie na miar¢
indywidualnych mozliwosci kazdego uczestnika;

— Arteterapia — glownym celem tej metody jest rozladowywanie napig¢ emocjonalnych,
poprawa koncentracji 1 pamigci, podnoszenie samooceny, udziat w przegladach
1 konkursach;

— Rehabilitacja ruchowa — cel, to utrzymanie ogo6lnej kondycji, poprawa koordynacji
ruchowej, poprawa sprawno$ci manualne;j;

— Wsparcie psychologiczne, ktorego celem jest zbudowanie poczucia wspdlnoty,
zrozumienie 1 zaakceptowanie sposobu wyrazania uczué¢, umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, zbudowanie realnego obrazu siebie 1 samoakceptacji;

— Wspdlpraca z rodzicami — to pomoc w rozwigzywaniu problemow rodzinnych,
wychowawczych, wsparcie emocjonalne.
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Warsztat Terapii Zajeciowej stanowi szczegdlng spoteczno$¢, ktérej podstawowym
zadaniem jest pomoc ludziom niepetnosprawnym. Od poczatku istnienia Warsztatu
instruktorom zalezy na zadowoleniu uczestnika i jego komforcie emocjonalnym. Uczestnicy
sa motywowani do zajmowania si¢ dziataniami, do ktorych sg zdolni. Pracownicy Warsztatu
nie wykonuja za uczestnikow tego co potrafig zrobi¢ sami, nie proponujg wyuczonej
bezradnos$ci. Bardzo dbaja o klimat miejsca, w ktorym przebywaja. Tworzone sg sytuacje,
w ktorych uczestnicy doswiadczajg akceptacji, przyjazni i zrozumienia. W rozmowach
instruktorzy odnosza si¢ do ich zainteresowan i kompetencji, co daje im poczucie
bezpieczenstwa 1 bycia chronionym. Stala obecno$¢ instruktora, ktéry jest cierpliwym
stuchaczem daje uczestnikom poczucie stabilizacji, pozwala nieco ostabi¢ towarzyszacy
im Igk i1 niepewno$¢. Osoby niepelnosprawne intelektualnie, psychicznie chorzy wymagaja
codziennej, systematycznej pracy, codziennego wsparcia i dlatego musza mie¢ wokot siebie
ludzi zyczliwych, tolerancyjnych i empatycznych.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych

Podzial uczestnikow WTZ ze wzgledu na stopien niepelnosprawnosci

1) Znaczny stopien niepetnosprawnosci - 34 uczestnikow:
- orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnos$ci — na state 28 uczestnikows;
- orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci - na czas okreslony 6 uczestnikow.

2) Umiarkowany stopien niepelnosprawnosci — 16 uczestnikow.
- orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci — na state 10 oséb;
- orzeczenie umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci — na czas okreslony 6 osob.

Uczestnikami Warsztatow sa osoby niepetnosprawne, ktore ukonczyly 18 rok zycia.
Rehabilitacja uczestnikow prowadzona jest w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji.
49 uczestnikow jest niepetnosprawnych intelektualnie, 1 uczestnik ma norme intelektualna.
U 7 uczestnikow zdiagnozowano chorobe psychiczna, objeci sg leczeniem psychiatrycznym,
stosuja farmakoterapi¢. Wszyscy uczestnicy objeci sa wsparciem psychologicznym.

4. Leczenie ambulatoryjne i stacjonarne w zakresie opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla mieszkancow powiatu
lodzkiego wschodniego.

Szpitale psychiatryczne potozone w najblizszej odleglosci od powiatu lodzkiego
wschodniego tj. na terenie miasta £.0dzZ:

1) Specjalistyczny  Psychiatryczny  Zespot  Opieki  Zdrowotnej w  Lodzi,
ul. Aleksandrowska 159. Szpital udziela $wiadczen zdrowotnych na oddziatach
psychiatrycznych, psychiatrycznym dla dzieci, oddziale detoksykacji od narkotykow
iinnych $rodkoéw psychoaktywnych, oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu,
oddziale  terapii dla  uzaleznionych od  substancji  psychoaktywnych
ze wspolistniejacymi innymi zaburzeniami psychicznymi, oddziale psychiatrii
sadowe;.

2) Psychiatria - Centralny Szpital Kliniczny w Lodzi, , ul. Czechostowacka 8/10.

3) Sgzpital udziela $wiadczen zdrowotnych na oddziatach psychiatrii miodziezowe;,
zaburzen afektywnych i psychotycznych, psychiatrii wieku podesziego i zaburzen
psychotycznych.
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Przy szpitalach funkcjonuja Centra Zdrowia Psychicznego.

Ponizej przedstawiony jest wykaz placowek s$wiadczacych ushlugi medyczne z zakresu
zdrowia psychicznego na terenie powiatu tédzkiego wschodniego i miasta £.6dz.

CENTRA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Centrum Zdrowia Psychicznego L.6dz-Widzew L6dz budynek CKD 42 20144 88
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych ul. Pomorska 251
- Zespot leczenia srodowiskowego (domowego)
Punkt zgloszeniowo — koordynacyjny
Centralny Szpital Kliniczny UM Budynek Bl ul. 42 67572 25
Czechostowacka 8/10
Punkt Zgloszeniowo — Koordynacyjny
Poradnia Multimed ul. Przedzalniana 1/3 422122246
Specjalistyczny
Centrum Zdrowia Psychicznego L.6dz-Batuty Lodz Psychiatryczny ZOZ 4271559 18
Punkt zgloszeniowo — koordynacyjny im. J. Babinskiego
Aleksandrowska 159
91-229 L6dz
LECZENIE AMBULATORYJNE
NZOZ “Przychodnia Lekarska Zdrowie” Koluszki Korczaka 5 44714 08 00
(w ramach ktorej dziata Poradnia zdrowia psychicznego)
Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Zeromskiego 24/26 426143097
(w ramach ktorej dziata Poradnia zdrowia psychicznego)
LECZENIE STACJONARNE
Prywatna Klinika Psychiatryczna INVENTIVA Tuszyn Polna 16/20 42 6142623
Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ - Szpital im. dr J. Babinskiego, Lodz ul. Aleksandrowska Telefon do rejestracji:

ul. Aleksandrowska 159, 91-229 1.6dz
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej

w Lodzi

159, 91-229 42 7155898
Lo6dz-Batuty Telefon:
427155777

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital
Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
Izba Przyje¢ klinik Psychiatrii

ul. Czechostowacka
8/10, 92-216
L.6dz-Widzew

Telefon do rejestracji:
42 6757220
Telefon: 42 6757220

5. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséOb z zaburzeniami
psychicznymi oraz osob z problemami uzaleznien.

Na terenie powiatu 16dzkiego wschodniego dziata szereg organizacji pozarzadowych
zajmujacych si¢ problematyka osob niepetnosprawnych, w tym kilka realizuje zadania
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi i problemami uzaleznien, s to:

ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
ORAZ OSOB Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN

Abstynenckie
Stowarzyszenie Klubu

Celem stowarzyszenia jest propagowanie idei trzezwos$ci poprzez osobistg, stala
abstynencje, zwlaszcza oddzialywanie swoim przykladem i1 doswiadczeniem na
spoleczenstwo, w szczegélnosci na jednostki nieswiadome grozby uzaleznienia

Wzajemnej Pomocy ul. Staszica 34. alkoholowego, tworzenie w spoleczefistwie wzoréw zdrowego stylu zycia. Niesienie| KRS
Ostoja” 95-040 Koluszki wszechstronnej pomocy ludziom uzaleznionym: w podjeciu leczenia odwykowego, 0000059117
W I’&oluszkach w ksztaltowaniu wlasnego rozwoju i odzyskiwaniu postawy w najblizszym otoczeniu,
rodzinie, zakladzie pracy, $rodowisku. Prowadzenie programoéw edukacyjnych
w_zakresie wiedzy o szkodliwo$ci alkoholu i niebezpieczenstw z nim zwigzanych,
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szczegblnie wsréd miodziezy. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy psychologicznej
osobom uzaleznionym, zagrozonym wykluczeniem spotecznym, wspotdziatanie
z organizacjami oraz instytucjami rzadowymi i samorzadowymi w zakresie niesienia|
pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, dotknigtym przemoca oraz
przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu; wspotpraca w  zakresie realizacji
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Stowarzyszenie
Stuzenia Pomoca Celem stowarzyszenia jest wnoszenie chrzescijanskiego ducha w zycie osoby, rodziny|
Rodzinie ul. G. Zapolskiej 11 i spolecznosci lokalnych poprzez troske i'wspomaganie os{)b uzaleznionych, KRS
L. 95-020 And | bezrobotnych, chorych, ubogich oraz stwarzanie poprzez prace i stuzbe spoteczna 0000121286
Uzalezmonym ndrespo warunkéw wspomagajacych rozwdj osoby ludzkiej w dojrzatym czlowieczenstwie
i Bezrobotnym i odpowiedzialnosci za siebie, drugiego czlowieka, rodzing i ojczyzng.
,,Dobra Nowina”
Celem stowarzyszenia jest ksztaltowanie u swoich czlonkow trwatych dazen
do catkowitego powstrzymywania si¢ od picia wszelkich napojow alkoholowych oraz
) stwarzanie warunkéw do wytrwania w trzezwosci osob uzaleznionych. Rozwijanie
Stowarzyszenie u czlonkow stowarzyszenia pozytecznych i satysfakcjonujacych zainteresowan.

,.Krokus” ul. Parkowa 4 Udzielanie pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych cztonkom stowarzyszenia,| KRS
Abstynencki Klub 95-080 Tuszyn a takze osobom spoza klubu, szczegélnie w  podejmowaniu  decyzji 0000182059
Wzajemnej Pomocy o rozpoczgciu leczenia. Propagowanie idei trzeZwosci poza $rodowiskiem klubowym,

a zwlaszcza oddziatywanie swoim przykladem i doswiadczeniem na grupy spoteczne
i jednostki nieSwiadome grozby natogu alkoholowego. Prowadzenie dzialan
profilaktycznych z dzie¢mi i mtodzieza.
Celem stowarzyszenia jest dziatalno$¢ na rzecz rozwoju i promocji placowki ksztatceniaj
specjalnego w Koluszkach, a takze upowszechnianie i ochrona praw 0s6b
Stowarzyszenie Borowa, niepetnosprawnych i os6b majacych szczegélnie trudng sytuacj¢ zyciowa, dziatanie na
Rodzin Dzieci ul. Dtuga 30 rzecz 0s6b niepelosprawnych w zakresie o$wiaty, rehabilitacji, opieki, wychowanial | o o
Specjalnej Troski 95-041 i profilaktyki. Dziatalno§¢ na rzecz wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci 0000232719
Gatkéw Duzy i miodziezy ze $rodowisk marginalizowanych ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowisk wiejskich. Niesienie prawnej, finansowej, rzeczowej, rehabilitacyjnej
i psychologicznej pomocy poszkodowanym w wypadkach losowych - szczegdlnie
dzieciom.
Celem stowarzyszenia jest m. in. dzialalno$¢ edukacyjna i wychowawcza
W oparciu o wartosci chrzescijanskie, majaca na celu wszechstronny rozwoj cztowieka,
a takze formowanie postaw moralnych i obywatelskich, przygotowywanie
do aktywnego i odpowiedzialnego udzialu w Zzyciu spotecznym, gospodarczym
i politycznym. Przeciwdzialanie patologiom spotecznym i réznorakim formom
. zniewalania, przemocy i niesprawiedliwo$ci w zyciu publicznym oraz wykluczeniu
Stowarzyszenie spotecznemu, wyrownywanie szans, dzialalno$¢ na rzecz podniesienia jako$ci zycial
Formacji Wierzchy 30 ludzkiego, ochrona zycia i godnosci czlowieka oraz troska o wilasciwe warunki jego KRS
Chrzescijanskiej 95-040 K. }1, ki rozwoju od chwili poczgcia az do naturalnej $mierci. Ochrona, promocja i profilaktyka 0000283761
,,Sercowka” B Oluszki zdrowia, profilaktyka uzaleznien, praca z osobami uzaleznionymi, zapobieganie
w Wierzchach deprawacji moralnej dzieci i mlodziezy. Pomoc socjalna dla dzieci i mlodziezy
zagrozonych patologia, resocjalizacja wsréd milodziezy, dziatalno§¢ wspomagajaca
prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie rodziny, promowanie zdrowego modelu rodziny;
promowanie naturalnych metod planowania rodziny, dziatalno§¢ charytatywna, pomoc
duchowa, psychologiczna, prawna w $rodowisku oséb w trudnej sytuacji zyciowej,
dziatalno$¢ na rzecz oséb niepelnosprawnych, promocja zatrudnienia i aktywizacji
zawodowej.
Celem stowarzyszenia jest pomoc dzieciom 1 dorostym dotknigtym choroba,
zapewnienie zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych, w tym przede wszystkim|
Stowarzyszenie Wola Kazubowa z hipoterapii pacjentom z réznymi schorzeniami i wadami rozwojowymi
- ’ w szczegolnosci dzieci z porazeniem moézgowym i autyzmem. Popieranie] KRS

»Ranczo ul. Graniczna 14 . NPT L D .

C i upowszechnianie hipoterapii jako metody rehabilitacji w wybranych schorzeniach, 0000301352

w Dolinie 95-080 Tuszyn walka o prawa 0sob niepetnosprawnych i pomoc w odnalezieniu przez nie radosci zycia,

doskonalenie wiedzy i umiejetnosci hipoterapeutéw, objecie hipoterapia jak najwigkszej
ilo$¢ pacjentow, troska o bezpieczenstwo i higiene zabiegow terapeutycznych.
Cele stowarzyszenia to udzielanie bezptatnych porad prawnych oraz bezptatnej pomocy|
prawnej, a takze edukacja spoleczenstwa w zakresie prawa oraz wsparcie dla doméw
Stowarzyszenie ul. Wysoka 3, dziecka, doméw pomocy spolecznej, swietlic srodowiskowych, doméw samotnej matki, KRS
,»Tuszyn Naszych lok. 25 pomoc rodzinom najbiedniejszym. Przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz pomoc 0000316192
Marzen” 95-080 Tuszyn  [rodzinom dotkni¢tym problemami alkoholowymi. Przeciwdziatanie bezrobociu oraz
pomoc osobom poszukujacym pracy. Dzialalno$¢ na rzecz grup szczegdlnego ryzyka.
IDziatalno$¢ w obszarze ochrony zdrowia. Ochrona swobod i wolno$ci obywatelskich.
Glowne cele stowarzyszenia ONJATY to wyzwalanie i1 wspieranie inicjatyw|
Stowarzyszenie Bukowiec, spoieczn_ych zmierzaj.qcych do wzboga_cepia mozliwoéci.edukacji dzieci i m%odzi.eZy, KRS
ONJATY” ul. Dolna 135 tworzenia warunkow ich pelnego rozwoju intelektualnego i fizycznego, otoczenia opieka)| 0000337398

95-006 Brojce

spoteczng dzieci i ich rodzin, a takze innych osob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowe;j.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2024—- 2030

WSCHODNI =

55

Id: DSD803ED-DDA2-4670-8226-9ADFE803CF34. Podpisany

Strona 55




Stowarzyszenie
Aktywni
w Gminie”

ul. Rokicinska 125
lok. 20
95-020 Andrespol

Celem stowarzyszenia jest pomoc spoleczna, w tym pomoc rodzinom i osobom
W trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i osob.

Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0sob zagrozonych
wykluczeniem  spotecznym.  Ochrona i  promocja  zdrowia,  dziatalno$¢
na rzecz osob niepetnosprawnych, promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa 0sob
pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy.

KRS
0000626551

Stowarzyszenie
Mazoretek ,,Tanczace
Muszkieterki”

ul. Jaséminowa 8
95-040 Koluszki

Celem stowarzyszenia jest upowszechnianie umiejetnosci tanecznych mazoretek
i popularyzowanie tanca mazoretkowego oraz innych rodzajow  sportu
w szczegOlnosci wsrod dzieci i milodziezy, a takze reprezentowanie tanca
mazoretkowego w kraju i zagranica. Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru
i osobowosci dzieci i miodziezy szkolnej, przeciwdziatanie patologiom spotecznym,
demoralizacji, przestgpczosci wsrod dzieci i milodziezy, jak rowniez zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkancow, pomoc osobom niepetnosprawnym.

KRS
0000650459

Stowarzyszenie
,,Kocham Tuszyn”

ul. Stoneczna 23
95-080 Tuszyn

Celem stowarzyszenia jest ochrona i promocja zdrowia, dziatalno$¢ na rzecz osob
niepetnosprawnych, pomoc spoleczna, w tym w szczegdlnosci pomoc rodzinom
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej. Promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej,
w szczegolnosei 0sob pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy oraz
dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn i dziatalno$¢ na rzecz oséb
starszych. Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swobod
obywatelskich, a takze dziatania wspomagajace rozwdj demokracji, dziatalno$ci na rzecz
integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspolpracy miedzy spoteczenstwami.
Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

KRS
0000653629

VI. Cele oraz priorytety w ramach realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu L.odzkiego Wschodniego na lata
2024 - 2030.

W ramach realizacji dziatan majacych ograniczy¢ wystgpowanie zagrozen zdrowia
psychicznego mieszkancoOw powiatu toédzkiego wschodniego i poprawe jakosci ich zycia,
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego okresla
nastepujacy cel gtowny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb. Cel glowny realizowany bedzie poprzez cele
szczegblowe 1 poszczegbdlne zadania.
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Cele

Zadania

Dzialania

Realizatorzy

I. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz dosSwiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Upowszechnienie
zintegrowanego

i kompleksowego
modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu
o model opieki

Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia
dostepnosci i zmniejszenia nierownosci

w dostepie do roznych form srodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 -
2030, wyznaczajac m.in. powiaty do realizacji tego Programu, zaktada
utworzenie i rozwdj Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie.

Tego rodzaju przedsigwzigcia wymagaja jednak odpowiedniej bazy

srodowiskowej lokalowej 1 $srodkow finansowych. Powiat £.6dzki Wschodni nie prowadzi
Utworzenie CZP zgodnie z zasadami zadnych placowek opieki zdrowotnej inie dysponuje mozliwo$ciami
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 zardwno w zakresie bazy lokalowej jak i finansowym, ktére pozwolityby
Narodpwego Programu Ochrony Zdrowia na organizacje tak wszechstronnych form wsparcia dla o0sob
Psychicznego. z zaburzeniami psychicznymi.

Upowszechnienie Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i - stala poprawa warunkéw funkcjonowania mieszkancow domow pomocy

zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spolecznego

unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowe;.

spotecznej,

- wsparcie psychologa, warsztaty psychoedukacyjne, terapia zajeciowa,
rehabilitacja,

- dostosowywanie form pomocy i terapii do stanu psychicznego i potrzeb
mieszkancow DPS, uczestnikow WTZ, uczestnikéw DDP,

- terapia dla rodzin — opiekundow os6b chorych psychicznie

Wospieranie finansowe projektow organizacji
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami

- promowanie i zachgcanie organizacji pozarzadowych do prowadzenia
projektow partnerskich z instytucjami publicznymi,
- wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych

Starostwo Powiatowe
w Lodzi,
DPS w Wisniowej Gorze,

psychicznymi. DPS w Lisowicach,
PCPR,
Zwickszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z | - dofinansowanie uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunow WTZ w Koluszkach,
zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci w turnusach rehabilitacyjnych, DDP w Wisniowej Gorze,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. - dofinansowanie zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego, przedmiotéw SOSW w Koluszkach,
ortopedycznych dla oséb niepetnosprawnych, PPP w Koluszkach
- dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie, technicznych,
architektonicznych osob niepelnosprawnych i rozszerzenie dostgpnosci
do specjalistycznego poradnictwa dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzin,
- wspotpraca PCPR z GOPS i MOPS na terenie powiatu 16dzkiego
wschodniego
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Aktywizacja zawodowa

Zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej,

- kompleksowa obstuga 0séb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie

dostepnych form opieki
i pomocy.

zespotu koordynujacego realizacje Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego; sktad
zespotu ustala si¢ w sposob zapewniajacy
wiasciwg reprezentacje samorzadu powiatu,
placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych; zarzad powiatu zapewni
dziataniom zespotu niezbedng pomoc
administracyjna.

Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego
powotany uchwatg nr 2735/2024 Zarzadu Powiatu Lodzkiego
Wschodniego z dnia 7 marca 2024 r.

i spoleczna oséb organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen poradnictwa zawodowego i posrednictwa pracy, Powiatowy Urzad Pracy
z zaburzeniami zawodowych dla osob niepetnosprawnych, w tym | - organizowanie i finansowanie aktywnych form przeciwdziatania L6dz — Wschod,
psychicznymi z zaburzeniami psychicznymi. bezrobociu w ramach posiadanych srodkéw, w szczeg6lnos$cei takich jak: PCPR,
staze, prace interwencyjne, przygotowanie zawodowe, refundacja kosztow | PPPw Koluszkach,
Prowadzenie kampanii szkoleniowo - zwigzanych z utworzeniem stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawnej, SOSW w Koluszkach,
informacyjnej adresowanej do pracodawcow szkolenia, targi pracy,
promujacej zatrudnianie osob niepelnosprawnych, | - umieszczanie na stronie internetowej informacji o mozliwosciach
w tym z zaburzeniami psychicznymi. wsparcia zatrudnienia osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami Szkoty prowadzone przez
Zwiekszenie udzialu zatrudnienia oséb psychicznymi; Powiat
z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci - badanie predyspozycji zawodowych,
Powiatowego Urzedu Pracy £.6dz — Wschod - prowadzenie zaj¢¢ z doradztwa zawodowego
(PUP).
Skoordynowanie Powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego - Zespot koordynujacy realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Zarzad Powiatu
Lodzkiego Wschodniego

Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegdlowy plan zapewnienia mieszkancom
koordynowanych, medycznych i spotecznych
$wiadczen.

- opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lodzkiego Wschodniego na lata 2024 - 2030

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie
lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

- koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Lodzkiego Wschodniego na lata 2024 — 2030 przez Zespot
koordynujacy

Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz
samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego
corocznie przewodnika informujacego o lokalnie
dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osob

z zaburzeniami psychicznymi

(W postaci papierowej lub elektronicznej).

- aktualizowanie danych do informatora o dostgpnych w wojewodztwie
16dzkim formach pomocy w zakresie zdrowia psychicznego
przygotowanego przez Samorzad Wojewodztwa Lodzkiego

Zespot koordynujacy

Starostwo Powiatowe
w Lodzi

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2024—- 2030
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Udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom

Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom
i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z
podmiotami dziatajacymi na rzecz wsparcia dzieci,
ucznidéw, rodzin, nauczycieli.

- przeprowadzanie badan diagnostycznych, wskazywanie form wsparcia

i pomocy poprzez wydawanie opinii, orzeczen,

- udzielanie porad, konsultacji dla dzieci/uczniéw, rodzicow/opickundw,
nauczycieli

- prowadzenie zaj¢¢ specjalistycznych i warsztatow dla dzieci/ uczniow,

- uczestniczenie w zespotach interdyscyplinarnych ds. pomocy
psychologiczno - pedagogicznej,

- organizowanie i prowadzenie sieci wspolpracy i samoksztalcenia dla
nauczycieli Powiatu £odzkiego Wschodniego, w tym organizowanie
szkolen,

- upowszechnianie informacji dotyczacych instytucji dziatajacych na rzecz
wsparcia dzieci/ucznidw, rodzin,

- rozpowszechnianie ulotek, broszur informacyjnych dotyczacych ochrony
zdrowia psychicznego,

- realizacja programow, projektow, innowacji o charakterze profilaktyczno
- wychowawczym

PPP w Koluszkach

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zrdznicowanych potrzeb edukacyjnych i
rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom w
jednostkach systemu o$wiaty.

- rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka/ucznia,

- podejmowanie zintegrowanych dziatan w biezacej pracy z dzieckiem/
uczniem,

- zapewnienie form wsparcia zgodnie z przepisami prawa o§wiatowego
poprzez organizacj¢ m.in. zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia,
specjalistycznych, dydaktyczno - wyréwnawczych,

- zapewnienie specjalistycznej pomocy (pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog szkolny),

- organizowanie procesu edukacyjnego dla dzieci/ uczniéw

z niepelnosprawnosciami zgodnie z przepisami prawa oswiatowego,

- zapewnienie szkolen dla nauczycieli z zakresu pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w ramach doskonalenia zawodowego, zapewnienie
dostgpnoscei

szkoty 1 placowki
prowadzone przez Powiat
L.6dzki Wschodni

I1. Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Powiatu L.odzkiego Wschodniego.

Ksztaltowanie wobec
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego.

- tworzenie i wspieranie akcji edukacyjnych majacych na celu ograniczenie
nietolerancji i wykluczenia spotecznego

Starostwo Powiatowe
w Lodzi, PCPR,
DPS w Wisniowej Gorze,

wlasciwych postaw DPS w Lisowicach,
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spolecznych,

w szczego6lnosci
zrozumienia, tolerancji,
zyczliwosci, a takze
przeciwdzialania ich
dyskryminacji

Integracja os6b z zaburzeniami psychicznymi
w $rodowisku lokalnym.

- tworzenie osobom z zaburzeniami psychicznymi warunkow

do pehienia r6l w zyciu spotecznym, kulturalnym, publicznym

i zawodowym,

- rozwijanie istniejacych i tworzenie nowych form spedzania wolnego
czasu 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.

PCPR, WTZ, DDP,
SOSW w Koluszkach,
PPP w Koluszkach,

PUP

LodZz — Wschad,

Szkoty prowadzone przez
Powiat

Utworzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

- kontynuacja realizacji zadania okreslonego w Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego na lata

2019 - 2022, polegajacego na stworzeniu miejsc dziennego pobytu dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w tym niepetnosprawnych intelektualnie

PCPR

Promocja zdrowia
psychicznego

i zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym.

Informowanie mieszkancow o dostepnych formach
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
(pomoc psychologdéw, pracownikow socjalnych,
konsultacje, porady, terapie, warsztaty,
socjoterapie, zajecia grupowe), Punkt Interwencji
Kryzysowe;j.

- publikowanie na stronie internetowej Powiatu informacji
o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spoteczne;j
i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Promocja zdrowia psychicznego wsrod
mieszkancow powiatu todzkiego wschodniego.

- promowanie badan profilaktycznych stanu zdrowia psychicznego wsrod
mieszkancow powiatu,

- upowszechnianie zdrowego stylu zycia podczas organizowanych imprez
sportowo-rekreacyjnych

Przeciwdziatanie zagrozeniom cywilizacyjnym,
w tym zapobieganie szkodliwemu uzywaniu
substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziataniu
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykoéw, papierosow itp. oraz ochrona
zdrowia psychicznego, w tym:

- prowadzenie w szkotach lekcji edukacyjnych na temat zdrowia
psychicznego, relacji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ktore stang
si¢ statym punktem w programie profilaktyczno — wychowawczym,

- aranzowanie spotkan integracyjnych z osobami z zaburzeniami
psychicznymi,

- wspolpraca z policja, organizacjami wspierajacymi rozwoj dzieci

i mtodziezy,

- organizowanie badz uczestniczenie w lokalnych i ogélnopolskich
inicjatywach (akcjach, programach) promujacych zdrowy styl zycia,

- podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli i terapeutéw
poprzez uczestniczenie w formach doskonalenia zawodowego,

- organizowanie warsztatow, prelekcji dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli

Starostwo Powiatowe

w Lodzi, PCPR,

DPS w Wisniowej Gorze,
DPS w Lisowicach,
Powiatowa Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna,

PPP, WTZ, DDP, Punkt
Interwencji Kryzysowej
Szkoty i placowki
prowadzone przez Powiat
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Wspieranie rodzin dzieci - rozw0j grup wsparcia w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym | SOSW w Koluszkach,

z niepelnosprawnoscig intelektualng. w Koluszkach we wspolpracy z PPP w Koluszkach, PPP w Koluszkach,

- porady psychologiczne PCPR,
Rozwijanie wczesnej interwencji - diagnozowanie dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w wieku 0 - 3 lat, PPP w Koluszkach,
w zaburzeniach rozwoju u dzieci. - prowadzenie zaje¢ wezesnego wspomagania rozwoju dziecka w ramach SOSW w Koluszkach

Wiodacego Osrodka Konsultacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekunczego
w Koluszkach,
- zespot do spraw malego dziecka

Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢. - aktywizacja spoteczna oraz sportowa o0sob starszych DDP,
DPS w Wisniowej Gorze,
DPS w Lisowicach

Wspieranie dziatalno$ci Punktu Interwencji - udzielanie porad prawnika, pracownika socjalnego oraz wsparcie PCPR,

Kryzysowej przy PCPR. psychologa w ramach PIK przy PCPR, Powiat L.6dzki Wschodni
- rozszerzenie dostepnosci specjalistow, dyzur lekarza psychiatry,
- finansowanie dziatalno$ci w tym zatrudnianie specjalistow

61

POWIAT

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2024—- 2030 wscﬁﬁ)‘:‘;:}’

1d: DSD803ED-DDA2-4670-8226-9ADFE803CF34. Podpisany Strona 61




VII. Sprawozdawczos¢.

Do realizacji, koordynacji oraz monitorowania Programu uchwatg nr 2735/2024 Zarzadu
Powiatu Lodzkiego Wschodniego z dnia 7 marca 2024 r. powolany zostal Zespot
koordynujacy realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Corocznie, w terminiec do dnia 15 marca, przygotowane zostanie sprawozdanie
ze zrealizowanych w roku poprzednim zadan przewidzianych w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu L.odzkiego Wschodniego na lata 2024 — 2030.

VIII. Podsumowanie.

Podstawa dobrego funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie jest zarowno jego
zdrowie fizyczne jak i zdrowie psychiczne. Czgsto nie doceniamy znaczenia jakie zdrowie
psychiczne ma dla naszego zycia i codziennego funkcjonowania.

Najczesciej spotykanym zaburzeniem psychicznym jest depresja, ktoéra wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia jest jedng z najpowazniejszych przyczyn niepelosprawnosci
na $wiecie. Chociaz oczywiscie nie mozna umniejsza¢ znaczenia rOwniez innych zaburzen.
Dlatego niezmiernie wazna jest realizacja wszechstronnych dziatan, majacych na celu z jedne;j
strony aktywizacje mieszkancow na polu aktywnosci fizycznej, spolecznej, kulturalnej jako
sposobu na utrzymanie rownowagi fizycznej i psychicznej. Z drugiej strony celem powinno
by¢ uwrazliwienie spolecznosci lokalnej na potrzeby i problemy osob z dysfunkcjami.
Niezmiernie wazne jest ponadto wsparcie tych osob przez wyspecjalizowane 1 zaangazowane
instytucje.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu £.6dzkiego Wschodniego na lata
2024 - 2030 jest dokumentem strategicznym w zakresie realizacji wszechstronnych dziatan
na rzecz promocji zdrowia psychicznego, jego zachowania i utrzymania na kazdym etapie
zycia czlowieka. Przedstawione w Programie potrzeby i mozliwosci w zakresie organizacji
réznych form dziatalno$ci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, moga by¢ realizowane
na terenie powiatu lddzkiego wschodniego przez administracj¢ samorzadowa, podmioty
lecznicze, organizacje pozarzadowe i inne instytucje dziatajace na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Oczekiwane rezultaty realizacji zadan to:

— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i opieki oraz takich form
wsparcia, aby mogly one zy¢ we wilasnym S$rodowisku spotecznym, w sposéb
zapewniajacy jak najwyzsza jako$¢ zycia oraz respektowanie osobowej godnosci;

— wsparcie aktywizacji zawodowej o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, rozwoj
wspolpracy pomiedzy instytucjami 1 pracodawcami dzialajacymi w zakresie
rehabilitacji zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

— o0go6lny dostep do aktualnych informacji o formach pomocy dla oso6b z zaburzeniami
psychicznymi;

— podniesienie poziomu akceptacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi przez ich rodziny
1 lokalne srodowisko;

— nabycie umiejetnosci skutecznego rozwigzywania konfliktow bez przemocy przez
dzieci 1 mtodziez;

— ksztaltowanie poczucia wartosci i1 spotecznej przydatnosci u oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

— ksztatltowanie zintegrowanego i empatycznego spoteczenstwa.
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