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ZAKRES DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRE t S¢
JEDNOS PORADNICTWA S odptatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
rozwigzywanie
probleméw
Powiatowe Centrum spotecznych, ze http://pcpr-

Pomocy Rodzinie

szczegdlnym

al. Pitsudskiego 133 d

Sekretariat

poniedziatek- pigtek

lodzkiwschodni.pl/

kazdy mieszkaniec

Pedagogiczna
w Koluszkach

dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i nauczycieli

44714 14 54

8.00-16.00*

pppkoluszki@interia.pl

1 Powiatu £6dzkiego uwzglec,inlenlem 92-318 tédz 042 676 34 87 g0dz. 8.00-16.00 * powiatu
. programoéw pomocy 691 300 349 . .
Wschodniego . pcpr@lodzkiwschodni.pl
spotecznej,
wspierania os6b
niepetnosprawnych
PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE
elastyczny grafik pracy publlc,zn:a placowka
Poradnia pomoc psychologiczna specjalistow, kontakt w http://ppp-koluszki.pl/ oswiatowa
Psychologiczno- i pedagogiczna dla ul. Korczaka 5, | pitro sekretariat sekreta,riacie . ' udzielajaca bezpfatne;
2 ¥ 8 pedagos 95-040 Koluszki pomocy

psychologicznej
dzieciom, mtodziezy,
rodzicom oraz
nauczycielom

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

3 w Koluszkach
zamiejscowe
stanowisko pracy
w Rzgowie

pomoc psychologiczna
i pedagogiczna dla
dzieci, mtodziezy,

rodzicéw i nauczycieli

ul. Literacka 2c
95-030 Rzgéw

Sekretariat
8.00-16.00
503924 115

elastyczny grafik pracy
specjalistéw,
kontakt w
sekretariacie®

http://ppp-koluszki.pl/
ppp.rzgéw@gmail.com

publiczna placéwka
os$wiatowa
udzielajgca bezptatnej
pomocy

psychologicznej

dzieciom, mtodziezy,
rodzicom oraz
nauczycielom
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publiczna placéwka
Poradnia o$wiatowa
Psychologiczno- pomoc psychologiczna udzielajgca bezptatnej
Pedagogiczna i p(.eda.goglczn.a .dla ul. Piotrkowska 13 Sekretariat elas'ch-an grafik pracy http://ppp-koluszki.pl/ pomoc-y .
4 w Koluszkach dzieci, mtodziezy, specjalistow, kontakt w psychologicznej
. L . 95-080 Tuszyn 503924 115 . L .
zamiejscowe rodzicéw i nauczycieli sekretariacie* dzieciom, mtodziezy,
stanowisko pracy rodzicom
w Tuszynie oraz nauczycielom
POMOC SPOtLECZNA
http://ops.andrespol.pl/
Gminny Osrodek poradnictwo w zakresie ul. Rokicinska 125 poniedziatek, sroda, mieszkaricy gminy
. . opsanandrespol@lodz.hom
6 Pomocy Spotecznej spraw socjalnych 95-020 Andrespol 42 213 27 60 czwartek 8.00-16.00 bl Andrespol
w Andrespolu wtorek 8.00-17.00 P
pigtek 8.00-15.00 *
mieszkancy gminy
Gminny Osrodek poradnictwo w zakresie Bréjce 39 poniedziatek, sroda, Brojce
. 422140201 k, pigtek http://bi .brojce.pl
7 Pomocy Spotecznej spraw socjalnych 96-006 Brojce 020 czm;a;)e_lsp;%te ttp://bipgops.brojce.pl/
w Brdjcach wtorek 9.00-17.00 * gops@brojce.pl
Mllejsko-Gmlnny poradnictwo w zakresie - N . https://mgopskoluszkl.blp. mieszkancy gminy
3 Osrodek Pomocy soraw socialnvch ul. Brzezinska 32 44714 58 25 poniedziatek-pigtek wikom.pl/ Koluszki
Spotecznej P jalny 95-040 Koluszki 8.00-16.00 * sekretariat@mgopskoluszki
w Koluszkach -pl
poniedziatek, sroda,
Gminny Osrodek . poradnictwo w zakresie ul. Rynek Nowosolna 1 czwartek http://gminanowosolna.pl/ mieszkaricy gminy
9 Pomocy Spotecznej spraw socjalnych 92-703 Nowosolna 42 648 45 20 8.00-16.00 Nowosolna
w Nowosolnej wtorek: 8.00-17.00 opsnowosolna@wp.pl
piatek: 8.00-15.00 *
Gminny Osrodek poradnictwo w zakresie poniedziatek, $roda, http://bip.rzgow.pl/ . 3 .
. . ul. Rawska 8 czwartek, mieszkancy gminy
10 Pomocy Spotecznej spraw socjalnych , 422142112 . i
w Rzgowie 95-030 Rzgow piatek 7.00-15.00 sekretariat@mopsrzgow.pl Rzgow
& wtorek 9.00-17.00 * porzgow-p
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej im.
Mariusza Chotuja
w Tuszynie

poradnictwo w zakresie
spraw socjalnych

ul. 3 Maja 49
95-080 Tuszyn

426143492

poniedziatek, czwartek
7.30-15.30
wtorek
7.30-17.00
$roda dzien bez
interesantow
pigtek 7.30-14.00 *

http://tuszyn.naszops.pl/

mopstuszyn@naszops.pl

mieszkancy gminy
Tuszyn

12

Osrodek Dziennego
Pobytu dla oséb
starszych
i niepetnosprawnych
Siostr Felicjanek

pomoc spoteczna w tym
pomoc rodzinom
i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej
oraz wyréwnywanie
szans tych oséb

ul. Ogrodowa 11
95-030 Rzgéw

422141293

poniedziatek-pigtek
8.00-16.00 *

https://rzgow.pl/opieka-
spoleczna-t9/osrodek-
dziennego-pobytu-siostr-
felicjanek-t35
sekretariat@rzgow.pl

mieszkancy gminy
Rzgow

13

Schronisko dla
bezdomnych mezczyzn
im. $w. Brata Alberta-

Filia: Schronisko dla
Bezdomnych Kobiet
i Dzieci

schronisko dla oséb
bezdomnych

ul. Kwietniowa 2/4
93-361 tddz

42207 63 08

Catodobowo *

http://www.tpbalodz.vot.pl

schroniskodlakobiet@gmail
.com

osoby bezdomne
poszukujgce pomocy
i wsparcia

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

14

Punkt Konsultacyjny
w Andrespolu

poradnictwo z zakresu
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien,
przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

ul. Rokicinska 125,
pok. 6
95-020 Andrespol

422132797

elastyczny grafik
po
wczesniejszej
rejestracji wizyty
osobiscie lub
telefonicznie*

http://www.andrespol.pl/

ug@andrespol.pl

mieszkancy gminy
Andrespol

15

Punkt Pomocy
Psychologicznej
w Kurowicach

punkt konsultacyjny
dla 0s6b uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych
oraz prowadzenie zaje¢
terapeutycznych
dla tych oséb

ul. Pabianicka 10
95-006 Kurowice

422950111
509 524 060

kazdy poniedziatek
konsultacje, porady,
terapia psychologiczna
16.00-19.00;
spotkania grupy
terapeutycznej
19.00-21.00 *

https://www.brojce.pl/

urzadgminy@brdéjce.pl

mieszkancy gminy
Bréjce



https://rzgow.pl/opieka-spoleczna-t9/osrodek-dziennego-pobytu-siostr-felicjanek-t35
https://rzgow.pl/opieka-spoleczna-t9/osrodek-dziennego-pobytu-siostr-felicjanek-t35
https://rzgow.pl/opieka-spoleczna-t9/osrodek-dziennego-pobytu-siostr-felicjanek-t35
https://rzgow.pl/opieka-spoleczna-t9/osrodek-dziennego-pobytu-siostr-felicjanek-t35
mailto:ug@andrespol.pl
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$roda
poradnictwo rodzinne, 14.00-20.00
psychologiczne, czwartek
psychiatryczne, 17.00-21.00
Osrodek pedagogiczne pigtek www.ppp-koluszki.pl
16 Psychoedukacji W sprawie ul. Staszica 34 44714 69 69 16.00-20.00 mieszkancy gminy
i Psychoterapii rozwigzywania 95-040 Koluszki (uzaleznienia) pppkoluszki@interia.pl Koluszki
w Koluszkach probleméw uzaleznien pigtek
od alkoholu, 18.00-20.00
narkotykdw, Internetu, Sobota
hazardu itp. 9.00-13.00
(psycholog) *
pomoc w zakresie
uzaleznien dla oséb kazdy pigtek lub sSrode
' uz,aleznlc_)nych Gminno-Parkowe zgodnie z grafikiem http://eminanowosolna.pl/
i wspétuzaleznionych. Centrum Kultury dostepnym na . , .
Punkt Informacyjno- Pomoc osobom i Ekologii 42 616 45 00 http://gminanowosoln mieszkanicy gminy
17 Konsultacyjny doznajgcym przemocy Plichtéw 21 a.pl/artykuly/pokaz/ko psycholog@ulgnowosolna.p Nowosolna
Nowosolna w rodzinie. Porady 92-771 tédz nsultacje psychologa w
rodzinne i godz. 12.00-16.00 *
wychowawcze
omoc psychologiczna .
c‘))sobompu;laleiniinym pomoc udzielana po www.progres.atm.pl
Centrum ,PROGRES” B . ’ Centrum Progres 44 714 67 90 wczesniejszym * B osoby poszukujace
18 wspotuzaleznionym, . . e
Pawet Nowak L . Koluszki 693 166 450 kontakcie . wsparcia i pomocy
doswiadczajagcym . . sekretariat@progres.atm.pl .
. ul. 11-go Listopada 41 telefonicznym * terapeutycznej
przemocy w rodzinie



http://www.ppp-koluszki.pl/
http://gminanowosolna.pl/
http://www.progres.atm.pl/
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Specjalista terapii
uzaleznien wedtug wtasciwosci
udzielanie pomocy poniedziatek miejscowej —
Bezpfatny Punkt , qsobom Sekretariat 16.30-18.30 m|eszklancy gminy
. doswiadczajgcym ) psycholog https://www.rzgow.pl/ Rzgoéw, dzieci
Konsultacyjny . ul. Literacka 2c 8.00-16.00 , - " . .
. , przemocy w rodzinie, , sroda 16.00-18.30 sekretariat@rzgdéw.pl i nauczyciele
w Rzgowie dla oséb . 95-030 Rzgow 503924 115 « ,
19 | . . . bedacym w trudnej czwartek 17.00- 18.00 z placowek
i rodzin w kryzysie R . .
sytuacji zyciowej, os$wiatowych
w kryzysie prowadzonych przez
gmine Rzgow
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
- wsparcie, sekretariat pogotowia L .
- bomoc codziennie www.niebieskalinia.info
Ogdlnopolskie P . Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 dla os6b
20 . . psychologiczna, . - 08.00-16.00 . - L - .
Pogotowie dla Ofiar . . 02-326 Warszawa Bezptatna infolinia « biuro@niebieskalinia.info doswiadczajgcych
.. - informacja tel. 22 25063 11 .
Przemocy w Rodzinie s L przemocy w rodzinie
L s, 0 najblizszym miejscu
,Niebieska linia
pomocy w problemach
przemocy domowe;j
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Punkt Interwe}nql punkt dziata w
Kryzysowe oradnictwo prawne ierwsze poniedziatki http://pepr- mieszkarcy powiatu
Powiatowego Centrum P p al. Pitsudskiego 133 d P L P Sl lodzkiwschodni.pl . y P
21 . oraz poradnictwo 1 42 676 34 87 miesigca i kazdy tédzkiego
Pomocy Rodzinie . 92-318 t6dz -
. s psychologiczne czwartek . . wschodniego
Powiatu todzkiego " pcpr@lodzkiwschodni.pl
. godz. 16.30-18.00
Wschodniego
24 godziny na dob Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum & y7 dni ¢ https://www.gov.pl/web/ kryzysowego,
- Rzgdowe Centrum monitorowanie Bezpieczenstwa Catodobowy dyzur: przez q _n' rcb osoba poszukujaca
Bezpieczenstwa bezpieczenstwa Al. Ujazdowskie 5 (+48) 785 700 177 wtygodniu poczta@rcb.gov.pl informacji na temat
00-583 Warszawa zarzadzania
kryzysowego



https://www.rzgow.pl/
http://www.niebieskalinia.info/
http://pcpr-lodzkiwschodni.pl/
http://pcpr-lodzkiwschodni.pl/
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DLA OSOB BEZROBOTNYCH

realizacja zadan

ul. Czestochowska

poniedziatek-pigtek

https://lodz-

wschod.praca.gov.pl/

mieszkancy gmin

w zakresie ochrony
intereséw
konsumentéw

90-113 tédz

Powiatowy Urzad Pracy | w zakresie zatrudnienia 422531500 8.30-15.00 * Andrespol, Brojce,
23 s . . . . . 40/52
to6dz-Wschod i przeciwdziatania .y . Nowosolna, Tuszyn,
. 93-121 tédz sekretariat@puplodz.pl ,
bezrobociu Rzgow
https://lodz-
Powiatowy Urzad Pracy realizacja zadan poniedziatek-pigtek wschod.praca.gov.pl/
24 £6dz-Wschod oddziat w zakresie zatrudnienia ul. Brzezinska 36 44714 26 59 8.30-15.00 * mieszkancy gminy
w Koluszkach i przeciwdziatania 95-040 Koluszki sekretariat@puplodz.pl Koluszki
bezrobociu
Centrum Infc?rmacyj.no- 19524
. Konsultacyjne Stuzb . ,
Centrum Informacyjno- pod tym numerem - (z Polski) L. . . - mogg korzystac:
. . . Zatrudnienia Zielona poniedziatek-piatek. www.zielonalinia.gov.pl . .
Konsultacyjne Stuzb udzielane sg L +48 22 19524 « - zarejestrowani
25 . . . . Linia . godz. 08.00-18.00 X
Zatrudnienia - Zielona informacje o ustugach . (z zagranicy) . . -poszukujacy pracy
L. , ul. Trawiasta 20 b . kontakt@zielonalinia.gov.pl
Infolinia urzeddéw pracy . Koszt zgodnie z - pracodawcy
15-161 Biatystok
taryfg operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Okregowy Osrodek poniedziatek www.pokrzvwdzeni.gov.ol
w todzi wsparcie informacyjne Brzeziny ul 09.00-14.00 = ¥ £OV.0 osoby pokrzywdzone
26 Lokalny punkt pomocy psychologiczne, Sienkiewicza 10/12, tel. 533328 193 sroda * funduszsprawiedliwosci@m przestepstw.en.\ Hich
pokrzywdzonym e . 15.00-20.00 osoby bliskie
prawne i finansowe 95-060 Brzeziny s.gov.pl
przestepstwem w
Brzezinach
PRAWO KONSUMENCKIE
zapewnienie
bezp’fat.nego https://www.lodzkiwschod
poradnictwa poniedziatek-pigtek ni.pl
Powiatowy Rzecznik konsumenckiego ul. Sienkiewicza 3 : . mieszkancy z terenu
2 .00-16.00 * . .
/ Konsumentéw i informacji prawnej IX pietro, pok. 903 42 632 7506 8.00-16.00 konsumentﬁl;ldzklwschod Powiatu todzkiego

Wschodniego



https://lodz-wschod.praca.gov.pl/
https://lodz-wschod.praca.gov.pl/
https://lodz-wschod.praca.gov.pl/
https://lodz-wschod.praca.gov.pl/
http://www.zielonalinia.gov.pl/
http://www.pokrzywdzeni.gov.pl/
https://www.lodzkiwschodni.pl/
https://www.lodzkiwschodni.pl/
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Urzad Ochrony
Konkurencji
i Konsumentow

ochrona praw
konsumenckich

UOKIK
PIl. Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

22 55 60 800
Infolinia
konsumencka
801 440 220
(Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg
operatora)

Godziny pracy urzedu
pn.- pt.
godz. 08.15-16.15 *

https://www.uokik.gov.pl/

uokik@uokik.gov.pl

z porad mogg
korzystac wszyscy
konsumenci

PRAWA PACJENTA

29

Narodowy Fundusz
Zdrowia - tédzki
Oddziat Wojewddzki

ochrona praw pacjenta

Sala obstugi
ul. Targowa 35
90-043 tédz

800 190 590
telefoniczna
infolinia pacjenta

godziny pracy
poniedziatek
8.00-18.00
wtorek, $roda,
czwartek, pigtek
8.00-16.00*

https://www.nfz-lodz.pl/

kancelaria@nfz-lodz.pl

osoby ubezpieczone
z terenu
Wojewddztwa
tbédzkiego

30

Rzecznik Praw Pacjenta

ochrona praw pacjenta

Biuro RPP
ul. Mtynarska 46.
01-171 Warszawa

22506 50 64

Przyjecia interesantéw
poniedziatek
godz. 09.00-18.00
wtorek-pigtek
9.00-15.00*

https://www.rpp.gov.pl/

kancelaria@rpp.gov.pl

z porad moze
korzystac kazdy kto
ma poczucie tamania
praw pacjenta

31

Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do swiadczen

Narodowy Fundusz

Zdrowia

u. Rakowiecka 26/30

02-528 Warszawa

Infolinia Centralna
800 190 590

poniedziatek-piatek
godz. 08.00-16.00 *

http://www.nfz.gov.pl

infolinia@nfz.gov.pl

kazda osoba objeta
ubezpieczeniem
lub zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

32

Petnomocnik Rzadu do
Spraw Osdb
Niepetnosprawnych

ochrona praw
0s6b
niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4 A,

00- 503 Warszawa

KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

538 117 590

poniedziatek-pigtek.
godz. 08.30-15.30 *

http://www.niepelnospraw

ni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.go
v.pl

z porad moga
korzystac osoby
niepetnosprawne, ich
rodziny oraz
organizacje dziatajgce
na rzecz oséb
niepetnosprawnych



https://www.uokik.gov.pl/
https://www.nfz-lodz.pl/
https://www.rpp.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Centrum Obstugi
Telefonicznej

zakres informacji:
- pomoc techniczna

Konsultanci udzielaja

(22) 560 16 00
Koszt potfaczenia

poniedziatek-piatek.

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

adresaci porad:
- ubezpieczeni

Skarbowa

etc.

kancelaria.kis@mf.gov.pl

- i —_— * - i
3 Zaktadu Ubezpieczen _S:(:i?kl porad telefoniczne zgodnie z taryfa godz. 07.00~18.00 -T:('::;cey
Spotecznych ¥ operatora cot@zus.pl
- emerytury
RAWO PRACY
. ul. Kosciuszki 123 poniedziatek-pigtek https://lodz.pip.gov.pl/
34 Okregowa Inspelfqa poradnictwo z zakresu 90-441 tédz 426362313 8.00-16.00 * porady z zakresu
Pracy w todzi . .
prawa pracy kancelaria@lodz.pip.gov.pl prawa pracy
.Q'Q.E .Q
orady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 EEEE—
35 Gtowny Inspektorat P v rac P 02-315 Warszawa tel. 2239182 15 poniedziatek-pigtek porady z zakresu
Pracy pracy. tel. 22 39182 15 : 8.00-16.00 * cancelaria@gip.nip.gov.pl prawa pracy
fax. 22 39182 14 8IP-PIP-8OV-P
PRAWO PODATKOWE
poradnictwo z zakresu oniedziatek https://www.lodzkie.kas.go
Urzad Skarbowy £6dz- prawa podatkowego i ul. Papiernicza 7 42 275 08 00 P v.pl/urzad-skarbowy-lodz- podatnicy Powiatu
36 . s 8.00-18.00 - . .
Widzew skarbowego 92-312 tédz . widzew tédzkiego
worek-piatek us.lodz.widzew@mf.gov.pl Wschodniego
8.00-15.00 * 100z BOV-P 8
Kraiowa Informacia dot. PIT, CIT, VAT, ul. Warszawska 5, poniedziatek-pigtek Zdatnik ¥
37 ) ) podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata 334727900 godz. 07.00-15.00 * P



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:cot@zus.pl
https://lodz.pip.gov.pl/
http://www.pip.gov.pl/
https://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-lodz-widzew
https://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-lodz-widzew
https://www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-lodz-widzew
http://www.kis.gov.pl/
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DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika

Biuro czynne
poniedziatek-pigtek
9.00.16.00
Informacje
dotyczace statusu
whnioskdw
skierowanych do

https://rf.gov.pl/kontakt

osoby ubezpieczone
i wsporze
dotyczacym
ubezpieczen

Rzecznik Finansowy . Finansowego (22) 33373 26 - porady@rf.gov.pl
Rzecznika Finansowego
38 (Ubezpieczonych) prawa ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 47A (22) 33373 27 53 & biuro@rf.gov.pl
00-695 Warszawa udzielane wytacznie tel.
w godzinach
10.00-14.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
39 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
800 676 676 Przyjecia interesantow . S
. . L https://www.rpo.gov.pl moze zgtosic sie
Rzecznik Praw ochrona praw Biuro RPO Potaczenia Poniedziatek kazdy, kto uwaza
40 Obywatelskich ob wateIZkich Al. Solidarnosci 77 bezpfatne 9.00-17.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl ze ye 0 prawa I
Y ¥ 00-090 Warszawa z tel. stacjonarnych wtorek-pigtek po.gov.p s Jnfruzzone
i komérkowych 9.00-15.00 * 2
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Rzecznik Praw Dziecka
dzieciecy telefon
zaufania

41

ochrona praw dziecka

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa

22583 66 00

Dzieciecy Telefon
Zaufania

800 121 212

https://brpd.gov.pl/

rpd@brpd.gov.pl

moze zgtosic sie kazdy
W sprawie przemocy,
relacji rowiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych,
moze dzwonic kazdy,
kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem lub uwaza,
Ze jego prawa sa

naruszone

*w czasie trwania epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego dostepnos¢ moze ulec zmianie. Zalecany wczesniejszy

kontakt telefoniczny.
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CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust. 1 pkt 2):

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguje kaidej osobie, ktorej nie stac
na odptatng pomoc prawng, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza
niezatrudniajgcg innych oséb w ciggu ostatniego roku i ktdra przed uzyskaniem pomocy ztozy stosowne oswiadczenie.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej badz swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie
wedtug kolejnosci zgtoszen, po umdéwionym terminie wizyty. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie ustalenie
innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
Kobiecie, ktdora jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej, lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa

obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia. Zgtoszenia dokonuje sie telefonicznie pod numerem telefonu:

(42) 205 03 25

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu osobiscie lub osoby
doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze

informacje pod numerem podanym do zapisow.
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla
ADRESY SPECJALIZACIA DANE
PROWADZACY . 2 DNI i GODZINY . J 0s6b na wézkach www
A DYZUROW (o ile okreslono) . A KONTAKTOWE
inwalidzkich
Tuszyn, Szkota Podstawowa nr "
1, ul. Piotrkowska 13 Pon. 9.00-13.00 tak
_ . Tuszyn, Szk9’ra Podstawowa nr Wt. 12.00-16.00* tak
Punkt Nieodptatnej 1, ul. Piotrkowska 13 INFORMACJE i ZAPISY:
Pomocy Prawnej Tuszyn, Szkota Podstawowa nr ‘ . * _ ) . . .
1 (radcy prawni, 1, ul. Piotrkowska 13 Sr. 9.00-13.00 tak ponc.I pt. \;vzgodz. 8216 powiat@lodzkiwschodni.pl
adwokaci) Tuszyn, Szkota Podstawowa nr pod nr 4220503 25
. Czw. 9.00-13.00* tak
1, ul. Piotrkowska 13
Tuszyn, Szkota Podstawowa nr "
1, ul. Piotrkowska 13 Pt. 9.00-13.00 tak
Koluszki, ul. 11-go Listopada 65 Pon. 9.00-13.00* tak
. | Koluszki, ul. 11-go Listopada 65 Wt. 12.00-16.00* tak
Punkt Nieodptatne] INFORMACIE i ZAPISY:
Pomocy Prawnej . . < % . . .
Koluszki, ul. 11-go Listopada 65 Sr. 9.00-13.00 tak - - .
2 (Fundacja Mtodzi uszki, u go Listop. pon.—pt. w godz. 8-16 powiat@lodzkiwschodni.pl
Ludziom) ] ] B pod nr 42 205 03 25
Koluszki, ul. 11-go Listopada 65 Czw. 9.00-13.00 tak
Nowosolna, Plichtéw 21 Pt. 12.00-16.00* tak
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Andrespolu, Pon. 9.00-13.00* tak
ul. Rokicinska 125
Punkt Tuszyn, Szk9’ra Podstawowa nr Wt. 8.00-12.00* tak
Nieodptatnego 1, ul. Piotrkowska 13 ) _
Poradnictwa Osrodek Pomocy Spotecznej w INFORMACIE i ZAPISY:
3 Obywatelskiego Andrespolu, $r. 9.00-13.00* tak pon.—pt. w godz. 8-16 powiat@lodzkiwschodni.pl
. . d nr42 2050325
(Fundacja Mtodzi ul. Rokicinska 125 po
Ludziom) Osrodek Pomocy Spotecznej w
Andrespolu, Czw.9.00-13.00* tak
ul. Rokicinska 125
Koluszki, ul. 11-go Listopada Pt. 9.00-13.00* tak

*W przypadku obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego udzielanie nieodptatnej pomocy

prawnej lub Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze odbywac sie za posrednictwem Srodkdw porozumiewania sie na odlegtos¢ oraz

poza lokalem punktu ( art. 28a ustawy).
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