UCHWALA NR XI11/100/2025
RADY POWIATU LODZKIEGO WSCHODNIEGO

z dnia 26 marca 2025 r.

w sprawie oceny dzialalnos$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” w Wisniowej Gorze
za rok 2024

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 107 11907) w zwiazku z § 21 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. z2021r. poz.2284) uchwala sie,
co nastgpuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajgciowej ,,Wisienka” w Wisniowej
Gorze prowadzonego przez Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze za 2024 rok, stanowigce zatacznik
do niniejszej uchwatly.

2. Pozytywnie ocenia si¢ dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” w Wisniowej Gorze
prowadzonego przez Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze za rok 2024.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu L.odzkiego Wschodniego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu L.6dzkiego Wschodniego

Stawomir Sokolowski
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Zatacznik do Uchwaty Nr X111/100/2025
Rady Powiatu Lodzkiego Wschodniego
z dnia 26 marca 2025 1.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ ,, WISIENKA” W WISNIOWEJ GORZE
ZA OKRES OD 01.01.2024 r.- 31.12.2024 r.

1. INFORMACJE OGOLNE
1. NAZWA 1 ADRES WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]J:
Warsztat Terapii Zajeciowej ,, Wisienka”
Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze
ul. Tuszynska 56
95 — 020 Wisniowa Goéra
2. IMIE I NAZWISKO KIEROWNIKA WTZ:
Aneta Klimczak
3. JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA PROWADZACA WTZ:
Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze
4. DATA UTWORZENIA WTZ:
01.03.2022r.
5. GODZINY PRACY:
Od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00- 16.00
6. LICZBA OSOB ZATRUDNIONYCH:

W Warsztacie Terapii Zaj¢ciowej ,, Wisienka” zatrudnionych jest 9 osob.

Liczba etatow: 8 (1 etat- kierownik, 1 etat- instruktor terapii zajeciowej, 3 etaty- terapeuta
zajeciowy, 1 etat- terapeuta zajgciowy/ Kierowca, 1 etat- sprzataczka, %2 etatu- fizjoterapeuta,

Y etatu- psycholog).

. Data ..
Stanowisko Wyksztalcenie | Etat . Forma zatrudnienia
zatrudnienia

Kierownik Wyzsze 1 01.03.2022r. Umowa o prace
Instruktor
terapii Wyzsze 1 01.03.2022r. Umowa o prace
zajeciowej
Terapeuta . .

. Srednie 1 01.03.2022r. Umowa o prace
zajeciowy

1
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Tgrapeuta Srednie 1 17.06.2024 r. Umowa 0 prace
zajeciowy
Terapeuta )

.. Wyzsze 1 01.09.2023r. Umowa o prace
zajeciowy
Terapeuta
zajeciowy/ Srednie 1 01.03.2022r. Umowa o prace
kierowca
Sprzataczka | Zasadnicze 1 01.03.2022r. Umowa o prace
Fizjoterapeuta | Wyzsze Y 01.03.2022 r. Umowa o pracg
Psycholog Wyzsze Y 01.03.2022r. Umowa o prace

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatOw terapii zajgciowej na jednego instruktora terapii
zajgciowej/ terapeute zajeciowego w Warsztacie Terapii Zajgciowej ,,Wisienka” przypada nie
wiecej niz S-ciu uczestnikoéw. Podejmowane dziatania oparte sg na rocznym planie pracy
pracowni z wykorzystaniem dostepnych metod i technik terapeutycznych, zmierzajace
do realizacji wczesniej wyznaczonych celow. Warsztat pracuje zgodnie z obowigzujacym
regulaminem organizacyjnym, planem dzialalnosci WTZ przestrzegajac przepisow BHP
I przeciwpozarowych. W jak najwigkszym stopniu starajac si¢ realizowac wczesniej zatozone

cele dotyczace rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej uczestnikow.
W 2024 roku pracownicy Warsztatu odbyli szkolenia z tematow:

,Ksztattowania umiejetnosci  zyciowych, spotecznych 1 motywacyjnych o0séb

niepetnosprawnych- treningi nawykow celowej aktywnos$ci”;

- ,Motywowania uczestnikow do aktywnego udziatu w procesie terapeutycznym- nowoczesne

metody, formy i techniki pracy terapeuty”;

- ,,Dokumentowanie pracy terapeutow- ocenianie i ewaluacja procesu terapeutycznego

z elementami superwizji’”’;

- ,Szkolenie okresowe z zakresu pierwszej pomocy medycznej”.
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7. LICZBA POMIESZCZEN:

5 pracowni terapeutycznych, 1 swietlica, 1 pomieszczenie socjalne, 1 pomieszczenie biurowe,

1 sala ¢wiczen ruchowych, 1 szatnia, 5 tazienek.

Od dnia 30.12.2024 r. uruchomiona zostala nowa pracownia o profilu ogrodniczo-

technicznym.

8. DOWOZ UCZESTNIKOW:

Samochod 8+1 dostosowany do przewozu 0sob niepetnosprawnych- Renault traffic.

Il. CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW WARSZTATU
(stan na 31.12.2024r.)
1) LICZBA UCZESTNIKOW: 25

2) PODZIAEL UCZESTNIKOW ZE WZGLEDU NA PLEC:

Do Warsztatu Terapii Zajgciowej ,,Wisienka” uczgszcza 8 kobiet 1 17 mezczyzn.

Pteé Liczba Procentowo
Kobiety 8 32%
Mgzczyzni 17 68%

3) PODZIAL UCZESTNIKOW ZE WZGLEDU NA WIEK:

Przedziatl wiekowy uczestnikéw klasyfikuje si¢ w nastgpujacy sposob:

20-30 lat- 8 0s6b, 31-40 lat- 10 osob, 41-50 lat- 5 0s6b, 51-60 lat- 2 osoby.

Przedziat wiekowy Liczba Procentowo
20-30 lat 8 32%

31-40 lat 10 40%

41-50 lat 5 20%

51-60 lat 2 8%
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4) PODZIAL UCZESTNIKOW

NIEPELNOSPRAWNOSCI:

ZE

WZGLEDU NA STOPIEN

Uczestnicy Warsztatu w wigkszo$ci majg stwierdzony znaczny stopien niepetnosprawnosci

(17 0so6b), pozostale 8 0sdb posiada umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

Stopien niepelnosprawnosci | Liczba Procentowo
Znaczny 17 68%
Umiarkowany 8 32%

L.p. | Stopien Termin waznosci

niepetnosprawnosci orzeczenia

1 Umiarkowany Na state

2 Znaczny 30.06.2028r.

3 Znaczny Na stale

4 Znaczny Na state

S) Znaczny Na stale

6 Znaczny 31.08.2025r.

7 Znaczny Na state

8 Umiarkowany 31.07.2025r.

9 Znaczny Na stale

10 Znaczny Na stale

11 Znaczny Na stale

12 Znaczny Na stale

13 Znaczny Na stale

14 Znaczny Na stale

15 Umiarkowany 31.03.2026r.

16 Umiarkowany Na state

17 Umiarkowany Na state

18 Znaczny Na stale

19 Znaczny Na stale

20 Znaczny Na stale

21 Umiarkowany Na state

22 Znaczny Na stale

23 Znaczny Na stale
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24 Umiarkowany Na stale

25 Umiarkowany Na state

5) PODZIAL UCZESTNIKOW ZE WZGLEDU NA MIEJSCE ZAMIESZKANIA:

88% uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” zamieszkuje na terenie

powiatu tédzkiego wschodniego, tylko 3 uczestnikéw ( 12%) pochodzi z Lodzi.

Miejsce zamieszkania Liczba Procentowo
Powiat L.odzki Wschodni 22 88%
Lodz 3 12%

6) FREKWENCJA UCZESTNIKOW

Ogolna frekwencja uczestnikoOw na zajeciach w poszczegdlnych miesigcach:

Miesigc I I Il v |V Vi (VL VI X [ X Xl | XII | Srednia

roczna

Frekwencja | 88% | 81% | 84% | 83% | 89% | 90% | 83% | 82% | 85% | 88% | 89% | 82% | 85%

uczestnikOw

Kazda nieobecno$¢ uczestnika w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” byla zawsze
usprawiedliwiana osobiscie lub przez rodzing/ opiekundéw uczestnika. Gtownie byty one
spowodowane wizytami u lekarza, przezigbieniem oraz innymi sprawami rodzinnymi lub

urzedowymi.
7) REZYGNACJA UCZESTNIKA

W 2024 roku jedna osoba podjeta decyzj¢ o rezygnacji z uczestnictwa w Warsztacie Terapii
Zajeciowej ,,Wisienka” z powodu pogorszenia si¢ stanu zdrowia. Na jej miejsce niezwlocznie
zostal przyjety nowy uczestnik posiadajacy orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci
z wskazaniem do terapii zajeciowe]. W zwigzku z powyzszym stan liczebny uczestnikéw nie

ulegt zmianie.
8) OCENA UCZESTNIKOW

Podczas zajec¢ terapeutycznych prowadzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,,Wisienka”
kazdy z uczestnikow realizuje Indywidualny Program Rehabilitacji, ktory jest tworzony

1 weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentow, wywiadu Srodowiskowego,
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obserwacji dziatan i zachowania w Warsztacie. Program jest realizowany w pracowni wiodacej

oraz innych pracowniach wedlug indywidualnych potrzeb.

W ciagu 2024 roku uczestnikom przeprowadzono potroczne i roczne oceny postepow

terapeutycznych. Ocenie podlegaty:
- zdolno$ci do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego i og6élnej zaradnosci,
- umiejetnosci interpersonalne, w tym komunikowanie si¢ oraz wspotpraca w grupie,

- stopien opanowania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia odnoszacy si¢ do
sprawnosci psychofizycznej, stopnia dojrzatosci spotecznej i zawodowej, sfery emocjonalno-

motywacyjnej.

W wyniku analizy dokumentacji potwierdzajacej dokonanie oceny kompleksowej uczestnika
mozna stwierdzi¢, ze w ocenianej rehabilitacji spotecznej i zawodowej nastapita stabilizacja,
a na wyniki osiggane przez uczestnikow W znacznym stopniu rzutuje poziom indywidualnych
mozliwosci uczestnika. U wigkszo$ci zaobserwowano wzrost ogolnej zaradnosci w stosunku
do dbania o podstawowe nawyki higieniczne oraz zaradnosci w samoobstudze. Uczestnicy
w swobodniejszy sposob potrafia wyrazi¢ swoje emocje, zachowujg si¢ adekwatniej do
zaistniatych sytuacji takze wywotujacych stres. W zakresie rehabilitacji spolecznej nastgpita
rébwniez poprawa umiejetnosci komunikowania si¢, tworzenia prawidlowych wiezi
kolezenskich oraz niesienia pomocy innym. Uczestnicy coraz pewniej poruszaja si¢ poza
terenem placowki podczas wyjs¢ w ramach treningu ekonomicznego oraz wyjazdoéw
organizowanych przez WTZ. W zakresie rehabilitacji zawodowej zaobserwowano wzrost
samodyscypliny, wytrwatosci oraz motywacji do podejmowanych zadan. Wykonywane prace
sa coraz bardziej estetyczne, staranne i kreatywne. Uczestnicy znaja zasady bezpiecznego
funkcjonowania na terenie Warsztatu oraz postugiwania si¢ okreslonymi przyrzadami
i przyborami. Sg w stanie samodzielnie przygotowac swoje stanowisko pracy przestrzegajac

zasad BHP.

Obserwacje dotychczasowych postepow wskazujg, ze uczestnicy majg potrzebe dalszych
¢wiczen usprawniajagcych ogolne funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz dotyczacych
umieje¢tnosci zawodowych. Ich uczestnictwo w zajgciach prowadzonych przez Warsztat
umozliwi kontynuowanie rehabilitacji spotecznej i zawodowej, ktora przyczyni si¢ do poprawy

ich codziennego funkcjonowania oraz poprawy ogdlnego samopoczucia.
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Il. FORMY | METODY REALIZOWANEJ PRZEZ WARSZTAT TERAPII
ZAJECIOWEJ ,WISIENKA” DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” w Wisniowej Gorze swoje zadania w zakresie

rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej realizuje w oparciu o:

- ustawe z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu

0s0b niepetnosprawnych (Dz.U. z 2024r. poz. 44, z p6zn. zm.);

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r.

w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2284).

W placowce w ramach rehabilitacji spotecznej 1 zawodowe] stwarzamy osobom
niepelnosprawnym mozliwos¢ ksztalttowania i1 rozwoju swoich zdolno$ci, poszerzania
i utrwalania wiedzy, poprawy zaradno$ci osobistej, sprawnosci psychofizycznej,
przystosowania i funkcjonowania spotecznego oraz pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podejmowania satysfakcjonujacego i samodzielnego zycia. Zaj¢cia majg na
celu usprawnienie funkcji poznawczych i ruchowych, ksztalttowanie wyobrazni, cierpliwosci
i konsekwencji dazenia do nabycia umiejetnosci pracy w zespole oraz uczestnictwa w grupie.
Ponadto podczas zaje¢ terapeutycznych wdrazamy dzialania rozwijajace wlasne
zainteresowania 1 upodobania w zakresie ksztaltowania podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci niezbednych na stanowisku pracy. Wszystkie dzialania zmierzaja do jak
najefektywniejszej 1 optymalnej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami bedacymi
uczestnikami Warsztatu w ich usamodzielnianiu si¢ i codziennym funkcjonowaniu.
Prowadzona terapia jest dzialaniem wielokierunkowym, dostosowanym do indywidualnych
mozliwosci 1 predyspozycji kazdego uczestnika. Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sg do
wykonywania okre$lonych zadan, opanowuja konkretne techniki, poznaja odpowiednie
przyrzady 1 przybory oraz utrwalajag nawyki zwigzane z samoobstugg. Terapia prowadzona jest

za pomocg roznych metod i technik, przy wykorzystaniu odpowiednich narze¢dzi.

Rehabilitacja w Warsztacie Terapii Zajgciowej ,, Wisienka” odbywa si¢ gtownie poprzez

terapi¢ zajeciowa prowadzong w 5 pracowniach:

1) pracowni arteterapii;

2) pracowni kulinarnej;

3) pracowni umiejetnosci zycia codziennego i higieny osobiste;j;
4) pracowni komputerowo- introligatorskiej;

5) pracowni ogrodniczo- technicznej.
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Dodatkowo uczestnicy maja mozliwos¢ korzystania z zaje¢ ogdlnousprawniajacych oraz

wsparcia psychologicznego.

W Warsztacie prowadzona jest zar6wno terapia grupowa jak i indywidualna. Uczestnicy
wykonuja zadania przygotowane, dobrane i dostosowane do ich indywidualnych mozliwosci

psychofizycznych.
e Pracownia arteterapii

Podczas zajg¢ w pracowni wykorzystywany jest szeroki wachlarz metod 1 technik
arteterapeutycznych takich jak: rysunek, malarstwo, papieroplastyka, kolaz, witraz,
dekoratorstwo, decoupag’e, qoulling, haft diamentowy, praca z woskiem i masg mydlang.
W ramach zaj¢e¢ uczestnicy chetnie roéwniez korzystaja z muzykoterapii, filmoterapii
I biblioterapii. Obcowanie i do§wiadczanie sztuki w takich formach stwarza uczestnikom
warunki do zdystansowania si¢ do rzeczywistosci oraz spraw biezacych. Umozliwia to
odreagowanie i zmniejszenie napigcia psychofizycznego, daje energie, aktywnos¢ i relaks.
Uczestnicy podczas udzialu w zajgciach z arteterapii rozwijaja swoja kreatywnosc,
pomystowos$¢ oraz zdolno$¢ tworcza. Ich aktywny udziat w zajeciach podnosi samoocene oraz
zwigksza pewno$¢ siebie. Prowadzone zajecia arteterapii pomagajg usprawnia¢ matg i duza
motoryke, udoskonalaja koordynacje wzrokowo-ruchowg i stuchowo-wzrokowa, mobilizuja do
doskonalenia sumiennosci, doktadnosci oraz koncentracji. Celem zaj¢¢ prowadzonych w naszej
placowce jest rowniez wspieranie wiary we wlasne mozliwosci 1 umiej¢tnosci. Uczestnicy

dzigki pracy zespotowej integruja si¢ z grupa 1 realizujg wspolne zadania.
e Pracownia kulinarna

Zajecia terapeutyczne prowadzone w pracowni kulinarnej maja na celu przygotowanie
uczestnikow do samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym oraz rozwijanie
zaradnos$ci zyciowej. Podczas wykonywania zadan uczestnicy uczg si¢ prawidlowego
I bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem AGD oraz przyborami kuchennymi, a takze
ksztaltuja umiejetnos¢ przyrzadzania positkow przygotowujac codziennie obiad dla wszystkich
uczestnikow. Nabywaja umiejetnos$¢ wlasciwego przygotowania i sprzatania stanowiska pracy.
Poznaja zasady organizacji pracy w kuchni, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasady
bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Opanowuja umiejetnos¢ dbania o higieng i estetyke
przygotowania, podawania i spozywania positkow. Ucza si¢ zasad nakrywania do stotu, doboru
odpowiednich naczyn i sztuécéw. Zajecia w pracowni kulinarnej umozliwiaja réwniez
stymulowanie funkcji poznawczych takich jak planowanie, koncentracja uwagi oraz rozwijaja
umiejetnos¢ wspotpracy. Wywieraja pozytywny wplyw na samopoczucie uczestnikow,

8
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wzmacniaja ich poczucie wlasnej wartosci oraz wiar¢ we wlasne mozliwosci. Ucza
odpowiedzialno$ci 1 zaradno$ci zyciowej oraz rozwijaja umiejetnos¢ wzajemne]
wspotpracy. Prowadzone z uczestnikami zajecia rozwijajg cierpliwosé, samodzielno$¢
1 wytrwato$¢ oraz ksztaltuja cechy pozadane w relacjach spotecznych, takie jak wspotpraca

1 odpowiedzialnos$¢.
e Pracownia umiejetnosci zZycia codziennego i higieny osobistej

Celem prowadzonych w pracowni zadan jest przygotowanie uczestnikow do realizacji przez
nich, w miar¢ mozliwosci, samodzielnie 1 niezaleznie podstawowych czynno$ci zycia
codziennego. Podejmowane w pracowni dzialania majg na celu rozwijanie, ksztalttowanie,
doskonalenie i usprawnianie funkcji psychomotorycznych oraz poznawczych uczestnikow, jak
réwniez umiejetnosci z zakresu samoobstugi, higieny osobistej i otoczenia, komunikowania sie,
uspolecznienia, utrzymywania porzadku na stanowisku pracy, korzystania z urzadzen
codziennego uzytku oraz sprz¢tu gospodarstwa domowego. Uczestnicy nabywajg umiejetnosé
rozpoznawania detergentéw, srodkéw higienicznych, przyboréw i materiatow potrzebnych do
utrzymania higieny osobistej oraz czystos$ci swojego domostwa. Usystematyzowane dziatania
oparte o r6znorodne metody i techniki, majg prowadzi¢ do osiagnigcia przez poszczegdlnych
uczestnikow maksymalnego dla nich poziomu samodzielno$ci, zaradno$ci zyciowej
i aktywnos$ci w zyciu spotecznym. W pracowni prowadzone sg rowniez zaj¢cia majace na celu
rozwijanie zdolno$ci ksztatcenia 1 doskonalenia strony manualnej 1 intelektualne;.
Wzmacniajace poczucie wilasnej wartosci 1 wiary we wlasne mozliwo$ci, poczucie
odpowiedzialno$ci i zaradnos$ci zZyciowej oraz uczace wykonywania pracy zespolowe;.
W ramach tej pracowni uczestnicy aktywnie rozwijaja poczucie estetyki barw przy uzyciu
kolorowych materiatow. Podczas zaje¢ usprawniajg czynnos$ci manualne oraz ¢wicza
koordynacj¢ wzrokowo — ruchowg. Nabywaja umiej¢tnos¢ wykazywania si¢ precyzja,
skupieniem nad wykonywang pracg oraz wytrwatosci w podejmowanej czynnosci. W tym celu
stosowane sg takie techniki jak: haftowanie r¢czne i maszynowe, szycie reczne i maszynowe,

zajecia z makramy, tkanie, wykonywanie prac z roznorodnych materiatow.
e Pracownia komputerowo- introligatorska

W pracowni komputerowo — introligatorskiej uczestnicy nabywaja praktycznych umiejetnosci
w zakresie obstugi sprzgtu komputerowego i1 biurowego. Uczg si¢ obstugi komputera, drukarki,
ksero, skanera, oraz urzadzen introligatorskich takich jak ploter, niszczarka biurowa,
bindownica, urzadzen przycinajacych papier typu gilotyna i trymer. Uczestnicy zapoznaja si¢

ze sposobami umiejetnego 1 bezpiecznego korzystania ze §rodkoOw masowego przekazu oraz
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internetu w celu pozyskania waznych informacji. Nabywaja podstawowych umiejetnosci pracy
z edytorami tekstu i programami komputerowymi np.: Word, Paint, Powerpoint. Praca przy
komputerze stuzy réwniez do wzbogacania wiedzy o $wiecie, ksztalttowania myslenia
przestrzennego, refleksu oraz koordynacji wzrokowo— ruchowej, poprzez rozwigzywanie
quizow, zagadek jezykowych i1 matematycznych, gier edukacyjnych i1 rozrywkowych,
uktadanie puzzli. Dzigki zajeciom uczestnicy wykazuja wicksza wiare w swoja samodzielno$¢.
W ramach ¢wiczen na komputerach uczestnicy uczg si¢ przepisywania krotkich tekstow,
tworzenia tabel, pisania CV 1 przedstawiania siebie, pisania ulotek, zaproszen oraz kart
okoliczno$ciowych. Co dwa miesigce jest przygotowywana i drukowana gazetka warsztatowa,
w ktérej uczestnicy zawieraja interesujace ich tresSci. W pracowni komputerowo-
introligatorskiej uczestnicy zapoznali si¢ z metoda termosublimacyjng. Przy jej uzyciu
wykonuja puzzle, torby i jaski na poduszki promujace nasz Warsztat. W pracowni s3
przygotowywane réwniez rdézne materialy do wykonywania dalszych prac w innych

pracowniach.
e Pracownia ogrodniczo- techniczna

Pracownia zostala uruchomiona od dnia 30 grudnia 2024r. W ramach zaje¢ 5-ciu nowych
uczestnikow zyskato mozliwo$¢ nabywania samodzielnej umiej¢tnosci wykonywania
podstawowych prac porzadkowych w oparciu o tereny zielone przylegajace bezposrednio do
budynku, w ktérym zlokalizowany jest Warsztat z jednoczesng mozliwoscia wykonywania
drobnych prac konserwatorskich. Uczy¢ si¢ beda takze ksztaltowania prawidtowych
i bezpiecznych nawykow obstugi sprzetow stuzacych do realizacji stawianych zadan
ogrodniczo- technicznych np. koszenie trawy, podlewanie, grabienie, pielggnacja roslin oraz
nabywac¢ beda podstawowa wiedz¢ o narzedziach, urzadzeniach i1 materialach stosowanych
podczas wykonywania prac np.:. nauka budowy narzedzi, korzystania z nich
i konserwowania, postgpowania w przypadku stwierdzenia wad narzedzi. Plan pracy pracowni
ogrodniczo- technicznej jest uzalezniony od: pory roku, warunkow atmosferycznych oraz
indywidualnych predyspozycji uczestnika. Kolejne prace, ktorymi beda si¢ zajmowali
uczestnicy w pracowni beda polegaly na wykorzystaniu produktéw drewnianych
i drewnopodobnych typu sklejka do nauki wyrzynania, wiercenia, laczenia elementow,
szlifowania, malowania, lakierowania oraz wtasciwego wymiarowania i nanoszenia wymiarow
na obrabiany element. Bardzo waznym celem jest tutaj osiggniecie pelnego bezpieczenstwa
W pracy, wyrobienie nawyku przewidywania niebezpieczenstwa jakie moze zaistnie¢ podczas
uzywania narzedzi r¢cznych i elektrycznych, zwracanie uwagi by nie stwarza¢ zagrozenia

zaréwno dla siebie, jak i innych 0sob.
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e Zajecia ruchowe
W zajeciach rehabilitacji ruchowej biora udziat wszyscy uczestnicy WTZ. Prowadzone sa
zarowno zajecia indywidualne jak i grupowe, w zalezno$ci od potrzeb uczestnikow. Zajecia
indywidualne skierowane sg do uczestnikéw z wiekszymi deficytami ruchowymi. Majg one na
celu mozliwie w jak najwiekszym stopniu przywrocenie oraz utrzymanie na zadowalajagcym
poziomie utraconych funkcji ruchowych, co prowadzi do zwigkszenia ich samodzielnosci.
Zajgcia grupowe prowadzone sg w kilkuosobowych grupach. Obejmuja gldwnie réznego
rodzaju gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia ogolnousprawniajace poprawiajace koordynacje
wzrokowo-ruchows, ¢wiczenia rownowazne oraz poczucia wlasnego ciata. Podczas gier
zespolowych uczestnicy ucza si¢ wspotpracy w grupie, a element rywalizacji dziata na nich
motywujaco. Rdéznorodnos$¢ zaje¢ sprawia, ze rozwijane 1 ¢wiczone sg wszystkie cechy
motoryczne takie jak: sita, szybkos¢, wytrzymatos$¢, gibko$¢ oraz koordynacja ruchowa.
W okresie letnim zajgcia prowadzone sa takze w ogrodzie przy budynku WTZ, na sitowni
plenerowej oraz organizowane sg spacery do pobliskiego lasu- nordic walking. W pracowni
zaje¢ ruchowych do dyspozycji uczestnikow znajdujg sie m.in.: bieznia, rowery, steppery,
wioslarz, stot do poprawy sprawno$ci manualnych, oraz przybory ¢wiczebne typu: skakanki,
hula — hop, pitki, materace. Uczestnicy zaj¢¢ ucza si¢ takze zdrowej rywalizacji prowadzac
miedzy soba rozgrywki w pitkarzyki stolikowe, darta 1 kregle. Chetnie biora udzial w réznego

rodzaju zawodach i turniejach.

e Zajecia z psychologiem

W Warsztacie Terapii Zajgciowej ,,Wisienka” uczestnicy majg mozliwo$¢ skorzystania ze
wsparcia psychologicznego. Zajecia z psychologiem prowadzone sg zarowno indywidualnie
jak 1 grupowo. Ich celem jest przygotowanie uczestnikow do sytuacji oraz warunkow, ktore
moga wystapi¢ na skutek ich niepelnosprawno$ci, adaptacja w sferze intelektualnej
1 emocjonalnej, ustalenie 1 przyjecie okreSlonego systemu warto$ci, postaw oraz
indywidualnych oczekiwan. Zajgcia z psychologiem majg rowniez na celu nauke adekwatnych
do sytuacji reakcji emocjonalnych, wyrabianie tolerancji na trudne sytuacje oraz niwelowanie
negatywnych zachowan uczestnikow. Celem tych spotkan jest jak najblizsze poznanie
uczestnikow, ich predyspozycji, ograniczen oraz zainteresowan. W miar¢ trwania zajec
uczestnicy stajg si¢ coraz bardziej aktywni podczas wymiany pogladow na rézne tematy
1 otwarci na nawigzywanie nowych znajomosci. Chetniej dzielg si¢ wlasnymi do§wiadczeniami

1 okazuja wiecej wsparcia innym osobom. Wyrabiajag w sobie poczucie wspdlnoty i wigkszej
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przynaleznosci do grupy. Lepiej radza sobie z sytuacjami stresowymi oraz okazywaniem

swoich potrzeb i emocji.
e Trening ekonomiczny

W Warsztacie Terapii Zajeciowej ,, Wisienka” prowadzony jest trening ekonomiczny, w ramach
ktorego uczestnicy otrzymuja S$rodki finansowe wyplacane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami i regulaminem WTZ. Podczas wyplacania treningu ekonomicznego, zgodnie
z regulaminem organizacyjnym Warsztatu, wazna jest frekwencja uczestnika na zajeciach.
Uczestnik otrzymuje $rodki z treningu ekonomicznego do rak wilasnych po potwierdzeniu
podpisem, lub w razie braku umiejetno$ci podpisania sie, tuszowym odciskiem kciuka
w obecnosci pracownika Warsztatu. Kazdy uczestnik po dokonaniu zakupdéw w ramach
treningu, rozlicza si¢ poprzez okazywanie paragonow. Wyplata treningu ekonomicznego
nastepuje w ciggu pierwszych 7 dni nastepnego miesigca kalendarzowego. Trening
ekonomiczny wyplacany jest przez 11 miesiecy w roku kalendarzowym. Za miesigc, w ktorym
przypada przerwa wakacyjna trening nie przystuguje. Trening ekonomiczny ma na celu
wzmocnienie i rozwdj umiej¢tnosci wykorzystania czynno$ci zycia codziennego w obszarze
ksztattowania i podtrzymywania orientacji w wartos$ci pienigdza i towaru oraz umiejetnosci
planowania wydatkéw wedtug swoich potrzeb 1 mozliwos$ci. Jest to nauka gospodarowania
pieniedzmi, orientacji w cenach towarow i uslug, planowania najpotrzebniejszych zakupow.
Dzigki prowadzonemu w Warsztacie treningowi ekonomicznemu, wigkszo$¢ uczestnikow
WTZ miato mozliwos¢ po raz pierwszy dysponowania wlasnymi pieniedzmi, ktore traktowali
jako samodzielnie zarobione. Dato im to poczucie bycia uzytecznym i zwigkszenia wlasnej
warto$ci osobistej. Zaczeli rozpoznawaé swoje potrzeby, podejmowacé decyzje podczas

zakupow, a takze cieszy¢ si¢ z dokonywanych wybordw.

e Rodzaje prowadzonej terapii:

a) ergoterapia- ktorej celem jest jak najwigkszy stopien zaktywizowania uczestnikow,
przywrocenie ich sprawnosci zyciowej w codziennych sytuacjach oraz ponowne wiaczenie ich

w funkcjonowanie spoteczenstwa,

b) socjoterapia- polegajaca na wykorzystywaniu dostgpnych metod terapeutycznych w dazeniu
do skutecznego komunikowania si¢ uczestnika z otoczeniem, sprawnego funkcjonowania
w grupie oraz przedstawiania 1 spetniania swoich potrzeb, ktorych niezaspokojenie moze

powodowac u niego zachowania powszechnie uznawane za niepozadane;

12

Id: 5CCD14C1-3EA9-44B0-9F90-7568434873D2. Podpisany Strona 12



C) arteterapia- podczas ktorej wykorzystywany jest proces tworczy sprzyjajacy odzyskiwaniu

réwnowagi psychicznej pozwalajacej na podniesienie samooceny uczestnika, rozwijaniu jego

wyobrazni oraz skupieniu si¢ na przyjemnym spgdzaniu czasu wolnego.

v

Techniki prowadzonej terapii:
sztuki plastyczne: rysunek, malarstwo
papieroplastyka, goulling

terapia manualna

nauka pisania

zdobnictwo, dekoratorstwo: dequpage, scrapbooking

obrobka drewna

witraz

hafciarstwo

szycie rgczne i na maszynie

trening kulinarny

trening prowadzenia gospodarstwa domowego
trening obstugi komputera

trening obstugi urzadzen biurowych
biblioterapia

muzykoterapia

filmoterapia

relaksacja

terapia przez kontakt z przyroda

terapia ruchem, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

trening samoobstugi

13
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v' trening interpersonalny

v’ trening umiejetnosci spotecznych

v’ trening w zakresie zycia spolecznego
v’ trening ekonomiczny

v’ wsparcie psychologiczne

v’ zajecia z orientacji przestrzennej

Wszystkie metody terapii prowadzone w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,, Wisienka” sg
realizowane przy uzyciu wybranych przez kadr¢ merytoryczng technik terapeutycznych

z wykorzystaniem dostepnych narzedzi.

e Formy wspoélpracy z rodzicami/ opiekunami
Wspolpraca z rodzicami/ opiekunami uczestnikow jest bardzo waznym elementem pracy
terapeutycznej w Warsztacie. Jest ona realizowana w sposob ciagly i przybiera formg:
- osobistych kontaktow indywidualnych,
- kontaktow telefonicznych,
- osobistych kontaktow podczas zorganizowanych przez placoéwke spotkan informacyjno-
organizacyjnych 1 imprez okoliczno$ciowych.
Poprzez organizowane na terenie Warsztatu spotkania istnieje mozliwo$¢ wymiany informacji
1 rozmowy co jednocze$nie daje mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa rodzicoéw/ opiekunow
w zyciu Warsztatu. Wystuchanie opinii, oczekiwan rodzicoéw i1 opiekunéw w stosunku do
funkcjonowania 1 pracy WTZ daje mozliwo$¢ wprowadzania zmian w prowadzonej
z uczestnikiem terapii. Wigkszos¢ rodzicow/ opiekundw chetnie bierze udziat
w podtrzymywaniu procesu terapeutycznego uczestnikow w srodowisku domowym. Zdarzaja
si¢ jednak przypadki wycofania si¢ z odpowiedzialno$ci za kontynuacj¢ wypracowywanych

umiejetnos$ci i zachowan.

Inne wazne aktywnosci podejmowane przez uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej
,» Wisienka” w okresie od 01.01.2024.r do 31.12.2024r.:

e W dniu 11 stycznia w Warsztacie Terapii Zajgciowej ,,Wisienka” odbyla si¢ wizyta

duszpasterska proboszcza parafii Najswigtszej Marii Panny Nieustajacej Pomocy

w Andrespolu;
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e Uczestnicy Warsztatu wsparli Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy przekazujac na
licytacje swoje wyroby: puzzle wykonane metoda termosublimacji oraz witrazowe
Serca,

e 8 lutego $swictowaliSmy w Warsztacie Thusty Czwartek. Uczestnicy w ramach zajgc
w pracowni kulinarnej przygotowali dla wszystkich pyszne faworki i paczki. Odbyta si¢
réwniez pogadanka na temat tradycji obchodéw tego dnia;

e W lutym =zorganizowaliSmy zabawe¢ karnawatowa, podczas ktorej uczestnicy
wysmienicie si¢ bawili w przygotowanych przez siebie na tg okazje strojach;

e W dniu 16 lutego dzigki zyczliwosci wihasciciela pizzerii Paulo w Andrespolu uczestnicy
odbyli zawodowe warsztaty kulinarne z przygotowywania pizzy. Zapoznali si¢ zar6wno
z zawodem pizzermana jak i obstlugg wszystkich urzadzen potrzebnych do
przygotowania tego przysmaku;

e 11 marca uczestnicy pojechali ¢wiczy¢ swoja koncentracje, refleks oraz nawigzywanie
kontaktow z nowymi osobami w nowym miejscu. W tym celu udali si¢ do Tuszyna na
kregle;

e W dniu 8 marca $wigtowaliSmy dzien kobiet i m¢zczyzn. Mezczyzni przygotowali z tej
okazji kwiaty wykonane technika witrazu i origami oraz stodkie desery, natomiast
kobiety odwdzigczyty si¢ stodkim upominkiem;

e 12 marca w Warsztacie zorganizowaliSmy Dzien Gier Stolikowych, na ktory
zaprosiliSmy przyjaciot z Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze jak
1 Dziennego Domu Pomocy. Spotkanie to miato na celu zaciesnienie wigzi
miedzyludzkich, promowanie idei pracy w grupie oraz zdrowej rywalizacji;

e Dnia 13 marca uczestniczylismy w Drodze Krzyzowej zorganizowanej w Domu
Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze;

e W dniu 21 marca aby tradycji stato si¢ zado$¢, grupa uczestnikow wybrata si¢ nad
pobliski staw w celu utopienia Marzanny;

e W dniu 22 marca zorganizowalismy Wielkanocne spotkanie z rodzinami. Uczestnicy
przygotowali stodki poczestunek oraz mogli pochwali¢ si¢ swoim bliskim
wytworzonymi przez siebie ozdobami $wigtecznymi;

e 25 marca uczestnicy wzieli udzial w warsztatach decoupage’u, podczas ktorych mieli
mozliwo$¢ poznania oraz rozwinigcia dotychczasowych umiejetnosci zwigzanych z ta
metoda zdobnicza;

e W dniu 24 kwietnia grupa uczestnikow WTZ ,,Wisienka” pojechata w odwiedziny
do Gminnej Biblioteki Publicznej w Andrespolu. W ramach zaje¢ zawodowych mieli
mozliwo$¢ poznac specyfike pracy bibliotekarza oraz strukture biblioteki;
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e 30 kwietnia w Dniu Jazzu w ramach muzykoterapii uczestnicy zapoznali si¢
z korzeniami powstania jazzu, slawnymi wykonawcami, instrumentami oraz
kierunkami tej muzyki;

e 5 maja w Polsce byl obchodzony Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng. W WTZ ,,Wisienka” w ramach socjoterapii uswiadamialiémy swoich
uczestnikow, ze kazdy z nas ma rowne prawa do aktywnego udzialu w zyciu
spolecznym, rodzinnym i zawodowym;

e & maja kolejna grupa uczestnikow WTZ ,Wisienka” pojechata w odwiedziny do
Gminnej Biblioteki Publicznej w Andrespolu, gdzie w ramach zaj¢¢ zawodowych mieli
mozliwos¢ poznac specyfike pracy bibliotekarza oraz strukture biblioteki;

e (09 maja integrujac si¢ z mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze
rozpoczelismy sezon grillowy;

e W dniu 14 maja uczestnicy wybrali si¢ na warsztaty ogrodnicze do Gospodarstwa
szkotkarskiego Cieptucha w Konstantynowie £6dzkim. Zapoznali si¢ tam z zawodem
ogrodnika oraz oséb zajmujacych si¢ pielggnacja roslin od momentu ich wysiewu do
wyrosnigcia pigknych okazows;

e Na zaproszenie mieszkancow i1 pracownikow Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowe;j
Gorze 15 maja wzielisSmy udziat w II Turnieju Tenisa Stotowego;

e Przyjaznie taczg si¢ i splataja, az otocza caly §wiat”- pod takim hastem 24.05.2024r.
w naszym Warsztacie Terapii Zajeciowej ,, Wisienka” odbyt si¢ piknik integracyjny, na
ktory zaprosiliSmy zaprzyjaznione WTZ-ty;

e 06 czerwca grupa uczestnikow WTZ ,Wisienka” pojechata na warsztaty do Stajni
Campoverde, gdzie mieli mozliwo$¢ zapoznac si¢ z tajnikami utrzymania 1 pielegnacji
koni. Pod okiem doswiadczonej pani instruktor samodzielnie wykonali podstawowe
zabiegi pielegnacyjne konia oraz pomogli w utrzymaniu czystosci w boksach;

e W dniu 10 czerwca uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” wzigli udziat
w XVII Wojewddzkiej Olimpiadzie Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie;

e Nawigzujac do trwajacego EURO 2024 w dniu 27 czerwca zorganizowaliSmy w naszym
Warsztacie turniej w pitkarzyki stolikowe. Do rozgrywek i spedzenia wspolnie czasu
zaprosilisSmy mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze oraz
uczestnikow Dziennego Domu Pomocy ,,Wisienka”.

e 12 lipca - grill przed urlopem, podczas ktorego podsumowalismy dotychczasowe
osiggniecia oraz nabyte umiejg¢tnosci. Uczestnicy otrzymali drobne upominki wykonane

w ramach zaje¢¢ terapeutycznych.
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o Swiatowy Dzien Mito$nikéw Ksigzek obchodzony 9 sierpnia byt doskonata okazja do
wspdlnego promowania czytelnictwa. W ramach zaje¢ z biblioterapii zorganizowane
zostato wspolne czytanie ksigzek i1 prezentacja ich powstawania;

e 19 sierpnia uczestnicy WTZ ,,Wisienka” mieli okazj¢ zapoznaé si¢ z twdrczoscia
cztonkdéw Stowarzyszenia Milo$nikéw Haftu ,,Kanwa” z Lodzi poprzez odwiedzenie
wystawy pt.: , Kobieta wczoraj i dzi§” przygotowanej przez Gminny Dom Kultury
w Wisniowej Gorze;

e W dniu 5 wrzesnia mieliSmy przyjemnos$¢ gosci¢ w naszym Warsztacie Terapii
Zajeciowe] ,,Wisienka” uczestnikow spotkania Wojewodzkiej Spolecznej Rady
ds. Osob Niepetnosprawnych. Uczestnicy mieli mozliwos¢ zaprezentowania zar6wno
swojej codziennej pracy jak i jej wytworow;

e 12 wrzesnia wzieliSmy udziat w X Festiwalu Pomystow Tworczych ,, Razem lepiej”
zorganizowanym w Aleksandrowie todzkim przez Fundacje Osoéb Spotecznie
Aktywnych F.O.S.A. Prezentowali$my si¢ w konkursach zarowno artystycznych jak
1 sportowych. W konkursie na najciekawszy stroj filmowy nasz uczestnik zdobyt
Il miejsce;

e W dniu 14 wrzesnia uczestnicy Warsztatu Terapii Zaj¢ciowe] ,,Wisienka” wraz
z rodzinami wzieli udziat w corocznym Pikniku Rodzinnym zorganizowanym przez
Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze;

e Tradycja Narodowego Czytania 18 wrzesnia stala si¢ okazja do spotkania
integracyjnego z mlodzieza szkolng, mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej
w Wisniowej Gorze oraz uczestnikami Dziennego Domu Pomocy ,,Wisienka”;

e 20 wrze$nia w towarzystwie mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Wisniowe;j
Gorze 1 uczestnikow Dziennego Domu Pomocy ,,Wisienka” pozegnali$my lato podczas
wspolnego grillowania;

e W dniu 4 pazdziernika uczestnicy wybrali si¢ w niezapomniang podr6z do Torunia.
Miasto zachwycito wszystkich unikatowymi zabytkami oraz bogata historig. Punktem
kulminacyjnym wycieczki bylo odwiedzenie Muzeum Torunskiego Piernika, gdzie
oprocz zwiedzania 1 zapoznawania si¢ z dziejami Torunia, wzi¢li udziat w piernikowych
warsztatach, na ktorych wyrabiali ciasto i ksztattowali je wedtug wtasnego pomystu;

e 17 pazdziernika uczestnicy WTZ ,Wisienka” odwiedzili MANIA STUDIO
w Koluszkach. Wtasciciel jak 1 jego wspolpracownicy podzielili si¢ swoim
doswiadczeniem oraz umiej¢tnosciami w branzy filmowej 1 muzycznej. MieliSmy
mozliwos¢ dowiedzie¢ si¢ jak od podstaw wyglada realizacja 1 obrobka teledyskow,

ktére w pozniejszym czasie cieszg uszy i oczy;

17

Id: 5CCD14C1-3EA9-44B0-9F90-7568434873D2. Podpisany Strona 17



e 18 pazdziernika mieli$my przyjemnos$¢ odwiedzi¢ zaprzyjaznione gospodarstwo rolne,
w ktorym przebywajg konie i kuce. Podczas ich piclegnacji i spacerow uczestnicy
rozwijali swoja uwage, spokdj oraz koncentracje na wykonywanej czynnosci.
Praktyczne zajecia z hipoterapii pozytywnie wplywaja na samopoczucie, odpornosc,
samooceng 1 redukcje stresu uczestnikow;

e W dniu 23 pazdziernika uczestnicy Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej ,,Wisienka”
zaprezentowali si¢ na XXIII Wojewodzkim Przegladzie Tworczosci Artystycznych
Osob z Niepelnosprawnoscig ,, Moja sztuka moje zycie” zorganizowanym w Centrum
Tworczosci ,,Lutnia” w Lodzi. Za swojg tworczos¢ otrzymali dwa wyrdznienia:
w kategorii plastycznej oraz w kategorii scenicznej;

e 22 listopada uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Wisienka” zagoscili
w komnatach Palacu Radziwittow w Nieborowie. Barokowe wne¢trza oraz ich
wyposazenie przyblizyty wszystkim sztuke 1 rzemiosto czasow XVII-XIX, ktore niesie
za soba wyjatkowe znaczenie dla kultury narodowej, przede wszystkim ze wzgledu na
stan ich zachowania oraz zwiazek z wybitnymi postaciami historycznymi;

e w dniu 29 listopada obchodzili§my tradycyjne Andrzejki. Byt to dla uczestnikéw dzien
zabawy, rado$ci i usmiechu,

e W dniu 5 grudnia na zaproszenie Fundacji F.O.S.A. mieliSmy przyjemnos¢
uczestniczy¢ w ,,Spotkaniu z Mikotajem” zorganizowanym w hotelu Jan Sander
w Rabieniu. Bylo to spotkanie integracyjne, na ktérym uczestnicy mieli mozliwo$¢
nawigza¢ nowe znajomosci,

e 6 grudnia Dzien Mikotajek uczciliSmy zabawami o tematyce mikotajkowej oraz
obdarowaniem si¢ drobnymi stodkos$ciami;

e W dniu 13 grudnia w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,, WISIENKA” w Wisniowej Gorze
odbyto si¢ tradycyjne, coroczne spotkanie z rodzinami, opiekunami oraz osobami
zaprzyjaznionymi naszych uczestnikow. Byl to czas na wspominanie $wigtecznych
tradycji obchodzonych w rodzinach i obejrzenie przygotowanej przez uczestnikow
Warsztatu krotkiej inscenizacji oraz pochwalenie si¢ wytworami prowadzonych zajeé
terapeutycznych podczas przygotowanej wystawki;

e 19 grudnia uczestniczyliSmy w uroczystym spotkaniu wigilijnym zorganizowanym
przez Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowe] Gorze. Jak zawsze panowala mita,
rodzinna atmosfera, ktora wprowadzita wszystkich w nastrdj §wigteczny. Po powrocie
do Warsztatu na uczestnikow czekala pod choinka niespodzianka w postaci
wymarzonych i wyczekiwanych prezentow;

e Stary Rok w naszym Warsztacie pozegnaliSmy huczng zabawg 31 grudnia.
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