UCHWALA NR 531/ 2025
ZARZADU POWIATU EODZKIEGO WSCHODNIEGO
z dnia 22 maja 2025

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalno$ci oraz Planu Pracy na rok 2025
dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gérze

Na podstawie art.32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U 22024 1. poz. 107 1 1907) art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2024 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 i 1572 oraz z 2025 r. poz. 620), § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢:

1) Program Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gérze
na rok 2025, ktory stanowi zatagcznik nr 1 do niniejszej uchwaty;

2) Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gérze na rok 2025,
ktory stanowi zatgeznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Wisniowej Gorze.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu L.6dzkiego Wschodniego

Starosta — Mateusz Karwowski L oo n s, L.

Wicestarosta — Ewa Gladysz
Czlonek Zarzadu — Pawel Pomorski

Czlonek Zarzadu ~ Zofia Sojka

Czlonek Zarzagdu — Marta Stasiak




Zalgczaik nr 1 do Uchwaly Nr 531/2025
Zarzadu Powiatu Lédzkiego Wschodniego
z dnia 22 maja 2025 r,

] Program dzialalno$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze
dla kazdego typu Domu sporzgdzony osobno

I Srodowiskowy Dom Samopomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi
TYP A - dla osob przewlekle psychicznie chorych

Program dzialalno$ci — oferta dla uczestnikéw Domu typu A jest skierowana do
0s6b przewlekle psychicznie chorych, Doswiadczenie choroby psychiczne] wigze
sig z poczuciem wyobcowania 1 osamotnienia oraz z trudno$ciami w kontaktach
z innymi ludZzmi. Osoby te niechetnie podejmuja jakiekolwiek dziatania. Tracg
wiare we wiasne mozliwosci, Trudno jest im znalez¢é miejsce, w ktorym mogliby
dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami i pomystami.

Dom typu A w swoim programie dzialalnosci zaklada nastepujace cele:

- zwiekszenie pewnosci siebie ipoczucia wlasnej wartosci w kontaktach
7z innymi ludzmi,

- zwiekszenie aktywno$ci poprzez nabycie umiejetnosci radzenia sobie
z chorobg psychiczna,

- zapewnienie mozliwodci dzielenia sie¢ swoimi przezyciami oraz
poszukiwaniem rozwigzan,

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,

- integracj¢ spoteczna,

- zmiane postrzegania i wizerunku osob niepelnosprawnych w srodowisku
bez wzgledu na przyczyne niepetnosprawnosci.

Dom typu A realizuje swoje cele poprzez stosowanie réznorodnych form zajeé
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika,
jak réwniez do mozliwosci organizacyjnych i finansowych.,

Program dzialania Domu typu A przewiduje nastepujace obszary dzialania
i formy zajeé:

- terapia zajeciowa w pracowniach: plastycznej, fizjoterapeutyczne;j,
komputerowej, sali doswiadczania $wiata, gospodarstwa domowego,
przysposabiajacej do zycia z wykorzystaniem réznych metod pracy, majaca na



celu ujawnienie i rozwijanie zdolno$ci uczestnikéw w danej dziedzinie, poprawe
percepcji, skupienia, wzrost poczucia wlasnej wartosci,

trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

trening nauki higieny,

trening kulinarny,

trening umiejetnosei praktycznych,

trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi,
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,
trening umiejetnosci komunikacyjnych,

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo psychiatryczne,
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

praca socjalna: w $rodowisku, w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Wisniowej Gorze,

-

pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

terapia ruchowa —w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja oraz zajecia

z fizjoterapeuta,

[

niezbgdna opieka.

Zalozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikow:

1.

Wzrost aktywnodci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej.

2. Wzrost umigjetnodci nawigzywania kontaktdw  interpersonalnych

SAR

(nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania
w grupie, podejmowanie aktywnych dzialan, wywigzywanie sig
z obowigzkdw),

Poprawa samooceny.

Wzrost zainteresowania aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego.
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

Wzrost poczucia wiasnej warto$ci,

II Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

TYP B - dla 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng

Program dzialalno$ci — Dom typu B jest placowkg pobytu dziennego dla osob
z niepetnosprawnosciag  intelektualng  wstopniu  glgbokim,  znacznym



1 umiarkowanym, a takze os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu
lekkim, jezeli jednoczesnie wystepujg inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne.

Oferta Domu typu B  wychodzi naprzeciw  potrzebom  oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktdre potrzebujg Srodowiskowego wsparcia
zuwzglednieniem terapii spotecznej dajgcej im mozliwosé funkcjonowania
w grupie, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnodci z zakresu
samoobstugi oraz zaradnosci zyciowej. Program ukierunkowany jest na rozwoj
indywidualny 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez przygotowanie
ich do niezaleznego i godnego zycia oraz zapewnienia im wlasciwego miejsca
w rodzinie i spoteczenstwie.

Dom typu B w swoim programie zaklada nastepujace cele:

- wyposazenie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w podstawowe
umiejetnodei 1 wiadomosci,

- wyrobienie u uczestnikéw samodzielno$ci w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i zaradnosci zyciowej,

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,

- zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci,

- integracje spoteczna,

- aktywizowanie uczestnikéw zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan,
indywidualnych uzdolnien, poprzez aktywny udziat w réznorodnych zajeciach
terapeutycznych,

- praca nad zwiekszaniem poczucia wlasnej wartosci w kontaktach z innymi
ludZmi,

- wszechstronne wsparcie uczestnikdw i ich rodzin,

- zmiane postrzegania i wizerunku oso6b niepelnosprawnych w srodowisku
bez wzgledu na przyczyne niepetnosprawnosci.

Cele realizowane s3 poprzez stosowanie réznorodnych form zajeé
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb 1mozliwosci
uczestnikdéw oraz do mozliwosel organizacyjnych i finansowych Domu.

Program dzialania Domu typu B przewiduje nastepujgce obszary dzialania
1 formy zajec:

- terapia zajeciowa w pracowniach: plastycznej, fizjoterapeutycznej,
komputerowej, sali do$wiadczania $wiata, gospodarstwa domowego,
przysposabiajacej do zycia z wykorzystaniem réznych metod pracy, majgca na
celu ujawnienie 1 rozwijanie zdolno$ci uczestnikow w danej dziedzinie, poprawe
percepcji, skupienia, wzrost poczucia wlasnej wartosci,

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:



o trening dbatodci o wyglad zewnetrzny,
 trening nauki higieny,
o trening kulinarny,
o trening umiejetnosci praktycznych,
o trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi,
- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméow,
- trening umiejetnosci komunikacyjnych,
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
- poradnictwo psychologiczne,
- poradnictwo psychiatryczne,
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
praca socjalna: w srodowisku, w érodowiskowym Domu Samopomocy
w Wisniowej Gorze,
- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,
- terapia ruchowa — w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja oraz zajecia
z fizjoterapeuts,
- niezbedna opieka.

3

Zalozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikow:

1. Wazrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizyczne;.

2. Wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw  interpersonalnych

(nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos$¢ funkcjonowania

w grupie, podejmowanie aktywnych dzialah, wywigzywanie si¢

z obowigzkow),

Poprawa samooceny.

Wazrost zainteresowania aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego.

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami.

Wzrost poczucia wlasnej wartoSci.

Zachecanie do udziatu 1 wigkszej aktywnosci w zajgciach terapeutycznych

prowadzonych w Domu.

8. Poprawa funkcjonowania 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w zyciu codziennym — praca nad zwiekszeniem zaradnodci zyciowe],
samodzielnodci  w zakresie  zaspokajania  podstawowych  potrzeb
zyciowych,

A

III Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

TYP C - dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnoSci
psychicznych



Program dzialalno$ci — oferta dla uczestnikéw Domu typu C jest skierowana do
0s6b z niepetnosprawno$ciami wykazujacymi przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych. Osoby te majg trudnoSci z ksztattowaniem swoich stosunkow
z otoczeniem, pozwalajacych na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb
zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczna.

Dom typu C w swoim programie dzialalnosci zaklada nastepujace cele:

- zwiekszenie pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci w kontaktach
z innymi ludZmi,

- zwiegkszenie aktywnosci poprzez nabycie umiejetnosci radzenia sobie
z chorobg psychiczna,

- zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz
poszukiwaniem rozwigzan,

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,

- integracje spoteczng,

- zmiane postrzegania 1 wizerunku osoéb niepetnosprawnych w srodowisku
bez wzgledu na przyczyne niepetnosprawnosci.

Dom typu C realizuje swoje cele poprzez stosowanie réznorodnych form zajeé
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb 1 mozliwosci uczestnika,
jak réwniez do mozliwosci organizacyjnych i finansowych.

Program dzialania Domu typu C przewiduje nast¢pujace obszary dzialania
i formy zajec:

- terapia zajeciowa w pracowniach: plastycznej, fizjoterapeutycznej,
komputerowej, sali doswiadczania $wiata, gospodarstwa domowego,
przysposabiajgcej do zycia z wykorzystaniem réznych metod pracy, majgca na
celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci uczestnikdéw w danej dziedzinie, poprawe
percepcji, skupienia, wzrost poczucia wlasnej wartosci,
- trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

o trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

o trening nauki higieny,

o trening kulinarny,

o trening umiejetnosci praktycznych,

o trening gospodarowania wiasnymi §rodkami finansowymi,
- trening umiejetnodei interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
- trening umiejetnosci komunikacyjnych,
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
- poradnictwo psychologiczne,
- poradnictwo psychiatryczne,



- pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

- praca socjalna: w $rodowisku, w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Wiéniowej Goize,

- pomoc w dostepie do niezbednych $§wiadczen zdrowotnych,

- terapia ruchowa — w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja oraz zajecia
z fizjoterapeuta,

- niezbedna opieka.

Zaloizone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikow:

1. Wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej.

2. Wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw  interpersonalnych
(nawigzywanie 1 podtrzymywanie rozmowy, umiejetno$¢ funkcjonowania
w grupie, podejmowanie aktywnych dziatah, wywigzywanie si¢
z obowigzkdw).

Poprawa samooceny.

Wzrost zainteresowania aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego.
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami,

Wzrost poczucia whasnej wartosci.

A

IV Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

TYP D - dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami
sprzezonymi

Program dzialalnoéci — oferta dla uczestnikéw Domu typu D jest skierowana dla
oséb  zespektrum autyzmu lub  niepetnosprawnosciami  sprzezonhymi,
Niepetnosprawnos¢é sprzezona to stan, wktérym wystepuja ograniczenia
umystowe Iub psychiczne potgczone zzaburzeniami natury somatycznej, co
ogranicza badZz uniemozliwia prawidlowe funkcjonowanie jednostki
w $rodowisku. Niepetnosprawno$¢ sprzezona to niepetnosprawnos$é wieloraka,
ztozona, w przebiegu ktérej stwierdza sie co najmniej dwie przyczyny
niepetnosprawnosci wywotanej czynnikami endo- i egzogennymi powstatymi na
réznych etapach zycia, w tym zycia prenatalnego. W przypadku oséb ze spektrum
autyzmu zasadniczg rznicg jest koncentracja na przedmiotach i obiektach, nie na
cztowieku. Czesto bywa to tez odmienna wrazliwo$é sensoryczna, czyli
nadwrazliwo$¢ lub niedowrazliwosc osrodkowego uktadu nerwowego.

Dom typu D w swoim programie dzialalnosci zaklada nastepujace cele:




- zapewnienie komunikacji obopdlnej, zrozumienia, nauki odmiennych
koddw,

- zapewnienie w miare mozliwosci potrzeby pracy z logopeda,

- rozpatrzenie mozliwosci zorganizowania zaje¢ m.in. z alpakoterapii czy
dogoterapii,

- zapewnienie uwagi skierowanej na cztowieka i jego potrzeby oraz checi
poznania go, rozpoznawanie potrzeb,

- zapewnienie miejsca, gdzie mozna sie wyciszy¢é, mozna czué si¢
bezpiecznie,

- bardzo wazne jest wytyczenie jasnych zasad, granic tego, co wolno robié,
a czego nie,

- ustalenie codziennego, doktadnego planu zajec¢ — zeby uczestnicy wiedzieli,
jakie wdanym dniu beda kolejne zadania (w przypadku osob ze spektrum
autyzmu),

- zapobieganie alienacji dorostych oso6b z autyzmem w czterech $cianach
rodzinnego domu,

- zmiane postrzegania i wizerunku osob niepelnosprawnych w Srodowisku
bez wzgledu na przyczyne niepetnosprawnosci,

- integracje spoteczna,

- wzmacnianie wiary w mozliwosci 1 warto§¢ kazdego czlowieka oraz
kreowanie pozytywnego myélenia,

- rozwijanie empatii,

- stymulowanie ogdlnego rozwoju osoby z niepetnosprawnoscia sprz¢zona,
- podtrzymywanie i rozwijanie juz nabytych umiejetnodci radzenia sobie
w zyciu codziennym,

- usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j,

- wzbogacanie zasobu stownictwa i pamieci stownej,

- ¢wiczenia motoryczne, manualne,

- rozwijanie funkcji poznawczych,

- motywowanie do podjecia aktywnosci wiasnej,

zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz
poszukiwaniém rozwigzan,

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych.

1

Dom typu D realizuje swoje cele poprzez stosowanie réznorodnych narzg¢dzi
potrzebnych do pracy m.in. komunikacj¢ obrazkowsg. Kolejnym punktem
obowigzkowym jest miejsce wycisze, zktdrego w kazdej chwili mozna
skorzystaé, gdy pojawi si¢ potrzeba, trudna sytuacja. Bardzo wazne jest, aby
terapeuci nie zmieniali si¢ zbyt czesto, aby nie byty to przypadkowe osoby w tej
roli, Przy niewtasciwym podejsciu mogloby doj$¢ do wzmocnienia negatywnych
zachowan przez nieumiejetne traktowanie,



Program dzialania Domu typu D przewiduje nastepujace obszary dzialania
i formy zajeé:

- terapia zajeciowa w pracowniach: plastycznej, fizjoterapeutycznej,
komputerowej, sali dodwiadczania $wiata, sali wyciszen, gospodarstwa
domowego, przysposabiajgcej do zycia z wykorzystaniem rdznych metod pracy,
- oprocz pomieszczen ogédlnodostepnych, przeznaczonych do wspdlnych
aktywnosci spotecznych oraz do aktywnodci fizycznej zajecia odbywaja sig
w specjalnie przygotowanej pracowni dla 0s0b
z niepelnosprawnodciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu,
- trening funkcjonowania w codziennym zyciu w tym:

o trening dbatodci o wyglad zewnetrzny,

o trening nauki higieny,

o+ trening kulinarny,

o trening umiejetnosci praktycznych,

o trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,
- trening umiejetnosei interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
- trening umiejetnosci  komunikacyjnych, wtym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajgcych sposobdw porozumiewania si¢, w przypadku
080b z problemami w komunikacji werbalnej,
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — bardzo wazne sg przerwy
w zajeciach, mozna ustala¢ state metody relaksowania si¢ po skonczonym
zadaniu, np. stuchanie muzyki, masaz.
- poradnictwo psychologiczne,
- poradnictwo psychiatryczne,
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
- praca socjalna: w $rodowisku, w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Wisniowej Gérze
- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,
- terapia ruchowa — zapewnienie zindywidualizowanej opieki
uwzgledniajacej m.in, potrzebg aktywnosci ruchowe,
- niezbedna opieka.

Zalozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikow:

1. Wazrost komunikacji obopélnej, zrozumienia, nauki odmiennych kodow.,

2. Wazrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej.

3. Wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktéw  interpersonalnych
(nawigzywanie 1 podtrzymywanie rozmowy, umiejetnosé fankcjonowania
w grupie, podejmowanie aktywnych dziatan, wywigzywanie sig
z obowigzkow).

4, Poprawa samooceny,

Wazrost zainteresowania aktywnym sposobem spegdzania czasu wolnego.

L



6. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami.
7. Wzrost poczucia wiasnej wartosci,

8. Udoskonalenie proceséw poznawczych,,

9. Wzrost wiary we wiasne sity, mozliwosci,

10.Wzrost zasobu stownictwa.

11.Udoskonalenie czynnoéci samoobstugowych.

KIERUNKI ROZWOJU W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU:

Dla  prawidlowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wisniowej Gdrze niezbedne jest podejmowanie nastepujgcych dziatan:

L.

State podnoszenie kwalifikacji przez kadre Domu (dbanie o rozwdj
zawodowy: studia, studia podyplomowe, studia z projektéw unijnych,
szkoty policealne — kierunkowe; udziat w konferencjach, warsztatach,
kursach i innych formach ksztatcenia; udziat w szkoleniach zewnetrznych
— w ramach posiadanych §rodkéw oraz udziat w szkoleniach bezptatnych;
udziat w szkoleniach wewnetrznych; wyszukiwanie niezbednych
informacji przy pomocy Internetu).
Roczne podsumowanie efektdéw bezposredniej pracy zuczestnikiem —
realizacja plandéw wspierajgco-aktywizujacych.
Okresowa ocena uczestnikéw raz na pdt roku.
Sporzadzanie notatek obejmujgcych pracg zespolu wspierajaco-
aktywizujacego - z obserwacji, rozméw, dotyczace aktywnosci i zachowan
uczestnika, motywacji do udziatu w zajeciach, innych podejmowanych
dziatah w ramach realizacji planowanych dziatan zespotu.
Wspieranie uczestnikéw w rozwoju ich samorzgdnosci 1 zaradnosci
a. Wspdtpraca zlokalnymi mediami, urzedami, instytucjami
i organizacjami,
b. Wykorzystanie nowoczesnych nosnikéw informacji do dziatan
edukacyjnych, informacyjnych promujacych dziatalnosé osrodka.
c. Spotkania integracyjne w placéwkach kulturalno — oswiatowych.
d. Propagowanie idei SDS w $rodowisku lokalnym, zachecanie do
udziatu w zajeciach potencjalnych kandydatow.
e. Opracowanie ulotek informacyjno-edukacyjnych na temat ustug
$wiadczonych w SDS, zamieszczanie plakatéw informacyjnych
o0 SDS w urzedach i instytucjach.
f. Organizacja imprez integracyjno-edukacyjnych oraz
sportowych, wigczanie sie do podobnych dziatan w srodowisku.
g. Promocja zdrowia psychicznego, motywowanie do aktywnosci
poprzez konkursy z wiedzy 1 konkursy plastyczne.
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h. Promowanie uczestnikow w trakcie imprez integracyjnych na terenie
SDS 1 poza nim: kiermasze, wystawy prac uczestnikow,

i. Monitoring mozliwosci zatrudnienia na terenie miasta i poza nim -
wspOtpraca
z instytucjami, organizacjami, potencjalnymi pracodawcami,
urzedami,

j. Whaczanie uczestnikéw do nowych zajeé na terenie o$rodka i wokot
niego wcelu wyrabiania idoskonalenia nawykdéw zwigzanych
7 praca.

k. Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z zyciem codziennym.

. Motywowanie uczestnikéw do korzystania z oferty ustug w SDS.

KRYTERIA OCENY REALIZACJI PROGRAMU:

Ocena efektow dokonywana jest w oparciu o dokumentacje indywidualng oraz
zbiorcza uczestnikow.

Dokumentacje¢ indywidualng uczestnika stanowi: kopia decyzji kierujacej do
Domu, kopia orzeczenia o niepetnosprawnoéci lub o stopniu niepetnosprawnosci,
Indywidualny Plan Postepowania Wspierajaco — Aktywizujgcego opracowany na
okreélony przedziat czasowy, okresowa ocena uczestnikéw dokonywana raz na
pot roku, zaswiadczenia lekarskie, opinie specjalistow, notatki pracownikoéw
zespotu wspierajaco — aktywizujacego dotyczace aktywnodci uczestnika, jego
zachowan, motywacji do udziatu w zajeciach oraz inne dokumenty niezbedne
i majgce zastosowanie przy opracowywaniu IPPWA.

Dokumentacja zbiorcza zawiera: ewidencje uczestnikow, do ktérej wpisuje
sie: imie inazwisko uczestnika, date imiejsce urodzenia wraz znumerem
PESEL, adres zamieszkania inumer telefonu uczestnika, imi¢ inazwisko
opiekuna, adres zamieszkania inumer telefonu opiekuna, datg przyjecia
uczestnika do Domu, okres iprzyczyne dluzszej niz dwutygodniowej
nieobecnos$ci w Domu, inne informacje zwigzane ze stanem zdrowia uczestnika,
w zakresie niezbednym z punktu widzenia organizacji 1 funkcjonowania Domu,
obecnodci uczestnikéw w Domu potwierdzane sg na liscie codziennie podpisem
przez uczestnikéw badZz upowaznionego pracownika. Codziennie, na biezgco
pracownicy zespotu wspierajgco — aktywizujacego dokumentuja swoja prace
w dziennikach zaje¢ w ktorych odnotowuje si¢ prowadzone zajecia, do ktérych
wpisuje si¢ imiona inazwiska uczestnikéw, plan zaje¢ wspierajaco —
aktywizujgcych, imiona i nazwiska 0s6b prowadzacych zajecia, tematyke zajec
1 sposo6b realizacji, ewentualne uwagi o realizacji zajgé i aktywnosci uczestnikow,
wazne z punktu widzenia przebiegu [IPPWA.
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MONITORING I EWALUACJA:

Olxesowe informacje z dziatalnodci Domu, roczne sprawozdania merytoryczne
i finansowe, dane jako$ciowe iiloSciowe — spotkania, obserwacje, analizy
Indywidualnego Planu Postepowania Wspierajgco — Aktywizujacego, kryteria
efektéw bezpodredniej pracy z adresatami programu oraz realizacja rocznego
planu pracy (szczegoly realizacji programu zawiera plan pracy Stodowiskowego
Domu Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi rokrocznie
opracowywany i ewaluowany).
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Zatacznik nr 2 do Uchwaty Nr 531/2025
Zarzadu Powiatu E.6dzkiego Wschodniego

z dnia 22 maja 2025 .
) Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze
na 2025 rok

1. Cel ogdélny

Celem ogdlnym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Widniowej Gorze jest osiagniecie przez osoby
z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci jak najbardziej samodzielnego petnienia rol zyciowych 1 spolecznych.

SDS przeznaczony jest dla 25 0séb z zaburzeniami psychicznymi (obecnie uruchomionych jest 21 miejsc), w tym:

- 0s6b przewlekle psychicznie chorych —typ A

- 0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng — typ B

- 086b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C

- 0s6b ze spektrum autyzmu, lub niepelmosprawnosciami sprzezonymi — typ D

W roku 2025 wszystkie planowane miejsca bedg uruchomione.

2. Cele szczegodlowe

2.1. Zapewnienie na odpowiednim poziomie ushug bytowych, opiekuniczych, wspomagajacych 1 edukacyjnych w zakresie
1 formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb Uczestnikéw — 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

a) potrzeby bytowe realizowane beda przez zapewnienie Uczestnikom miejsca pobytu dziennego, wyposazonego w niezbedne
meble 1 sprzety oraz srodki utrzymania higieny osobiste],

b) potrzeby opiekuncze realizowane beda przez:

- zapewnienie niezbednej pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

- podnoszenie sprawnosci psychofizycznej 1 aktywizowanie,

- udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych,



- zapewnienie mozliwosci skorzystania z ustugi transportowe], polegajgcej na dowozeniu na zajecia 1 odwozeniu do domow
po zakonczeniu zajeé,

¢) potrzeby wspomagajace realizowane beda przez:

- organizowanie terapii zajeciowe,

- organizowanie wsparcia psychologicznego 1 psychiatrycznego, szczegdlnie w celu wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci
oraz pewnosci siebie Uczestnikdw;

- inspirowanie 1 rozwijanie kontaktéw z rodzing 1 Srodowiskiem,

- rozwijanie aktywnosci spotecznej 1 samorzadnoscl, w szczegdlnosci poprzez udzial w lokalnych wydarzeniach kulturalnych
1 spotecznych.

d) potrzeby edukacyjne realizowane beda przez:

- aktywizacje polisensoryczng Uczestnikdw z réznorodnymi dysfunkcjami,

- uczenie przez doswiadczenie zyciowe,

- uczestnictwo w terapii funkcji jezykowych 1 komunikacyjnych oraz funkcji poznawczych

- uczestnictwo w zajeciach kulturalno - edukacyjnych,

- audycje telewizyjne 1 radiowe, Internet itp.

2.2. Zapewnienie Uczestnikom mozliwie pelnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym poprzez umozliwienie pelnienia przez
Uczestnikéw jak najwiekszej liczby rol spotecznych w rodzinie, sSrodowisku, instytucjach itp;

2.3. Ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalnych w obrebie spotecznosci SDS;

2.4. Inicjowanie zachowan zmierzajgcych do integracji ze spotecznoscia lokalna, w tym udzial w spotkaniach towarzyskich 1
kulturalnych;

2.5. Prowadzenie reintegracji zawodowej i spotecznej Uczestnikdw.

3. Dzialania i metody pracy




W 2025 1. Srodowiskowy Dom Samopomocy bedzie realizowat zadania wynikajace z:
—ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoteczne],

—rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy,
—ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

— Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Goérze w zakresie odpowiadajgcym
potrzebom uczestnikéw.

Dzialania wspierajaco — aktywizujace wobec Uczestnikow realizowane beda w formie zajgé zorganizowanych: treningéw i
zajeé w pracowniach, grupowych 1 indywidualnych. Dziatania bedg prowadzone systematycznie takze poza SDS (wyjazdy
Integracyjne, wycieczki, wspdtzawodnictwo sportowe, itp.)

Metody pracy to: aktywizacja, modelowanie, prezentacja, warsztaty, ¢éwiczenia 1 inne, zaleznie od potrzeb.

Plan dzialan w 2025 r.

Trening funkcjonowania w codziennym Zyeciu

Cele treningu:

- podtrzymanie u Uczestnikéw lub nabycie przez nich umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia
- nabycie przez Uczestnikéw umiejetnosci samoobstugowych

- nabyecie przez Uczestnikéw kompetencji spotecznych.

Lp. Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiggniecia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikéw odpowiedzialne
treningu/
zajec
1. | trening w zakresie nauka dbania o higiene osobista 1 0 wyglad caly rok pracownik socjalny,
wygladu zewngtrzny; terapeuta zajgciowy,
zewnetrznego 1 utrwalanie u Uczestnikéw nawykdéw higienicznych: opiekun i pozostali




higieny osobistej

zachecanie do systematycznego korzystania z
prysznica, kapieli w wannie, codziennego mycia
zebow, systematycznego 1 doktadnego mycia rak itp.;
pomoc Uczestnikom w dotarciu do fryzjera.

trening prowadzony codziennie.

11

cztopkowie zespotu
wspierajaco -

aktywizujacego

trening umiejgtnosel
praktycznych

nauka dbania o utrzymanie tadu i czysto§ci wokét
siebie, prania wlasnej odziezy zaréwno recznie jak 1
w pralce automatycznej, stosowanie odpowiednich
srodkow pioragcych, zmiekczajacych odziez 1
wybielajgcych;

nauka wykonywania prac porzadkowych w
pomieszczeniach SDS, a takze w ogrodzie i na
podworzu;

nauka obshigi urzadzen domowych shuzacych
zachowaniu czystosci (pralka, odkurzacz, zelazko,
suszarka do wlosow);

ksztaltowanie wlasciwych nawykdéw zachowania
porzadku 1 czystosci;

nauka postugiwania si¢ zmechanizowanym sprzgtem
agd 1 urzgdzeniami kuchennymi, nauka obshugi
zmywarki;

nauka poshugiwania si¢ kartg platnicza 1 telefonem
komoérkowym;

trening prowadzony 5 x w tygodniu Iub w zaleznoSci
od potrzeb

caly rok

21

czionkowie zespolu
wspierajgco —

aktywizujgcego

trening
gospodarowania
wilasnymi §rodkami
finansowymi
(budzetowy)

nauka rozpoznawania nominaléw pienigznych bilonu
i banknotéw, dokonywania racjonalnych zakupdw,
orientacji w cenach, dokonywania obliczen,
nabywanie umiejetnosci dokonywania oplat 1
wydatkéw statych;

r6Zne sposoby gospodarowania pienigdzmi,
planowanie wydatkéw na okres§lony czas (miesigc,

caly rok

21

pracownik socjalny 1
terapeuta zajeciowy




tydzien itp.)

trening prowadzony 1 raz w tygodnin Iub w zalezmosci od

potrzeb.

4. | trening kulinamy nauka przygotowywania prostych positkow z caly rok terapeuta zajeciowy
uwzglednieniem koniecznos$ci zachowania czystosci; opiekun
nauka nakrywania do stolu, nauka obstugi sprzetu asystent osoby
gospodarstwa domowego (kuchnia elektryczno - 18 niepelnosprawnej

gazowa, krajalnica, kuchenka mikrofalowa, toster,
robot kuchenny, sokowiréwka, frytkownica itp).;
trening prowadzony codziennie.

5. | trening techniczny nauka Iub podtrzymanie umiejetnosci samodzielnej caty rok terapeuta zajeciowy
pracy narzedziami oraz dokonywania drobnych pracownik
napraw typu uszczelnianie okien i drzwi, wymiana gospodarczy
zamka meblowego, wymiana uszczelki w kranie, 11 sprzataczka
wymiana zarowki;
trening prowadzony 1 raz w tygodniu Iub w
L zalezno$ci od potrzeb

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych
Cele treningu:

- uksztattowanie u Uczestnikéw umiejetnosci nawigzywania kontaktow z innymi osobami, takze z osobami, ktére maja
problemy w komunikacji werbalnej |

- nauka rozwigzywania konfliktow w sposdb spotecznie akceptowany

- zintegrowanie Uczestnikow ze srodowiskiem spolecznym 1 rodzinnym

- uksztattowanie u Uczestnikéw umiejetnosci wspdtpracy 1 komunikowania sie¢ w grupie



- usprawnlanie procesow poznawczych

Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagniecia celu Termin Liczba Oscby
uczestnikéw odpowiedzialne
treninguw/
zajeé

1. trening  komunikacji | trening skierowany gtéwnie do chorych psychicznie, | caly rok psycholog

(umiejgtnosci ktérzy wykazuja braki w zakresie umiejetnosci terapeuta
prowadzenia interpersonalnych, szczegdlnie w nawigzywaniu
TOZIMOWY) kontaktéw miedzyludzkich;
ma zapobiegac izolacji spolecznej;
nauka umieje¢tnoscli nawigzywania 1 podtrzymywania 7
kontaktéw spolecznych, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania pozytywnych relacji miedzyludzkich,
nauka aktywnego shuchania i zadawania pytan;
frening prowadzony 1 X w tygodniu.
2. | trening rozwigzywania | trening prowadzony indywidualnie 1 w grupie; caty rok pracownik  socjalny,
probleméw nauka uczestnikéw sposobow radzenia sobie z psycholog
w trudnych sytuacjach | trudnymi sytuacjami miedzyludzkima, ktére pojawiaja 21
migdzyludzkich sie w codziennym Zyciu;
trening prowadzony 3 x w tygodniu lub w razie
potrzeby
3. | zebrania spotecznosci | doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania sig¢ na | caly rok zespol wspierajaco -
forum grupy, aktywnego stuchania; aktywizujgcy
nabywanie umiejetnosci mdwienia o sobie, o swoich
uczuciach  oraz  rozwigzywania  probleméw 21

interpersonalnych pojawiajacych si¢ W grupie;
wspélne  planowanie = wewngtrznych — imprez
okolicznosciowych;

zebranie odbywa sie 1 X w tygodniu.




trening umiejetnosci

komunikacyjnych
wykorzystaniem
alternatywnych
wspomagajacych
sposoboéw
komunikowania sig

Z

wprowadzenie alternatywnych metod
porozumiewania si¢ dla oséb majgcych trudnosci w
werbalnym porozumiewaniu si¢. Umozliwienie takim
osobom wyrazanie swoich potrzeb, mysli, opinii,
a w konsekwencji pomaganie w nawigzywaniu relacji
1 komunikacji z innymi osobami. Wspieranie
budowania tozsamosci osoby niemdwigcej, ktére
pozwala jej staé si¢ autonomiczng jednostka, a tym
samym daje niezalezno$¢ i poczucie wplywu na swoje
zycie (daktylografia, piktogramy, makaton, elementy
Polskiego Jezyka Migowego 1 Systemu Jezyka
Migowego).

caty rok

zespdt wspierajaco -

aktywizuj

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Cele treningu:
— ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego wykorzystywania komputera, rozwijanie wiasnych zainteresowan
— ksztaltowanie zdolno$ci asertywnego wyrazania swojej opinil
— roztadowanie napiecia 1 emocji

— zdobycie przez Uczestnikéw umiejetnos$ci motywacyjnych pobudzajacych do wiasnej aktywnosci

Formy pracy

Lp. Dzialania zmierzajace do osiggniecia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikéw odpowiedzialne
treninga/
zajel

1. | zajecia komputerowe | nauka podstaw z obstugi komputera (Word, | caly rok terapeuclt 1 terapeuci

OpenOffice, Paint, Power Point), pomoc w pisaniu Zajeclowi
dokumentéw, ktére moga by¢ przydatme w Zyciu; 21

nauka korzystania z internetu (wyszukiwarki:
google, mozilla firefox), gdzie 1 jak szukaé




informacji;

mini kino
multimedialne

wspolne ogladanie wybranych filméw, nabycie
umiejetnoscl  wyboru gatunku filmu zgodnie
z zainteresowaniem, pobudzenie poznawczych i
emocjonalnych zachowan podczas odbioru filméw,
umozliwienie wyrazania wiasnego zdania na forum
£grupys;

film wyswietlany 1 raz w miesigcu.

caty rok

terapeuci 1
zajeciowl

terapeuci

w|

biblioterapia

organizowanie zaje¢ grupowych i indywidualnych,
w tym zachecanie do przeglgdu prasy codziennej z
uwzglednieniem artykutéw na temat zdrowia, glosne
czytanie wybranych ksigzek, opowiadan, artykutow
(w grupie), motywowanie do dyskusji o
przeczytanych opowiadaniach, spotecznie
akceptowana  obrona  wilasnych  przekonan,
umozliwienie wypowiedzenia si¢ na forum grupy;
wyjscia do biblioteki — rozpoczecie wspbipracy;
codziennie

caty rok

21

terapeuta  zajeciowy,
pracownik socjalny

spotkania kulturalne,
wernisaze, wystawy,
koncerty, kino, teatr,
wycieczki

organizowanie imprez kulturalnych wlasnych i
udziat indywidualny uczestnikéw w imprezach
organizowanych przez jednostki lokalne (dom
kultury, biblioteka, muzeun).

zgodnie

z harmonogramem
planowanych
imprez na rok 2025
i okolicznosciowo

21

terapeuci,
Zajeclowl

terapeuci

Trening zalatwiania spraw w instytucjach
Cele treningu:
- zapoznanie Uczestnikéw z dziatalnoscia konkretnych instytucji
- opanowanie samodzielnego zatatwiania spraw w instytucjach, waznych dla Uczestnika




- Tozwigzywanie problemow dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowej, urzedowej, mieszkaniowej, zdrowotnej

er. Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagniecia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne
treningw/ zajec
1. | trening zapoznanie z instytucjami i konkretnymi osobami w | caly rok pracownik
zatatwiania spraw | urzedach, ktére sg wyznaczone do zalatwienia spraw; socjalny
w instytucjach nauka 1 podtrzymywanie umiejetnoSci w zakresie
korzystania z instytucji zlokalizowanych na terenie
miasta;
wyjscia do wurzeddéw, zapoznanie uczestikéw z ich 21
lokalizacja;
nauka wypelniania dokumentéw, wnioskow, pisania
podan, odwotan 1 in.;
trening prowadzony 1 raz w tygodniu Iub w zaleznosci od
L potrzeb
Trening zachowan prozdrowotnych
Cele treningu:
- nabywanie umiejetnosci zwigzanych z aktywnym udzialem we wiasnej farmakoterapit
- nabywanie umiejetnosci korzystania z ustug utrzymujacych organizm w dobrym stanie zdrowia
- wykorzystywanie wiedzy dotyczace] rozpoznawania objawéw chorobowych i ich zglaszania
- poznawanie zagrozen wynikajacych z przedawkowania lekow
Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiggniecia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne

treningu/ zajec




trening lekowy 1
promocja zdrowia

nauka systematycznego zazywania lekarstw przede
wszystkim przez osoby chore psychicznie;

nauka rozpoznawania dolegliwosci zdrowotnych oraz
ich nazywanie 1 sygnalizowanie, a szczegllnie
rozpoznawanie mnasilajagcych sie objawdéw choroby
psychicznej;

stosowanie pogadanek na temat szkodliwosci palenia
tytoniu, picia alkoholu, stosowania odpowiedniej diety.

caly rok

21

terapeuta

pomoc w_dostepie
do niezbednych
Swiadczen
zdrowotnych

utrzymywanie biezgcego kontaktu z placéwkami stuzby
zdrowia (m.in.: stomatolog, lekarz pierwszego kontaktu
1 inne poradnie specjalistyczne, przede wszystkam
Poradnia Zdrowia Psychicznego i Neurologiczna, a
takze Poradnia Rehabilitacyjna);

pomoc W umieszczeniu chorego W
psychiatrycznym, celem hospitalizacji;
pomoc przy zakupie lekéw 1 realizacja recept w aptece.

oddziale

w zalezno$ci od
potrzeb

2]

pracownik socjalny

poradnictwo
psychologiczne

umozliwienie rozwigzywania pojawiajgcych  sig
probleméw zyciowych z wykorzystaniem posiadanych
przez uczestnika zasobow;

nauka radzenia sobie z nasilonymi okresowo objawami
choroby psychicznej;

stymulowanie proceséw poznawczych;

poradnictwo w zaleznosci od potrzeb.

caty rok

21

psycholog

fototerapia

podczas fototerapii uczestnicy maja mozliwosé
uzupelnienia niezbednej ilosci $wiatta slonecznego,
ktérego niedobdr doskwiera w okresie jesienno —
zimowym. Stosowanie Jampy Fotovita wplywa
pozytywnie na uczestnikéw, pomoga im zwalczac
apatie, zte samopoczucie 1 stres. Jeden seans z lampa
Fotovita trwaé bedzie 30 minut.

W okresie
jesienno-
ZIMOWym

12

terapeuta

10




Terapia ruchowa

Cele terapii ruchowej:

- przywracanie sprawnosci fizycznej 1 psychiczne] w mozliwym do osiagnigcia zakresie
- utrzymanie u Uczestnikéw ogdlnej sprawnosci, kondycji 1 wydolnosci fizyczne]

- reedukacja posturalna

- udziat Uczestnikéw w wycieczkach, imprezach rekreacyjnych 1 zawodach sportowych.

Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagniecia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikéow odpowiedzialne
treningu/ zajeé

1. | ¢wiczenia ¢wiczenia na sprzegcie rehabilitacyjnym w  Sali | caty rok terapeuta

ogblnorozwojowe | rehabilitacyjnej;
¢wiczenia indywidualne ze sprzetem sportowym, 21
¢w. Korekeyjno-kompensacyjne;
codziennie.
2. |gry 1 zabawy na | marsze z kijami treckingowymi — wyjscie do parku; | gtéwnie terapeuta
powietrzu, marsze z | krétkie wycieczki rowerowe; gry i zabawy ruchowe na | w okresie letnim
kijami powietrzu; 1 jesiennym 7
treckingowymi, udziat w zawodach dla 0s6b niepelnosprawnych; w zaleznos$ci od
przejazdzki pogody Tub
TOWerowe okolicznoéciowo

Zajecia zintegrowane
Cele zaje¢ zintegrowanych:

- podnoszenie poziomu wiedzy ogdlnej
- doskonalenie sprawnosci manualnej
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- doskonalenie koordynacji wzrokowo - stuchowo — ruchowej

geometrycznych, umiejetnosé rozpoznawania godzin na
zegarze, zapoznanie z podstawami geografii, biologii,
historii, rozwigzywanie kizyzdéwek, gry 1 zabawy
towarzyskie;

zajecia prowadzone codziennie.

Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagniecia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne
treningu/ zajeé

1. | zajecia stymulujace | podtrzymywanie umiejetnosci  czytania, pisania, | caly rok cztonkowie

procesy poznawcze | liczenia; zespohu
dziatania stymulujace 1 korygujace funkcje percepcyjno wspierajgco -
- motoryczne; aktywizujacego
praca wyrOwnawcza w zakresie ksztalcenia, mowy -
czytanie prasy, ksigzek, doskonalenie technik czytania,
pisania, liczenia, ksztaltowanie poje¢  figur 15

Poradnictwo psychologiczne

Cele poradnictwa psychologicznego:

- pomoc w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych

- ksztaltowanie umiejetnosci wspdipracy 1 komunikowania sig w grupie
- zidentyfikowanie przyczyn zglaszanych przez Uczestnikéw trudnych dla nich spraw i1 wspélne (z Uczestnikami)
wypracowanie Sposobdw ich rozwigzania

- stworzenie mozliwego zbioru rozwigzan alternatywnych 1 przedyskutowanie konsekwencji wyboru kazdego z nich
- redukcja stresu, odprezenie 1 relaks

- poprawa koncentracji uwagi

12



Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiggniecia celu Termin Liczba OS_Oby,
uczestnikéw odpowiedzialne
treningu/ zajeé

1. | poradnictwo Prox_;vadzen}'e rozmo6w pa temat problemo6w itrudnodciw | zalesnosci psycholog

psychologiczne zyem codmennym > ] . . od potrzeb —
indywidualne pomoc w rozwigzywaniu trudnoscl Zyciowych; caty rok 21
pomoc w osigganiu lepszej jakosci Zycia;
pomoc w przezwyciezaniu dyskomfortu psychicznego;
1 raz w tygodniu.
2. | poradnictwo ksztaltov.fanie ; m?j tPtnOS’C% k(?nstrukty\jvnego caly rok psycholog
psychologiczne porozumiewania si¢ i rozwigZywania konfliktéw;
grapowe nabywanie wiedzy 1 umiejetnosci dotyczacych
sposobéw radzenia sobie ze stresem, zloscia, 21
odpowiednie wykorzystanie nabytego doswiadczenia w
tym zakresie;
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci;
1 raz w tygodniu.

Terapia zajeciowa

Cele terapii zajeciowej:

- poznanie réznorodnych technik pracy

- podtrzymywanie 1 rozwijanie wlasnych zainteresowan i uzdolnien

- nabywanie umiejetnosci do samodzielnej pracy

- wzmacnianie 1 wykorzystanie kreatywnosci do poprawy samopoczucia psychicznego

- usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo — ruchowe;j
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- rozwijanie cierpliwosci 1 usprawnianie motoryki matej

nauka nowych umiejetnosci 1 kompetencil z zakresu

. . . . P . . Osoby

Lp. Formy pracy Dzialania zmierzajgce do osiggniecia celu Termin E:;zl:; s odpowiedzialne

treningu/ zajecé

1 zajecia prowadz-enje zajed z zal?resg takich technik jak: caly rok terapeuta

plastyczne rysowanie kredkfiml,_ olo_whem, nglem, kredaf;
malowanie farbami olejnymi, plakatowymi, akwarelami;
malowanie na szkle;
wykonywanie kartek okolicznosciowych; 15
nauka technik filcowania, decoupage, scrapbooking,
linoryt;
codziennie.
2. hafciarstwo, zapom@e z ré_z"norodnymi .technikami szyc%a, caty rok terapeuta
Jrawiectwo haftowania, tkama,_ dziergania, szydetkowania,
wykonywania aplikacji 1 makram;
nauka prasowania; nauka obstugi maszyny do szycia;
reperacja odziezy; 10
przygotowywanie  kosttumé6w do  przedstawien,
dekoracji;
codziennie.

3. rekodzielnictwo nauk_a wykonywania WYTOP 6w uzytkowych i dekgra-cji caly rok mstruktor  terapii
okazjonalnych z materiatéw naturalnych (np. wiklina sajeciowe]
papierowa) 1 dekoracyjnych;
nauka ikebany, ukladania kompozycji W wazonie, W
koszyku; 14
codziennie.

. nauka obshugi komputera, urzadzen peryferyjnych m.in.

* f)?a@c((:;:vni v drukarki, kserokopiarki, skanera, cyfrowego aparatu caty ok terapeuta

komputerowej fotograficznego;
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systeméw operacyjnych, zarzadzania plikami i
folderami, edycji tekstu, tworzenia i umieszczania
postdow na profilu spoleczno$ciowym (Facebook) 9
naszego SDS, tworzenia prostej grafiki komputerowej,
obrébki zdjec;

w pracy z komputerem wykorzystywane beda gry 1
programy edukacyjne w celu podtrzymania 1 rozwijania
umiejetnosci szkolnych.

5. zajecia teatralne | przygotowania do przedstawienia teatralnego, nauka | caly rok terapeuta
roli, opanowanie tekstu, wykonywanie elementéw
scenografii, kostiuméw 1 rekwizytéw, ktére pdzmiej 21
postuza do realizacji spektaklu.

w zalezno$ci od okazji

4. Inne formy aktywizacji, skierowane gléwnie do uczestnikéw z niepelmosprawnoS$cia sprzezoma lub
z spektrum autyzmu:

Zajecia rehabilitacji ruchowej (fizjoterapia) - forma ustug, skierowana do uczestnikéw giéwnie z niepelnosprawnoscia
sprzezona. Prowadzone przez specjaliste - fizjoterapeute po wczesniejsze] konsultacji z rodzing 1 zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Muzykoterapia - to forma terapii bazujaca na leczniczym wptywie dzwieku 1 muzyki na organizm 1 psychike cziowieka.
Muzykoterapia zmniejsza leki, depresje, poprawia samooceng, a nawet leczy bezsennosé. Dzwigki oddziatujg na ludzki uktad
wegetatywny, krazenia oraz oddechowy. Muzyka, wywiera pozytywny wplyw na psychike. Muzykoterapia stosowana jest
najczesciej w lecznictwie psychiatrycznym. Wowczas terapia ta polega na wyzwalaniu emocji 1 aktywizowaniu uczuc. Bodzce
stuchowe, ktére pacjent odbiera, wyzwalaja w nim wrazenia intelektualne 1 emocjonalne. W polgczeniu z zajeciami
teatralnymi zajecia z muzykoterapii bardzo pozytywnie wplywaja na relacje miedzy Uczestnikami.
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Elementy hortiterapia — jest metodg terapii zajeciowej, ktéra wykorzystuje rosliny 1 ogrody do wspomagania leczenia
tradycyjnego. Dzieki oddziatywaniu na wszystkie zmysty pozwala na prace nad wieloma sferami jednoczes$nie — od
koordynacji wzrokowo-ruchowej, spostrzegawczosci, pamieci, czyli umiejetnosci poznawczych, do wzrostu poczucia wiezi z
natura 1 do$§wiadczania niemal mistycznie przyrody.

W ciagu catego roku cztonkowie zespolu wspierajgco — aktywizujgcego staraja si¢ zachecac do udziatu w zajeciach wszystkich
Uczestnikéw SDS. Oferta ustug §wiadczonych przez SDS opiera sie na dzialaniach dtugoterminowych, a formy pomocy
dostosowane sg do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci kazdej z 0s6b uczestniczacych w zajgciach. Kazdy Uczestnik rozwija
sie we wlasnym tempie, bez nacisku i presji czasu. W zaleznosci od rodzaju zaburzen psychicznych zajecia prowadzone beda
oddzielnie dla 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, oddzielnie dla chorych psychicznie 1 wykazujacych inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych. Doboru Uczestnikéw do grupy dokonuje sie takze zgodnie z odpowiednimi
predyspozycjami indywidualnymi Uczestnikéw oraz zgodnie z odpowiednimi umiejgtnosciami, badz ich brakiem. Uczestnicy

z niepelnosprawnoécig sprzezong takze beda stanowié odrebng grupe dla stosowania wobec nich specjalnie przygotowanych
ustug.

Wszelkie zajecia z uczestnikami prowadzone beda zgodnie z:
e Indywidualnym Planem Postepowania Wspierajaco - Aktywizujacego
* planem dziatan na rok 2025

« harmonogramem planowanych imprez okoliczno$ciowych, wyjs¢, spotkan integracyjnych, wycieczek na rok 2025.

Srodowiskowy Dom Samopomocy posiada nastepujace pomieszczemia, w ktérych prowadzone beda zajecia
wspierajaco — aktywizujgce:

- pracownia kulinama - kuchnia
- jadalnia

- sala fizjoterapeutyczna
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- pracownia krawiecka

- sala ogdlna terapeutyczna

- pokdj psychologa i pracownika socjalnego
- sala wyciszen

- pracownia komputerowa

- sala ogdlna przeznaczona do spotkan uczestnikow z rodzinami

- sala doswiadczania $wiata

Poprzez w/w dzialania wspierajaco — aktywizujace oczekujemy, Ze Uczestnicy osiagna nastepujace efekty:
* zminimalizujg bezczynnosé, ktdra poglebia zmiany chorobowe 1 zaburza funkcjonowanie w Zyciu codziennym;
* nawigzg kontakty spoleczne, co podniesie ich poczucie wlasnej wartosci;

* posigdg umiejetnosci radzenia sobie w zyciu 1 radzenia sobie z wiasng chorobg, a w przypadku choroby psychicznej beda
potrafili ocenié swoj stan psychiczny, nazwaé objawy choroby 1 poradzi¢ sobie z tymi objawami;

= stang sie bardziej samodzielni w wielu dziedzinach Zycia;

» bedg potrafili radzi¢ sobie z emocjami, stresem, legkiem 1 sytuacjami trudnymi;

* bedg potrafili aktywnie spedzaé czas wolny;

* podniosg kompetencje 1 aktywno$¢ spotecznag;

* zwieksza samodyscypline, punktualno$é, odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania i mienie, tempo pracy, doktadnosc;

* 0soby z problemami w komunikacji werbalnej posiada wigksze umiejetnosci komunikacji 1 porozumiewania.
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5. Szkolenia

Dla cztonkéw zespotu wspierajaco — aktywizujacego planowane sg na rok 2025 nastepujgce szkolenia:
1. Trening umiejetnosci spotecznych, warsztat kompetencji spotecznych 1 personalno-spotecznych.

2. Pierwsza pomoc.
3. Podopieczny ze spektrum autyzmu - kluczowe informacje, komunikacja, pomoc.

6. Wykaz oséb odpowiedzialnych za realizacje proponowanych form wsparcia wraz z podaniem kwalifikacji

zawodowych do ich prowadzenia i stazu pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Forma Staz pracy
Lp. Stanowisko . zatru.dmema Kwalifikacje z OSObaH}l .
i wymiar czasu z zaburzeniami
pracy psychicznymi
1 Kierownik Umowa O pracg | wyzsze wymagany staZ pracy z
caly etat mgr oligofrenopedagogiki Uniwersytet £.6dzki, osobami z zaburzeniami
studia podyplomowe z zakresu organizacji pomocy psychicznymi spehniony
spotecznej Uniwersytet £.6dzki,
studia podyplomowe Coaching i mentoring
organizacyjny Uniwersytet £.6dzki,
policealna szkota: pracownik socjalny Szkota Medyczna
w Tomaszowie Maz.
2 opiekun umowa o pracg $rednie wymagany staZ pracy z
caly etat Liceum Ogélnoksztalcace osobami z zaburzeniami
psychicznymi spetniony
3 fizjoterapeuta umowa O pracg WyZsze wymagany staz pracy z
caly etat mgr pedagogiki terapeutycznej z rehabilitacja Akademia | osobamiz zabmzen%ami
Swietokrzyska w Kielcach, filia w Piotrkowie psychicznymi spefniony

Trybunalskim
mgr fizjoterapil — Spoleczna Akademia Nauk w £.odzi
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technik fizjoterapii — Szkota Policealna Samorzadu
Wojewddztwa L.odzkiego w Piotrkowie Trybunalskim
pedagog umowa O pracg wyZsze wymagany staz pracy z
caly etat mer pedagogiki opiekuniczo-wychowawczej Akademia osobami z zaburzeniami
Piotrkéw Trybunalski psychicznyni spetniony
technik plastyk - liceum plastyczne
pracownik socjalny wmnowa O prace wyZsze wymiagany staz pracy z
caly etat dyplom w zawodzie: pracownik socjalny, Szkota osobami z zaburzeniami
Policealna Pracownikéw Stuzb Spolecznych psychiczoymi spetniony
terapeuta zajgeciowy umowa o pracg wyisze wymagany staz pracy z
pof etatu mgr pedagogiki spotecznej w zakresie pracy opiekuficzej | Osobami z zaburzeniami
i socjalno-wychowawczej, psychicznymi spetniony
licencjat muzykoterapii

7. Harmonogram planowanych imprez okolicznosciowych na 2025 rok

Miesige Impreza

styczen 18 — Dzien Kubusia Puchatka — zajecia z ksigzka
19 — Dzief Popcornu — kino domowe
21 - Zabawa integracyjna - karnawatowa z Dziennym Domem Pomocy w Wisniowej Goérze

luty 2 - Dzien Naleénika — zajecia kulinarne

11 — Dzief Chorego —msza §w. w DPS w Wisniowej Gérze

14 — Walentynki — zabawa integracyjna w DPS w Wisniowej Gorze
27 — Thusty Czwartek — pieczenie pgczkow
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marzec

4 — Ostatki — zabawa integracyjna w WTZ w Wisniowej Gérze

5 — Popielec — wyscie do kosciota

5 — Dzien Dentysty — w ramach trening higienicznego 1 zdrowotnego

& — Dzien Kobiet — dzien pigknosci w ramach treningu higienicznego

10 — Dzieh Mezczyzn — dzien pieknosci w ramach treningu higienicznego

12 — Dzien Matematyki — w ramach treningu gospodarowania wiasnymi srodkami
finansowymi

17- Dzien Piekarza 1 Cukiemika — trening umiejetnosci praktycznych

20 — Pierwszy Dzien Wiosny, Dzien Wierszy — spacer 1 czas spedzony w przydomowym
parku

21- Dzien Lasu — spacer do pobliskiego lasu

22 — Dzieh Wody — trening zachowan prozdrowotnych

27 — Dzien Teatru — trening spedzania wolnego czasu

31 — Dzien Budyniu — trening kulinamy

kwiecien

1 — Prima Aprilis — wsp6lna zabawa

2 — Dzien Autyzmu — integracja

5 —Dzien Higieny Rgk — trening higieniczny

6 — Swiatowy Dzien Sportu — zawody sportowe

12 — Dzien Czekolady — wyjscie do kawiarni

14 — Dzien Patrzenia w Niebo — piknik w parku

17 — Sniadanie Wielkanocne SDS

23 — Dzien Ksigzki — wycieczka do Biblioteki

24 — Buropejski Dziefi Sniadania — trening kulinamy

29 — Miedzynarodowy Dziefi Tafica — zaproszenie zespotu tanecznego

maj

4 — Dzien Strazaka — wycieczka do pobliskiej Remizy strazackiej
8 — Dzien Bibliotekarza — zaproszenie pracownika biblioteki
17 — Swiatowy Dzien Pieczenia — trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych
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19 - Dzien Dobrych Uczynkéw — pogadanka

20 — Dzien Pszczét — zaproszenie goscia

30 — Dzien Soku — trening zachowan prozdrowotnych

Udzial w XVIII Wojewodzkiej Olimpiadzie Os6b Niepelnosprawnych Intelektualnie
»WOONI 2025, ktéra odbedzie sie w maju lub czerweu 2025 roku (miejsce jeszcze

nieokreslone)
czerwiec 1 — Dzien Dziecka — zabawa, wspomnienia zabaw z lat dziecifistwa

9 — Dzien Przyjaciela — trening umiejgtnosci spotecznych

13 — Dzieni Dobrych Rad - pogadanka

21 —Dzien Muzyki 1 Przytulania — trening spedzania wolnego czasu
22 — Dzien Kultury Fizycznej — terapia ruchowa

lipiec 1 — Dzieh Owoca, Dzief Psa — trening prozdrowotny
9 — Dzien Gry w Kregle - zawody

14 — Dzien Rock n roll — zabawa taneczna

17 — Dzieh Loda — wyjscie do lodziarni

24 — Dzien Policjanta — zaproszenie goscia

sierpien 5 — Dzien Xolorowanek — trening spgdzania wolnego czasu

6 — Dzief Musztardy — grill integracyjny z sgsiednimi placdwkami
11 — Dzief Mitosnikéw Ksigzek — trening spedzania wolnego czasu
18 — Dzien Ciasta Lodowego — trening kulinarny

26 — Dzien Brokatu — zabawa

27 — Dzien Gier — trening spedzania czasu wolnego

wrzesien 5 —Dzien Postaci z Bajek — wspélna zabawa
9 — Dzien Urody — trening higieniczny
15 — Dzien Kropki — trening spedzania czasu wolnego
22 — Dzieh Orderu Usmiechu — zabawa integracyjna z sgsiednimi placéwkami na §wiezym
powietrzu
- 23 — Pierwszy Dzief Jesieni — spacer
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26 — Dzien Jablka — trening prozdrowotny
29 — Dzien Glosnego Czytania — trening spedzania czasu wolnego

pazdziernik 2 — Dziefi Muzyki — zaproszenie zespotu tanecznego
3 — Dzien Kawy — wyjscie do kawiarni
10 - Dzien Drzewa 1 Zdrowia Psychicznego- spacer do parku
13 — Dzien Mycia Ragk — trening higieniczny
16 — Dzien Pieczenia Chleba — trening kulinarny
24 — Dzien Origami — trening spedzania czasu wolnego
27 — Swieto Ziemniaka — trening kulinarny
31— Swiqto Dyni — trening kulinamy
listopad 7 — Dzien Zdrowego Sniadania — trening kulinarny
13 — Dzief Dobroci ~ trening umiejetnosci spotecznych
21 — Dzief Kredki — trening spgdzania czasu wolnego
28 — Dzien Biatej Skarpetki, Andrzejki — zabawa integracyjna z DDP, WTZ i DPS
grudzien

3 —Miedzynarodowy Dziefi Oséb z Niepelnosprawnoscig - integracja
5 —Mikotajki, Dzien Aniola — wspé6lna zabawa

19 —Wigilia SDS

29 —Dzien Gry w Karty — trening spgdzania czasu wolnego

31 — Zabawa Sylwestrowa

22




8. Planowane dzialania zmierzajace do osiagniecia przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w WisSniowej
Gorze standardow.

Nowy budynek SDS przygotowany jest na przyjecie 25 oséb.

W 2024 r. uruchomiono 20 nowych miejsc. W chwili obecne] nawigzujemy kontakt z osrodkami pomocy
spotecznej celem pozyskania docelowej liczby 25 Uczestnikéw. Caly czas zabiegamy réwniez o zatrudnienie
psychologa. Obiekt jest w pelni przygotowany, przestronny, jasny, czysty, pozbawiony barier architektonicznych.
Jestesmy przygotowani na przyjecie nowych uczestnikéw. Wsparcie bedziemy starali si¢ dostosowac do potrzeb
1 oczekiwan Uczestnikow. Nastgpi takze wowczas zatrudnienie dodatkowej kadry, zgodnie z wymaganiami
rozporzadzenia w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy. Standardy w obiekcie sg spetnione.

Dodatkowo Uczestnicy bedg bra¢ udziat w imprezach /na chwilg obecng trudne do przewidzenia/, ktOre beda organizowane przez lokalne
urzedy, instytucje, a takze korzysta¢ z zaproszen innych placdwek pomocy spotecznej na imprezy integracyjne

Data: 03.02.2025r. ]
Opracowata: Marta Stompor — kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze
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Partnerzy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze

e Starostwo Powiatowe £6dZ Wschéd

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

o Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
e Powiatowy Urzad Pracy £6d7 -Wschod

e Dom Pomocy Spoteczne] w Wisniowe] Gérze

e Dzienny Dom Pomocy w Wisniowej Gérze

o Dom Pomocy Spb’fecznej w Lisowicach

e Warsztat Terapii Zajeciowej w Wisniowej Gdorze

o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koluszkach

e Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Koluszkach
e GOPS Andrespol

e GOPS Bréjce

e  MGOPS Koluszki

e GOPS Nowosolna

e MOPS Rzgdw

e  MGOPS Tuszyn

o Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brzezinach

o Srodowiskowy Dom Samopomocy w Justynowie

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aleksandrowie £édzkim
e Gminny O$rodek Kultury w Wisniowej Gérze

e Urzad Gminy Andrespol

e Biblioteka Gminna

e Liceum Ogdlnoksztatcgce w Wisniowej Gorze

e PFRON



