Zalacznik do Uchwaly Nr 875/2026
Zarzadu Powiatu Lodzkiego Wschodniego
z dnia 15 stycznia 2026 r.

Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze
na 2026 rok

1. Cel ogolny

Celem ogdlnym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze jest osiagniecie przez osoby
z zaburzeniami psychicznymi umiejetnos$ci jak najbardziej samodzielnego petnienia rol zyciowych i spotecznych.

SDS przeznaczony jest dla 25 0sob z zaburzeniami psychicznymi w tym:

- 0s0b przewlekle psychicznie chorych — typ A

- 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng — typ B

- 0s0b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C

- 0s0b ze spektrum autyzmu, lub niepelnosprawnosciami sprzg¢zonymi — typ D

W roku 2025 wszystkie planowane miejsca zostaty uruchomione.

2. Cele szczegolowe

2.1. Zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych w zakresie
1 formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb Uczestnikdw — 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

a) potrzeby bytowe realizowane beda przez zapewnienie Uczestnikom miejsca pobytu dziennego, wyposazonego
w niezbedne meble 1 sprzety oraz srodki utrzymania higieny osobiste;,

b) potrzeby opiekuncze realizowane bgdg przez:

- zapewnienie niezbednej pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych,

- podnoszenie sprawnosci psychofizycznej 1 aktywizowanie,

- udzielanie niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,



- zapewnienie mozliwosci skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na zajecia i odwozeniu do domoéw
po zakonczeniu zajec.

¢) potrzeby wspomagajace realizowane bedg przez:

- organizowanie terapii zajeciowej,

- organizowanie wsparcia psychologicznego, szczegdlnie w celu wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie
Uczestnikow;

- inspirowanie i rozwijanie kontaktow z rodzing i srodowiskiem,

- rozwijanie aktywnosci spotecznej 1 samorzadnosci, w szczeg6lnosci poprzez udziat w lokalnych wydarzeniach kulturalnych
1 spotecznych.

d) potrzeby edukacyjne realizowane beda przez:

- aktywizacje polisensoryczng Uczestnikéw z roznorodnymi dysfunkcjami,

- uczenie przez doswiadczenie zyciowe,

- uczestnictwo w terapii funkcji jezykowych 1 komunikacyjnych oraz funkcji poznawczych,

- uczestnictwo w zajeciach kulturalno - edukacyjnych,

- audycje telewizyjne 1 radiowe, internet itp.

2.2. Zapewnienie Uczestnikom mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym poprzez umozliwienie pelnienia przez
Uczestnikow jak najwiekszej liczby rol spotecznych w rodzinie, srodowisku, instytucjach itp;

2.3. Ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalnych w obrebie spotecznosci SDS;
2.4. Inicjowanie zachowan zmierzajacych do integracji ze spoteczno$cig lokalng, w tym udziat w spotkaniach towarzyskich

1 kulturalnych;

3. Dzialania i metody pracy

W 2026 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy bedzie realizowat zadania wynikajace z:



— ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,
—rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy,
— ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,
— Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze w zakresie odpowiadajacym

potrzebom Uczestnikow.

Dzialania wspierajaco — aktywizujgce wobec Uczestnikow realizowane beda w formie zaje¢ zorganizowanych: treningdw
1 zaje¢ w pracowniach, grupowych 1 indywidualnych. Dziatania b¢dg prowadzone systematycznie takze poza SDS (wyjazdy
integracyjne, wycieczki, wspotzawodnictwo sportowe, itp.)

Metody pracy to: aktywizacja, modelowanie, prezentacja, warsztaty, ¢wiczenia 1 inne, zaleznie od potrzeb.

Plan dzialan w 2026 r.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

Cele treningu:

- podtrzymanie u Uczestnikow lub nabycie przez nich umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia,
- nabycie przez Uczestnikdw umiejetnosci samoobstugowych,
- nabycie przez Uczestnikéw kompetencji spotecznych.

Lp. Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagni¢cia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne
treningu/
zajel
1. | trening w zakresie nauka dbania o higien¢ osobista 1 o wyglad | caly rok 20 pracownik socjalny,

wygladu
zewngtrznego i
higieny osobistej

zewnetrzny,
utrwalanie u Uczestnikow nawykow higienicznych:
zachecanie do  systematycznego  korzystania

terapeuta zajeciowy,
opiekun 1 pozostali
cztonkowie zespotu




z prysznica, kagpieli w wannie, codziennego mycia
zebow, systematycznego i doktadnego mycia rak itp.;
pomoc Uczestnikom w dotarciu do fryzjera

trening prowadzony codziennie

wspierajaco -
aktywizujacego

trening umiejetnosci
praktycznych

nauka dbania o utrzymanie ladu i czystosci wokot
siebie, prania wlasnej odziezy zardéwno recznie jak 1 w
pralce automatycznej, stosowanie odpowiednich
srodkow  piorgcych, zmigkczajacych odziez i
wybielajacych;

nauka wykonywania prac porzadkowych w
pomieszczeniach SDS, a takze w ogrodzie i na
podworzu;

nauka obstugi urzadzen domowych stuzacych
zachowaniu czystosci (pralka, odkurzacz, zelazko,
suszarka do wlosow);

ksztattowanie wlasciwych nawykoéw zachowania
porzadku i czystosci;

nauka postugiwania si¢ zmechanizowanym sprzetem
agd 1 urzadzeniami kuchennymi, nauka obstugi
zmywarki;

nauka postugiwania si¢ kartg platniczg i telefonem
komoérkowym;

trening prowadzony 5 X w tygodniu lub w zaleznosci
od potrzeb

caty rok

13

cztonkowie zespotu
wspierajaco —
aktywizujacego

trening
gospodarowania
wilasnymi srodkami
finansowymi
(budzetowy)

nauka rozpoznawania nominatow pieni¢znych bilonu
1 banknotow, dokonywania racjonalnych zakupow,
orientacji w cenach, dokonywania obliczen,
nabywanie umiejetnosci dokonywania optat 1
wydatkow statych;

rozne  sposoby  gospodarowania  pieniedzmi,
planowanie wydatkéw na okreslony czas (miesiac,
tydzien itp.)

caty rok

17

pracownik socjalny 1
terapeuta zajgciowy




trening prowadzony 1 raz w tygodniu lub w zaleznosci
od potrzeb

pracy narzgdziami oraz dokonywania drobnych
napraw typu uszczelnianie okien i drzwi, wymiana
zamka meblowego, wymiana uszczelki w kranie,
wymiana zarowki;

trening prowadzony 1 raz w tygodniu lub w zaleznosci
od potrzeb

4. | trening kulinarny nauka przygotowywania prostych positkéw z | caly rok 15 terapeuta zajeciowy
uwzglednieniem koniecznosci zachowania czystosci; opiekun
nauka nakrywania do stotu, nauka obstlugi sprzetu asystent osoby
gospodarstwa domowego (kuchnia elektryczno - niepetnosprawne;j
gazowa, krajalnica, kuchenka mikrofalowa, toster,
robot kuchenny, sokowirdéwka, frytkownica itp).;
trening prowadzony codziennie

5. | trening techniczny nauka lub podtrzymanie umiejetnosci samodzielnej | caty rok 9 terapeuta zajeciowy

pracownik
gospodarczy
sprzataczka

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych
Cele treningu:
- uksztattowanie u UczestnikOw umiejetnosci nawigzywania kontaktéw
problemy w komunikacji werbalnej,

- nauka rozwigzywania konfliktow w sposéb spolecznie akceptowany,

- zintegrowanie Uczestnikow ze srodowiskiem spotecznym i rodzinnym,

- uksztattowanie u Uczestnikéw umiejetnosci wspolpracy 1 komunikowania si¢ w grupie,

- usprawnianie procesOw poznawczych.

z innymi osobami, takze z osobami, ktdére maja

Lp.

Formy pracy

Dzialania zmierzajace do osiagnie¢cia celu

Termin

Liczba
uczestnikow
treningu/

Osoby
odpowiedzialne




zajeé

trening komunikacji | trening skierowany gtownie do chorych psychicznie, | caty rok 25 psycholog
(umiejetnosci ktorzy wykazuja braki w zakresie umiejetnosci terapeuta
prowadzenia interpersonalnych, szczegdlnie w nawigzywaniu
rozmowy) kontaktéw miedzyludzkich;
ma zapobiegac izolacji spolecznej;
nauka umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktow spotecznych, ksztatltowanie umiejetnosci
nawigzywania pozytywnych relacji miedzyludzkich,
nauka aktywnego stuchania i1 zadawania pytan;
trening prowadzony 1 x w tygodniu
trening rozwigzywania | trening prowadzony indywidualnie i w grupie; caty rok 25 pracownik  socjalny,
problemoéw nauka uczestnikow sposobow radzenia sobie z psycholog
w trudnych sytuacjach | trudnymi sytuacjami miedzyludzkimi, ktére pojawiaja
miedzyludzkich si¢ w codziennym zyciu,
trening prowadzony 3 x w tygodniu lub w razie
potrzeby
zebrania spotecznosci | doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na | caty rok 25 zespOl wspierajaco -
forum grupy, aktywnego stuchania; aktywizujacy
nabywanie umiejetnosci mowienia o sobie, o swoich
uczuciach  oraz  rozwigzywania  problemow
interpersonalnych pojawiajacych si¢ w grupie;
wspolne  planowanie =~ wewngtrznych — imprez
okoliczno$ciowych;
zebranie odbywa sie 1 x w tygodniu
trening umiej¢tnosci | wprowadzenie alternatywnych metod | caly rok 8 zespot wspierajaco -
komunikacyjnych  z | porozumiewania si¢ dla oséb majacych trudnosci w aktywizujacy
wykorzystaniem werbalnym porozumiewaniu si¢. Umozliwienie takim
alternatywnych 1 | osobom wyrazanie swoich potrzeb, mysli, opinii, a w
wspomagajacych konsekwencji pomaganie w nawigzywaniu relacji 1
Sposobow komunikacji z innymi osobami. Wspieranie

komunikowania si¢

budowania tozsamo$ci osoby niemowiacej, ktore




pozwala jej sta¢ si¢ autonomiczng jednostka, a tym
samym daje niezalezno$¢ i poczucie wptywu na swoje
zycie (wykorzystanie ,,mowika’)

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Cele treningu:

— ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego wykorzystywania komputera, rozwijanie wlasnych zainteresowan,
— ksztaltowanie zdolnosci asertywnego wyrazania swojej opinii,
— roztadowanie napig¢cia 1 emocji,

— zdobycie przez uczestnikow umiejetnosci motywacyjnych pobudzajacych do wlasnej aktywnosci.

z zainteresowaniem, pobudzenie poznawczych i
emocjonalnych zachowan podczas odbioru filmow,
umozliwienie wyrazania wlasnego zdania na forum
grupy;

film wy$wietlany 1 raz w miesigcu

Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiaggniecia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne
treningu/
zajel

1. | zajgcia komputerowe | nauka podstaw z obslugi komputera (Word, | caty rok 10 terapeuci 1 terapeuci

OpenOffice, Paint, Power Point), pomoc w pisaniu zajeciowl
dokumentow, ktére moga by¢ przydatne w zyciu;

nauka korzystania z internetu (wyszukiwarki:

google, mozilla firefox), gdzie 1 jak szukaé

informacji;

2. | mini kino | wspolne ogladanie wybranych filméw, nabycie | caty rok 25 terapeuci 1 terapeuci

multimedialne umiejetnosci  wyboru gatunku filmu zgodnie zajeciowi




3. | biblioterapia organizowanie zaje¢ grupowych i indywidualnych, | caty rok 25 terapeuta  zajeciowy,
w tym zachecanie do przegladu prasy codziennej z pracownik socjalny
uwzglednieniem artykutéw na temat zdrowia, glo$ne
czytanie wybranych ksigzek, opowiadan, artykutow
(w grupie), motywowanie do dyskusji o
przeczytanych opowiadaniach, spolecznie
akceptowana  obrona  wlasnych  przekonan,
umozliwienie wypowiedzenia si¢ na forum grupy;
wyjscia do biblioteki — rozpoczecie wspoltpracy;
codziennie

4. spotkania kulturalne, | organizowanie imprez kulturalnych wtasnych i | zgodnie 25 terapeuci, terapeuci

wernisaze, wystawy, | udzial indywidualny uczestnikow w imprezach Zlarll‘g‘rvrzgngframem zajeciowi
konc.:efcy,' kino, teatr, orgamzovyaqych przez jednostki lokalne (dom ?mprez nayrok 2025
wycieczki kultury, biblioteka, muzeum) i okolicznosciowo

Trening zalatwiania spraw w instytucjach

Cele treningu:

- zapoznanie UczestnikoOw z dzialalnoscig konkretnych instytucji,

- opanowanie samodzielnego zatatwiania spraw w instytucjach, waznych dla Uczestnika,

- rozwigzywanie problemow dnia codziennego w sferze rodzinnej, bytowej, urzedowej, mieszkaniowej, zdrowotne;j.

Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagniecia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne
treningu/ zaje¢c

1. | trening zapoznanie z instytucjami i konkretnymi osobami w | caly rok 8 pracownik

zalatwiania spraw
w instytucjach

urzedach, ktore sg wyznaczone do zatatwienia spraw;
nauka 1 podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie
korzystania z instytucji zlokalizowanych na terenie

socjalny




miasta;

wyjscia do urzeddow, zapoznanie uczestnikow z ich
lokalizacja;

nauka wypekiania dokumentow, wnioskow, pisania
podan, odwotan i in.;

trening prowadzony 1 raz w tygodniu lub w zaleznosci od
potrzeb

Trening zachowan prozdrowotnych

Cele treningu:

- nabywanie umiejetnosci zwigzanych z aktywnym udziatem we wiasnej farmakoterapii,

- nabywanie umiejetnosci korzystania z ustug utrzymujacych organizm w dobrym stanie zdrowia,
- wykorzystywanie wiedzy dotyczacej rozpoznawania objawow chorobowych 1 ich zglaszania,

- poznawanie zagrozen wynikajacych z przedawkowania lekow.

Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagni¢cia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne
treningu/ zajec¢

1. |trening lekowy 1 | nauka systematycznego zazywania lekarstw przede | caty rok 7 terapeuta

promocja zdrowia | wszystkim przez osoby chore psychicznie;
nauka rozpoznawania dolegliwos$ci zdrowotnych oraz
ich nazywanie 1 sygnalizowanie, a szczegllnie
rozpoznawanie nasilajacych si¢ objawow choroby
psychicznej;
stosowanie pogadanek na temat szkodliwos$ci palenia
tytoniu, picia alkoholu, stosowania odpowiedniej diety

2. | pomoc w dostepie | utrzymywanie biezacego kontaktu z placowkami stuzby | w zaleznosci od 5 pracownik socjalny

do niezbednych | zdrowia (m.in.: stomatolog, lekarz pierwszego kontaktu | potrzeb
Swiadczen 1 inne poradnie specjalistyczne, przede wszystkim




zdrowotnych Poradnia Zdrowia Psychicznego i Neurologiczna, a
takze Poradnia Rehabilitacyjna);

pomoc w umieszczeniu chorego w  oddziale
psychiatrycznym, celem hospitalizacji;

pomoc przy zakupie lekdw i realizacja recept w aptece

3. | poradnictwo umozliwienie rozwigzywania pojawiajacych  sie | caty rok 25 psycholog
psychologiczne problemoéw zyciowych z wykorzystaniem posiadanych
przez uczestnika zasobow;
nauka radzenia sobie z nasilonymi okresowo objawami
choroby psychicznej;
stymulowanie proceséw poznawczych;
poradnictwo w zaleznos$ci od potrzeb
4. | fototerapia podczas fototerapii uczestnicy maja mozliwos¢é | w okresie 15 terapeuta
uzupetnienia niezbednej ilosci $wiatta stonecznego, | jesienno-
ktoérego niedobdr doskwiera w okresie jesienno — | zimowym
zimowym. Stosowanie lampy Fotovita wplywa
pozytywnie na uczestnikdw, pomaga im zwalczad
apatie, zle samopoczucie 1 stres. Jeden seans z lampa
Fotovita trwa¢ bedzie 30 minut
Terapia ruchowa
Cele terapii ruchowe;j:
- przywracanie sprawnosci fizycznej 1 psychicznej w mozliwym do osiggni¢cia zakresie,
- utrzymanie u Uczestnikdw ogolnej sprawnosci, kondycji 1 wydolnosci fizycznej,
- reedukacja posturalna,
- udziat Uczestnikow w wycieczkach, imprezach rekreacyjnych 1 zawodach sportowych.
Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagni¢cia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne

treningu/ zajeé

10



1. | ¢wiczenia ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym w  Sali | caly rok terapeuta
ogolnorozwojowe | rehabilitacyjnej;
¢wiczenia indywidualne ze sprzetem sportowym, 25
¢w. Korekcyjno-kompensacyjne;
codziennie
2. | gry 1 zabawy na | marsze z kijami treckingowymi — wyjscie do parku; gry | gléwnie terapeuta
powietrzu, marsze z | i zabawy ruchowe na powietrzu; w okresie letnim
kijami udziat w zawodach dla oséb niepetnosprawnych 1 jesiennym 25
treckingowymi, w zalezno$ci od
pogody lub
okoliczno$ciowo
Zajecia zintegrowane
Cele zaje¢c zintegrowanych:
- podnoszenie poziomu wiedzy ogdlnej,
- doskonalenie sprawnos$ci manualnej,
- doskonalenie koordynacji wzrokowo - stuchowo — ruchowe;.

Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagni¢cia celu Termin Liczba Osoby
uczestnikow odpowiedzialne
treningu/ zaje¢c

1. | zajecia stymulujace | podtrzymywanie  umieje¢tnosci  czytania, pisania, | caty rok cztonkowie

procesy poznawcze | liczenia; 19 zespolu
dziatania stymulujace i korygujace funkcje percepcyjno wspierajaco -
- motoryczne; aktywizujacego

praca wyro6wnawcza w zakresie ksztalcenia, mowy -
czytanie prasy, ksigzek, doskonalenie technik czytania,
pisania, liczenia,  ksztaltowanie  poje¢  figur
geometrycznych, umiejetnos¢ rozpoznawania godzin na
zegarze, zapoznanie z podstawami geografii, biologii,

11




historii, rozwigzywanie krzyzoéwek, gry 1 zabawy
towarzyskie;
zajecia prowadzone codziennie

Poradnictwo psychologiczne

Cele poradnictwa psychologicznego:

- pomoc w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych,

- ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy i komunikowania si¢ w grupie,
- zidentyfikowanie przyczyn zglaszanych przez Uczestnikow trudnych dla nich spraw i1 wspdlne (z Uczestnikami)
wypracowanie sposobow ich rozwigzania,
- stworzenie mozliwego zbioru rozwigzan alternatywnych 1 przedyskutowanie konsekwencji wyboru kazdego z nich,
- redukcja stresu, odprezenie i relaks,
- poprawa koncentracji uwagi.

odpowiednie wykorzystanie nabytego doswiadczenia w
tym zakresie;

. . . . S . . Osob
Lp. | Formy pracy Dzialania zmierzajace do osiagnie¢cia celu Termin Liczba o odpowie dZialne
uczestnikow
treningu/ zajec
1. | poradnictwo I_)royvadzen‘ie rozmOw na temat problemow 1 trudnosci w w zalesnosci psycholog
psychologiczne zyetd codzwnnym; : T od potrzeb — 21
indywidualne pomoc w rozwigzywaniu t‘I‘l.lan,SC‘l .zyc.lowych; caly rok
pomoc w osigganiu lepszej jakos$ci zycia;
pomoc w przezwyciezaniu dyskomfortu psychicznego;
1 raz w tygodniu
2. | poradnictwo ksztaltowanie . 1.1mie.j e;tnoéc@ kqnstruktyw@go caty rok psycholog
psychologiczne porozumiewania si¢ 1 rozwigzywania konfliktow;
grupowe nabywanie wiedzy 1 umiejetnosci dotyczacych
sposobéw radzenia sobie ze stresem, zloscia, 21

12



wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;
1 raz w tygodniu

Terapia zajeciowa

Cele terapii zajeciowe;j:

- poznanie réznorodnych technik pracy,

- podtrzymywanie 1 rozwijanie wtasnych zainteresowan i uzdolnien,

- nabywanie umiejetnosci do samodzielnej pracy,

- wzmacnianie 1 wykorzystanie kreatywnos$ci do poprawy samopoczucia psychicznego,
- usprawnianie koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo — ruchowe;,

- rozwijanie cierpliwos$ci 1 usprawnianie motoryki mate;.

. . . . C . . . Osoby
Lp. F Dzial d 1 T Liczb
p ormy pracy zialania zmierzajace do osiagniecia celu ermin iczba odpowiedzialne
uczestnikow
treningu/ zajeé
1 zajecia prowadzgme zaje¢ 7 zalfresg takich technik jak: caly rok terapeuta
rysowanie kredkami, otéwkiem, weglem, kreda;
plastyczne . oo . . .
malowanie farbami olejnymi, plakatowymi, akwarelami;
malowanie na szkle;
wykonywanie kartek okolicznosciowych; 25
nauka technik filcowania, decoupage, scrapbooking,
linoryt;
codziennie
7 zajecia W nauka obslugl komp'utefa, urzadzen peryferyjnych m.in. caly rok terapeuta
racowni drukarki, kserokopiarki, skanera, cyfrowego aparatu
E .| fotograficznego;
omputerowe;j .. .. .
nauka nowych umiejetno$ci i kompetencji z zakresu
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systemOw  operacyjnych, zarzadzania plikami i
folderami, edycji tekstu, tworzenia 1 umieszczania
postow na profilu spotecznosciowym (Facebook) 10
naszego SDS, tworzenia prostej grafiki komputerowe;j,
obrébki zdje¢;

w pracy z komputerem wykorzystywane beda gry i
programy edukacyjne w celu podtrzymania i rozwijania
umiejetnosci szkolnych

3. zajgcia teatralne | przygotowania do przedstawienia teatralnego, nauka | caty rok terapeuta
roli, opanowanie tekstu, wykonywanie elementow 25
scenografii, kostiuméw i rekwizytéw, ktore pozniej
postuza do realizacji spektaklu.

w zalezno$ci od okazji

4. Inne formy aktywizacji, skierowane glownie do uczestnikOw z niepelnosprawnoscia sprzezona lub
ze spektrum autyzmu:

Zajecia rehabilitacji ruchowej (fizjoterapia) - forma uslug, skierowana do uczestnikow gtownie z niepelnosprawnoscia
sprzgzong. Prowadzone przez specjaliste - fizjoterapeute po wczesniejszej konsultacji z rodzing 1 zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Muzykoterapia - to forma terapii bazujaca na leczniczym wplywie dzwieku 1 muzyki na organizm 1 psychike cztowieka.
Muzykoterapia zmniejsza Igki, depresje, poprawia samooceng, a nawet leczy bezsennos¢. Dzwigki oddziatujg na ludzki uktad
wegetatywny, krazenia oraz oddechowy. Muzyka, wywiera pozytywny wplyw na psychike. Muzykoterapia stosowana jest
najczesciej w lecznictwie psychiatrycznym. Woweczas terapia ta polega na wyzwalaniu emocji 1 aktywizowaniu uczu¢. Bodzce
stuchowe, ktore pacjent odbiera, wyzwalajg w nim wrazenia intelektualne 1 emocjonalne. W polaczeniu z zajeciami
teatralnymi zajecia z muzykoterapii bardzo pozytywnie wplywaja na relacje miedzy Uczestnikami.

Elementy hortiterapia — jest metoda terapii zajeciowej, ktora wykorzystuje rosliny i ogrody do wspomagania leczenia
tradycyjnego. Dzigki oddzialywaniu na wszystkie zmysty pozwala na prace nad wieloma sferami jednocze$nie — od
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koordynacji wzrokowo-ruchowej, spostrzegawczos$ci, pamieci, czyli umiejetnosci poznawczych, do wzrostu poczucia wiezi
z naturg i doswiadczania niemal mistycznie przyrody.

W ciagu catego roku cztonkowie zespotu wspierajaco — aktywizujacego starajg si¢ zacheca¢ do udziatu w zajeciach wszystkich
Uczestnikow SDS. Oferta ustug $§wiadczonych przez SDS opiera si¢ na dziataniach dlugoterminowych, a formy pomocy
dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci kazdej z 0s6b uczestniczacych w zaje¢ciach. Kazdy Uczestnik rozwija
si¢ we wlasnym tempie, bez nacisku 1 presji czasu. W zaleznosci od rodzaju zaburzen psychicznych zajecia prowadzone beda
oddzielnie dla 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng, oddzielnie dla chorych psychicznie 1 wykazujacych inne przewlekie
zaburzenia czynno$ci psychicznych. Doboru Uczestnikow do grupy dokonuje si¢ takze zgodnie z odpowiednimi
predyspozycjami indywidualnymi Uczestnikoéw oraz zgodnie z odpowiednimi umiejetnosciami, bagdz ich brakiem.

Wszelkie zajecia z uczestnikami prowadzone bedg zgodnie z:
* Indywidualnym Planem Postepowania Wspierajagco — Aktywizujacego,
* planem dziatan,

* harmonogramem planowanych imprez okolicznosciowych, wyjs¢, spotkan integracyjnych, wycieczek na rok 2026.

Srodowiskowy Dom Samopomocy posiada nastepujace pomieszczenia, w ktérych prowadzone beda zajecia
wspierajaco — aktywizujace:

- pracownia kulinarna — kuchnia,
- jadalnia,

- sala fizjoterapeutyczna,

- sala ogolna terapeutyczna,

- pokéj psychologa i1 pracownika socjalnego,
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- sala wyciszenia,
- pracownia komputerowa,
- sala ogblna przeznaczona do spotkan uczestnikoOw z rodzinami,

- sala do$wiadczania $wiata.

Poprzez w/w dzialania wspierajaco — aktywizujace oczekujemy, ze Uczestnicy osiagng nastepujace efekty:
 zminimalizuja bezczynnos$¢, ktora poglebia zmiany chorobowe 1 zaburza funkcjonowanie w zyciu codziennym;
 nawigzg kontakty spoteczne, co podniesie ich poczucie wtasnej wartosci;

* posiada umiejetnosci radzenia sobie w zyciu 1 radzenia sobie z wlasng chorobg, a w przypadku choroby psychicznej beda
potrafili oceni¢ swQj stan psychiczny, nazwa¢ objawy choroby 1 poradzi¢ sobie z tymi objawami;

* stang si¢ bardziej samodzielni w wielu dziedzinach zycia;

* beda potrafili radzi¢ sobie z emocjami, stresem, Igkiem 1 sytuacjami trudnymi;

* beda potrafili aktywnie spedzac czas wolny;

* podniosg kompetencje 1 aktywnos¢ spoteczng;

* zwigkszg samodyscypling, punktualnos¢, odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania i mienie, tempo pracy, doktadnos¢;

* osoby z problemami w komunikacji werbalnej posiada wigksze umiejetnosci komunikacji i porozumiewania.

5. Szkolenia

Dla cztonkow zespotu wspierajaco — aktywizujacego planowane sg na rok 2026 nastepujace szkolenia:
1. Seksualnos¢ osob z niepelnosprawnoscia,
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Pierwsza pomoc,

Podopieczny ze spektrum autyzmu - kluczowe informacje, komunikacja, pomoc,
Zrozumie¢ demencj¢ — skuteczna komunikacja.

zawodowych do ich prowadzenia i stazu pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Forma Staz pracy
. zatrudnienia Kwalifikacje z osobami

Lp. Stanowisko . . L.

1 wymiar czasu z zaburzeniami
pracy psychicznymi

1 kierownik umowa o wyzsze wymagany staz pracy z
prace mgr oligofrenopedagogiki Uniwersytet L.odzki, | osobami z zaburzeniami
caly etat studia podyplomowe z zakresu organizacji po- | psychicznymi speliony

mocy spotecznej Uniwersytet £.0dzki,

studia podyplomowe Coaching i mentoring or-
ganizacyjny Uniwersytet £.odzki,

policealna szkota: pracownik socjalny Szkota
Medyczna w Tomaszowie Maz.

2 opiekun umowa o Srednie wymagany staz pracy z
prace Liceum Ogolnoksztatcace osobami z zaburzeniami
caly etat psychicznymi speliony

3 fizjoterapeut | umowa o WYyZSze wymagany staz pracy z

a prace mgr pedagogiki terapeutycznej z rehabilitacja | osobami z zaburzeniami
caly etat Akademia Swietokrzyska w Kielcach, filia w | psychicznymi spetniony
Piotrkowie Trybunalskim
mgr fizjoterapii — Spoteczna Akademia Nauk w
Lodzi

. Wykaz os6b odpowiedzialnych za realizacj¢ proponowanych form wsparcia wraz z podaniem kwalifikacji
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technik fizjoterapii — Szkota Policealna
Samorzadu Wojewodztwa  Lodzkiego w
Piotrkowie Trybunalskim

pedagog umowa o WyZzsze wymagany staz pracy z
prace mgr pedagogiki opiekunczo-wychowawczej | osobami z zaburzeniami
caly etat Akademia Piotrkow Trybunalski psychicznymi spetniony

technik plastyk - liceum plastyczne

pracownik umowa o WyZzsze wymagany staz pracy z

socjalny prace dyplom w =zawodzie: pracownik socjalny, | osobami z zaburzeniami
caly etat Szkota Policealna Pracownikow Stuzb Spotecz- | psychicznymi spetniony

nych

terapeuta umowa o WYyZzsze wymagany staz pracy z

zajeciowy prace mgr pedagogiki spotecznej w zakresie pracy | osobami z zaburzeniami
pot etatu opiekunczej i socjalno-wychowawczej, psychicznymi spelniony

licencjat muzykoterapii

terapeuta umowa o srednie wymagany staz pracy z

Zajeciowy prace Policealna Szkota Medyczna ,,Cosinus” w Lodzi | osobami z zaburzeniami
pot etatu psychicznymi spelniony

psycholog umowa o WYyZSze wymagany staz pracy z
prace mgr psychologii Uniwersytet £.odzki osobami z zaburzeniami
pot etatu psychicznymi spelniony
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7. Harmonogram planowanych imprez okolicznosciowych na 2026 rok

Miesigc

Impreza

styczen

Koledowanie z zaprzyjaznionymi placowkami
Koleda duszpasterska

Wyjscie do Pizzerii

Zajecia z dogoterapii na miejscu w placowce

luty

Dzien Chorego — udziat w mszy $w.
Walentynki — zabawa integracyjna
Thusty Czwartek — pieczenie paczkow
Ostatki — zabawa integracyjna
Popielec — wyscie do kosciota

marzec

Dzien Kobiet

Dzien Mezczyzn

Dzien Matematyki — w ramach treningu gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi
Dzien Piekarza i Cukiernika — trening umiej¢tnosci spotecznych — zaproszenie goscia lub
wycieczka do piekarni

Pierwszy Dzien Wiosny - spacer i czas spedzony w parku, lesie

Dzien Teatru — trening spedzania wolnego czasu

kwiecien

Prima Aprilis — wspo6lna zabawa

Dzien Autyzmu — integracja

Dzien Higieny Rak — trening higieniczny
Swiatowy Dzief Sportu — zawody sportowe
Sniadanie Wielkanocne SDS

maj

Dzien Strazaka — wycieczka do pobliskiej Remizy strazackiej

Dzien Bibliotekarza — zaproszenie pracownika biblioteki

Udzial w XIX Wojewddzkiej Olimpiadzie Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie
,»WOONI 2026, ktora odbedzie si¢ w maju lub czerwcu 2026 roku (miejsce jeszcze
nieokreslone)
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czerwiec Dzien Dziecka — zabawa
Dzien Przyjaciela — trening umiejetnosci spotecznych
Wycieczka do Lodzi, pociagiem
lipiec Wspolne grillowanie, robienie piknikow — w tym dla rodzin Uczestnikow
Dzien Policjanta — odwiedziny Posterunku Policji w Andrespolu
sierpien Dzien Mitosnikow Ksigzek — trening spedzania wolnego czasu
Dzien Gier — trening spedzania czasu wolnego
Wycieczka do ZOO w Borysewie
wrzesien Dzien Orderu Usmiechu — zabawa integracyjna z sgsiednimi placéwkami na $wiezym
powietrzu
Pierwszy Dzien Jesieni — spacery
Dzien Glo$nego Czytania — trening spedzania czasu wolnego
pazdziernik Dzien Muzyki
Wyjscie do kawiarni
Dzien Zdrowia Psychicznego- spacer do parku
Dzien Mycia Rak — trening higieniczny
Swieto Ziemniaka — trening kulinarny
listopad Wyjscie na cmentarz
Obchody Dnia Niepodlegtosci
Dzien Dobroci — trening umiejetnosci spotecznych
Andrzejki — zabawa integracyjna
grudzien Miedzynarodowy Dzien Osob z Niepelnosprawnoscig - integracja

Mikotajki, Dzien Aniota — wspolna zabawa
Wigilia SDS
Zabawa Sylwestrowa

8. Planowane dzialania zmierzajace do osiagniecia przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wisniowej Go-

rze standardow.

- utrzymanie ilo$ci Uczestnikdw na osiggnigtym poziomie 25 0sob,

- utrzymywanie odpowiedniego zatrudnienia wykwalifikowanego personelu,
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- podnoszenie kwalifikacji personelu — kursy, szkolenia, superwizje,

- doposazanie placoéwki w niezbedne pomoce dydaktyczne 1 terapeutyczne,

- zapewnienie bezpieczenstwa poprzez pilnowanie przegladéw technicznych, odpowiednie oznakowanie drog
ewakuacyjnych, szkolenia BHP,

- uporzadkowanie katalogu zaje¢¢ terapeutycznych,

- wprowadzenie systematycznego dokumentowania dziennych dziatan terapeutycznych,

- organizowanie spotkan z rodzinami,

- analiza ryzyk i1 tworzenie planéw naprawczych jesli pojawig si¢ uchybienia,

- kontynuowanie dziatan w Wojewodzkim Urzedzie Ochrony Zabytkéw w celu ustalenia mozliwosci zrobienia
podjazdu dla 0s6b z niepelnosprawnoscia, jako alternatywa dla windy.

9. Partnerzy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze
Starostwo Powiatowe w Lodzi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
Powiatowy Urzad Pracy dla Powiatu L.6dzkiego Wschodniego
Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze
Dzienny Dom Pomocy w Wisniowej Gorze
Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach
Warsztat Terapii Zajeciowej w Wisniowe] Gorze
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koluszkach
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Koluszkach
Klub Seniora w Koluszkach
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e Klub Seniora Wisienka 4 w Andrespolu

e GOPS Andrespol

e GOPS Brojce

e MGOPS Koluszki

e GOPS Nowosolna

e MOPS Rzgow

e MGOPS Tuszyn

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Justynowie
e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aleksandrowie £6dzkim
e Gminny O$rodek Kultury w Wisniowej Gorze

e Urzad Gminy Andrespol

e Gminna Biblioteka Publiczna w Andrespolu

e Liceum Ogolnoksztalcagce w Wisniowej Gorze

e PFRON

Dodatkowo Uczestnicy beda bra¢ udzial w imprezach, ktore beda organizowane przez lokalne urzedy, instytucje, a takze

korzysta¢ z zaproszen innych placowek pomocy spolecznej na imprezy integracyjne.

Data: 15.12.2025 rok
Opracowata: Marta Stompor — Kkierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wisniowej Gorze
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