Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska DZ Kl

0r.272.2.8.2026
Zatgcznik nr 6
Projekt umowy
UMOWA NR /2026

na ,Edukacje prozdrowotng” — Szkolenie w zakresie ergonomiki pracy w aspekcie zdrowia
w ramach projektu wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021 — 2027 nr naboru
FELD.08.04-1Z2.00-001/24.

zawarta w dniu .......... 2026 r. pomiedzy:

Powiatem tédzkim Wschodnim

z siedzibg w todzi, ul. H. Sienkiewicza 3, 90-113 tod?,
NIP: 725-18-38-572, REGON: 472057649
reprezentowanym przez:

Zarzad Powiatu £édzkiego Wschodniego

w imieniu ktérego dziatajg:

Mateusz Karwowski — Starosta todzki Wschodni

Ewa Gtadysz — Wicestarosta tddzki Wschodni
zwanymi w dalszej czesci umowy ,,Zamawiajgcym”

a
2 5iedzibg W .o ,
NIP: e , REGON: .o,

w imieniu ktorej dziata:

zwanym w dalszej czesci umowy ,, Wykonawcg”

§1

Przedmiot umowy

Przedmiotem umowy jest przeprowadzenie cyklu szkolen dotyczgcych ergonomii pracy.

2. Oferta Wykonawcy (Formularz ofertowy) jest integralng czescig umowy i stanowi jej
zatgcznik nr 1 do niniejszej umowy.

3. Szkolenie skierowane jest do 132 pracownikdéw Starostwa Powiatowego w todzi, w tym
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia
dostepnosci realizowanych zaje¢ zgodnie z przepisami Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

4. Wskazana liczba uczestnikow szkolerh ma charakter szacunkowy. Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do zmiany liczby uczestnikdw w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb, przy
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czym tgczne wynagrodzenie Wykonawcy nie przekroczy wartosci umowy, a Wykonawcy
nie przystuguja z tego tytutu zadne roszczenia.

5. Rozliczenie za realizacje szkolen nastgpi na podstawie faktycznej liczby uczestnikow
biorgcych udziat w szkoleniach, potwierdzonej listami obecnosci. Wynagrodzenie
Wykonawcy zostanie ustalone jako iloczyn liczby uczestnikéw oraz ceny jednostkowej
wskazanej w ofercie.

6. Zajecia zostang przeprowadzone w 16 grupach liczagcych od 8 do 10 osdb kazda.

7. Szkolenia bedg realizowane w siedzibie Starostwa Powiatowego w todzi.

Szkolenie obejmuje w szczegdlnosci zagadnienia zwigzane z:

1) zasadami prawidtowej ergonomii stanowiska pracy biurowej;

2) witasciwym ustawieniem elementdw stanowiska pracy (biurko, krzesto, monitor,
klawiatura);

3) ksztattowaniem prawidtowe]j postawy ciata podczas pracy przy komputerze,

4) znaczeniem przerw w pracy oraz prostych ¢éwiczen rozluzniajgcych
i profilaktycznych;

5) ograniczaniem przecigzen uktadu miesniowo-szkieletowego wynikajgcych
z dtugotrwatej pracy siedzacej;

6) zakresu zakupionego przez Zamawiajgcego sprzetu;

7) wskazanie, w jaki sposdb poszczegdlne funkcje zakupionego sprzetu (krzesta
i biurka z regulacjg wysokosci) przyczyniajg sie do zwiekszenia dostepnosci
i ergonomii stanowiska pracy;

8) dostosowanie zakupionego sprzetu do osobistych predyspozycji (np. wzrost)
oraz charakteru pracy np. zmiana wysokosSci biurka a dostosowanie pozycji
siedzacej i stojacej;

9) fizjoterapeuta bedzie miat mozliwos¢ konsultacji przy kazdym stanowisku pracy.

§2

Zobowigzania stron

Wykonawca zobowigzuje sie do przeprowadzenia szkolen w formie stacjonarnej.
2. Czas trwania warsztatéw dla jednej grupy wynosi 3 godziny dydaktyczne, przy czym
jedna godzina dydaktyczna trwa 60 minut.
3. Wykonawca zapewni wykwalifikowanego trenera posiadajgcego:
1) wyksztatcenie wyzsze kierunkowe;
2) minimum trzyletnie doswiadczenie zawodowe;
3) doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow grupowych z zakresu specjalizacji.
4. Wykonawca zapewni ponadto:
1) przygotowanie list obecnosci;
2) opracowanie i przygotowanie materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej
(notes, dtugopis, teczka oraz materiaty merytoryczne,) dla kazdego uczestnika
oraz materiatow w formie cyfrowej;
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3) przygotowanie i przekazanie uczestnikom certyfikatdéw potwierdzajgcych udziat
w szkoleniach;

4) zapewnienie uczestnikom serwisu kawowo-herbacianego (kawa, herbata, woda
mineralna, soki, finger food, kruche ciastka);

5. Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania i dostarczenia materiatéw
szkoleniowych w formie cyfrowej zgodnie z wymogami dostepnosci cyfrowej,
spetniajgcymi standard WCAG 2.0 na poziomie minimum AA.

6. Szkolenia sg dedykowane pracownikom Starostwa Powiatowego w todzi. Ich zakres
tematyczny oraz forma realizacji zostata dostosowana do specyfiki wykonywanej pracy
oraz zidentyfikowanych potrzeb zdrowotnych pracownikow.

7. Program szkolen zostat opracowany przez Wykonawce z uwzglednieniem zagadnien
zwigzanych z ergonomig pracy, oraz ksztattowaniem prozdrowotnych nawykéw
w $Srodowisku pracy.

8. Program szkolen zostat opracowany przez Wykonawce, a nastepnie skonsultowany
i zatwierdzony przez lekarza medycyny pracy/specjaliste medycyny pracy. Celem
konsultacji jest zapewnienie zgodnos$ci merytorycznej programu z zasadami profilaktyki
zdrowotnej oraz uwzglednienie czynnikdw ryzyka zdrowotnego wystepujgcych
w $Srodowisku pracy.

9. Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy liste uczestnikdw  szkolen  niezwtocznie
po zawarciu umowy, nie pozniej jednak niz przed rozpoczeciem realizacji pierwszych
zajec.

10. Wykonawca zobowigzany jest do umieszczenia w widoczny sposdb na wszystkich
dokumentach i materiatach (m.in. produkty drukowane i cyfrowe) znaku Funduszy
Europejskich dla tédzkiego, znaku barw Rzeczpospolitej Polskiej (w przypadku wersji
petnokolorowej), znaku Unii Europejskiej i znaku Wojewddztwa tédzkiego m.in. na:

1) materiatach szkoleniowych;
2) listach obecnosci;
3) certyfikatach.

11. Zamawiajgcy udostepni Wykonawcy niezbedne logotypy i wytyczne dotyczace

oznakowania, umozliwiajgce prawidtowq realizacje umowy.

§3

Termin realizacji

Termin wykonania przedmiotu umowy ustala sie do dnia ... , przy czym realizacja
przedmiotu umowy nie moze rozpoczac sie wczesniej niz w IV kwartale 2026 r. i nie moze trwaé
dtuzej niz 14 dni.

§4
Wynagrodzenie

Strony zgodnie ustalajg maksymalng tgczng warto$é wynagrodzenia za wykonanie przedmiotu
UMOowy Na Kwote .......cceeeveeee.. ZE (STOWNIE oot ).
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§5

Ptatnosci
1. Wykonawca wystawi fakture po zrealizowaniu catego zadania.

2. Wynagrodzenie ptatne bedzie przelewem na wskazane na fakturze konto Wykonawcy
w terminie do 7 dni od daty dostarczenia faktury do Zamawiajacego.

3. Podstawg do wystawienia faktury jest przekazanie Zamawiajagcemu dokumentow
potwierdzajgcych wykonanie zadania, w szczegdlnosci list obecnosci uczestnikow.
Za dzien zaptaty uwaza sie dzien obcigzenia rachunku bankowego Zamawiajgcego.

5. Fakture nalezy wystawi¢ na:

Nabywca: Odbiorca:

Powiat tédzki Wschodni Starostwo Powiatowe w todzi
ul. H. Sienkiewicza 3 ul. H. Sienkiewicza 3

90-113 £6dz 90-113 tédz

NIP: 725-18-38-572, REGON:472057649 NIP: 725-17-17-093

6. W przypadku wystawiania faktury w systemie KSeF Dostawca zobowigzany jest
do zaznaczenia, iz faktura dotyczy jednostki podrzednej JST i uzupetnienia elementow
sekcji ,Podmiot3", w szczegdlnosci wskazujgc NIP odbiorcy. Niewykonanie powyzszego
obowigzku uznaje sie za nieprawidtowe wystawienie faktury.

7. Zamawiajacy oswiadcza, iz na realizacje przedmiotu umowy posiada srodki w budzecie
Powiatu todzkiego Wschodniego na 2026 r. w Dziale 750, Rozdziale: 75020,
§ 4707, § 4709.

§6

Kary umowne

1. Kary te bedg naliczane w nastepujgcych wysokosciach:

1) za zwioke w realizacji przedmiotu umowy — w wysokosci 0,5% wynagrodzenia
brutto, okreslonego w § 4 umowy, za kazdy dzien zwtoki;

2) za odwotanie zaplanowanych szkolen lub zaje¢ z przyczyn lezgcych po stronie
Wykonawcy, bez wczesniejszego uzgodnienia z Zamawiajgcym — w wysokosci
10% wynagrodzenia brutto za kazdy przypadek odwotania szkolenia;

3) za nieprzeprowadzenie szkolen w ustalonym terminie lub brak zapewnienia
osoby prowadzgcej —w wysokosci 20% wynagrodzenia brutto za dane szkolenie;

4) za nienalezyte wykonanie przedmiotu umowy, w szczegdlnosci prowadzenie
zaje¢ niezgodnie z programem lub wymaganiami okreslonymi w umowie
w wysokosci 10% wynagrodzenia brutto okres$lonego w § 4 umowy — za kazdy
stwierdzony przypadek;

5) w przypadku catkowitego niewykonania przedmiotu umowy z przyczyn lezacych
po stronie Wykonawcy — w wysokosci 30% wynagrodzenia brutto, okreslonego
w § 4 umowy.
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2. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do dochodzenia odszkodowania uzupetniajgcego
na zasadach ogodlnych, jezeli wysoko$¢ poniesionej szkody przewyzszy wysokosé
zastrzezonych kar umownych.

3. taczna wysokos¢ kar umownych naleznych Zamawiajgcemu nie moze przekroczy¢ 50%
wynagrodzenia brutto, okreslonego w § 4 umowy.

§7
Odstgpienie od Umowy

1. Stronom przystuguje prawo do odstgpienia od umowy w nastepujgcych wypadkach:

1) Zamawiajgcemu przystuguje prawo do odstgpienia od umowy w przypadku, gdy
wystapi istotna zmiana okolicznosci powodujgca, ze wykonanie umowy nie lezy
w interesie publicznym, czego nie mozna byto przewidzie¢ w chwili zawarcia
umowy - odstgpienie od umowy w tym przypadku moze nastgpi¢ w terminie
14 dni od powziecia wiadomosci o powyzszych okolicznosciach;

2) Wykonawcy przystuguje prawo odstgpienia od umowy, jezeli Zamawiajacy
zawiadomi Wykonawce, ze wobec zaistnienia uprzednio nieprzewidzianych
okolicznosci nie bedzie mdégt spetni¢ swoich zobowigzan umownych wobec
Wykonawcy — odstgpienie od umowy w tym przypadku moze nastgpic
w terminie 14 dni od powziecia wiadomosci o powyzszych okolicznosciach;

2. Odstgpienie od umowy powinno nastgpi¢ w formie pisemnego os$wiadczenia, pod
rygorem niewaznosci i powinno zawiera¢ wskazane przyczyny odstgpienia.

§8
Dane osobowe

Wzgledem udostepnianych danych osobowych Strony uznajg sie za odrebnych administratoréw
danych w rozumieniu Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r., przyjete 24 maja 2016 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu danych osobowych
oraz dyrektywy 95/46/WE).

§9

Postanowienia koricowe
1. Wszystkie zmiany niniejszej umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem
niewaznosci.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszg umowg majg zastosowanie przepisy Kodeksu
cywilnego, a ewentualne spory beda rozstrzygane przez sad witasciwy dla siedziby
Zamawiajgcego.
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3. Umowa sporzadzono w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, jeden dla Wykonawcy,
dwa dla Zamawiajacego.

Zataczniki:

1) Zatgcznik nr 1 — Formularz ofertowy,
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