Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska DZ Kl

0r.272.2.8.2026
tédz, dnia 26 marca 2026 .
Zapytanie ofertowe
l.  ZAMAWIAJACY:

Powiat tédzki Wschodni
90-113 tédz, ul. H. Sienkiewicza 3
Tel. 42 6337191

Il.  TRYB POSTEPOWANIA, PODSTAWA PRAWNA:

Postepowanie o udzielenie zamdwienia prowadzone jest w trybie zapytania ofertowego
dla zamowien o wartosci nieprzekraczajgcej rownowartosci kwoty 170.000,00 zt.

.  PRZEDMIOT ZAMOWIENIA:

Powiat todzki Wschodni z siedzibg w todzi przy ul. H. Sienkiewicza 3, 90-113 t6dZ zaprasza
do ztozenia oferty na : ,Edukacje prozdrowotng” w ramach projektu wspdétfinansowanego
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021 — 2027 nr naboru FELD.08.04-12.00-001/24.
Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie cyklu warsztatow oraz szkolen o tematyce
prozdrowotnej dla pracownikéw Starostwa Powiatowego w todzi.

Zamowienie zostato podzielone na cztery odrebne zadania (czesci).

Kazde zadanie bedzie podlegato odrebnej ocenie.

Okreslenie przedmiotu zamowienia na podstawie kodéw CPV:

80 50 00 00 — 9 — Ustugi szkoleniowe;

80 57 00 00 — 0 — Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego;
85 14 00 00 — 2 — Rdézne ustugi w dziedzinie zdrowia;

98 30 00 00 — 6 — Rdzne ustugi.

IV.  MIEJSCE PUBLIKACJI ZAPYTANIA OFERTOWEGO:

Bezptatny i nieograniczony dostep do zapytania ofertowego dostepny jest na stronach:

1) https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl/,
2) https://bip.lodzkiwschodni.pl/1085,2026 — Biuletyn Informacji Publicznej Powiatu
tédzkiego Wschodniego.
V. ISTOTNE WARUNKI ZAMOWIENIA:

OPIS ZADAN
Zadanie nr 1 — Warsztaty prozdrowotne z psychologiem

1. Przedmiotem zamdwienia jest przeprowadzenie warsztatow prozdrowotnych z zakresu
wsparcia psychologicznego dla pracownikdéw Starostwa Powiatowego w todzi. Zwigzek
pomiedzy sferg psychiczng i fizyczng — stres i umiejetnosci radzenia sobie z nim.
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2. Warsztaty skierowane sg do 137 pracownikéw Starostwa Powiatowego w todzi, w tym
dla oséb z niepetnosprawnosciami. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia
dostepnosci realizowanych zaje¢ zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

3. Zajecia zostang przeprowadzone w 16 grupach liczagcych od 8 do 10 o0séb kazda.

Czas trwania warsztatow dla jednej grupy wynosi 5 godzin dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna trwa 60 minut.

1) Zamawiajagcy wymaga, aby w trakcie realizacji warsztatu nie wiecej niz jedna
godzina zostata przeznaczona na czesc teoretyczng w formie prelekcji, natomiast
cztery godziny na zajecia praktyczne o charakterze warsztatowym, angazujgce
uczestnikow;

2) czes¢ praktyczna powinna by¢ realizowana z wykorzystaniem aktywnych metod
pracy, takich jak ¢wiczenia indywidualne i grupowe, dyskusja, analiza przyktadéw
oraz inne formy pracy sprzyjajace aktywnemu udziatowi uczestnikow.

5. Warsztaty bedg realizowane w siedzibie Starostwa Powiatowego w todzi, w terminach
uzgodnionych z Zamawiajgcym.

6. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 2 wykwalifikowanych psychologéw
posiadajgcych:

1) wyksztatcenie wyzsze kierunkowe;

2) minimum trzyletnie doswiadczenie zawodowe;

3) doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw grupowych z zakresu wsparcia
psychologicznego oraz promocji zdrowia psychicznego.

7. Zakres tematyczny warsztatéw obejmuje w szczegélnosci:

1) radzenie sobie ze stresem;

2) prace z trudnym klientem;

3) techniki relaksacyjne;

4) asertywnosc.

8. W zakres realizacji zamdwienia wchodzi ponadto:

1) przygotowanie list obecnosci;

2) opracowanie i przygotowanie materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej
(notes, dtugopis, teczka oraz materiaty merytoryczne) dla kazdego uczestnika
oraz materiatéw w formie cyfrowej;

3) przygotowanie i przekazanie uczestnikom certyfikatéw potwierdzajgcych udziat
w warsztatach;

4) zapewnienie serwisu kawowo - herbacianego obejmujgcego: kawe, herbate,
wode mineralng, soki, przekaski typu finger food oraz kruche ciastka.

9. Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania i dostarczenia materiatow
szkoleniowych w formie cyfrowej zgodnie z wymogami dostepnosci cyfrowej,
spetniajgcymi standard WCAG 2.0 na poziomie minimum AA.
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10. Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca do oferty dotgczyt opis 10 przyktadowych zajec

z czesci praktycznej warsztatu, ktére bedg stanowity element programu zajec
warsztatowych.

Zadanie nr 2 — Warsztaty prozdrowotne z dietetykiem

1.

Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie warsztatéw prozdrowotnych z zakresu
zdrowych nawykow zywieniowych.

Warsztaty skierowane sg do 137 pracownikéw Starostwa Powiatowego w todzi, w tym
dla oséb z niepetnosprawnosciami. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia
dostepnosci realizowanych zaje¢ zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Zajecia zostang przeprowadzone w 16 grupach liczagcych od 8 do 10 osdb kazda.

Czas trwania warsztatow dla jednej grupy wynosi 5 godzin dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna trwa 60 minut.

1) Zamawiajagcy wymaga, aby w trakcie realizacji warsztatu nie wiecej niz jedna
godzina zostata przeznaczona na czesc teoretyczng w formie prelekcji, natomiast
cztery godziny na zajecia praktyczne o charakterze warsztatowym, angazujgce
uczestnikow;

2) czes¢ praktyczna powinna by¢ realizowana z wykorzystaniem aktywnych metod
pracy, takich jak ¢wiczenia indywidualne i grupowe, dyskusja, analiza przyktadéw
oraz inne formy pracy sprzyjajace aktywnemu udziatowi uczestnikow.

Warsztaty bedg realizowane w siedzibie Starostwa Powiatowego w todzi, w terminach
uzgodnionych z Zamawiajgcym.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 2 wykwalifikowanych dietetykéw
posiadajgcych:

1) wyksztatcenie wyzsze kierunkowe;

2) minimum trzyletnie doswiadczenie zawodowe;

3) doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow grupowych z zakresu dietetyki.

Zakres tematyczny warsztatow obejmuje w szczegdlnosci:

1) wptyw diety na stan zdrowia;

2) sposoby utrzymania prawidtowej masy ciata;

3) podstawowe zasady zdrowego zywienia, w tym podczas aktywnosci zawodowe;j.

W zakres realizacji zaméwienia wchodzi ponadto:

1) przygotowanie list obecnosci;

2) opracowanie i przygotowanie materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej
(notes, dtugopis, teczka oraz materiaty merytoryczne) dla kazdego uczestnika
oraz materiatéw w formie cyfrowej;

3) przygotowanie i przekazanie uczestnikom certyfikatéw potwierdzajgcych udziat
w warsztatach;
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4) zapewnienie uczestnikom serwisu kawowo-herbacianego oraz lunchboxdw
(kawa, herbata, woda mineralna, soki, finger food, kruche ciastka).

9. Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania i dostarczenia materiatow
szkoleniowych w formie cyfrowej zgodnie z wymogami dostepnosci cyfrowej,
spetniajgcymi standard WCAG 2.0 na poziomie minimum AA.

10. Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca do oferty dotgczyt opis 10 przyktadowych zajec
z czesci praktycznej warsztatu, ktére bedg stanowity element programu zajec
warsztatowych.

Zadanie nr 3 — Warsztaty prozdrowotne z fizjoterapeutg

1. Przedmiotem zamodwienia jest przeprowadzenie warsztatow prozdrowotnych
w obszarze uktadu kostno — stawowego, postawy oraz éwiczen nieusprawniajgcych
o charakterze profilaktycznym.

2. Warsztaty skierowane sg do 137 pracownikow Starostwa Powiatowego w todzi, w tym
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia
dostepnosci realizowanych zaje¢ zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

3. Zajecia zostang przeprowadzone w 16 grupach liczagcych od 8 do 10 osdb kazda.

Czas trwania warsztatow dla jednej grupy wynosi 5 godzin dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna trwa 60 minut.

1) Zamawiajgcy wymaga, aby w trakcie realizacji warsztatu nie wiecej niz jedna
godzina zostata przeznaczona na czes¢ teoretyczng w formie prelekcji, natomiast
cztery godziny na zajecia praktyczne o charakterze warsztatowym, angazujgce
uczestnikow;

2) czes¢ praktyczna powinna by¢ realizowana z wykorzystaniem aktywnych metod
pracy, takich jak ¢wiczenia indywidualne i grupowe, dyskusja, analiza przyktadéw
oraz inne formy pracy sprzyjajgce aktywnemu udziatowi uczestnikow.

5. Warsztaty bedg realizowane w siedzibie Starostwa Powiatowego w todzi, w terminach
uzgodnionych z Zamawiajgcym.

6. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 2 wykwalifikowanych fizjoterapeutéw
posiadajgcych:

1) wyksztatcenie wyzsze kierunkowe;

2) minimum trzyletnie doswiadczenie zawodowe;

3) doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow grupowych z zakresu fizjoterapii.

7. Zakres tematyczny warsztatéw obejmuje w szczegdlnosci:

1) aspekt codziennej aktywnosci fizycznej zaréwno w kontekscie profilaktyki
jak i konkretnych schorzen ukfadu kostno — stawowego, miesniowego i tkanki
tacznej;

2) przedstawienie przyktadowych ¢wiczen;

3) propozycje aktywnosci fizycznych, ktére mogg by¢ podejmowane indywidualnie
przy stanowisku pracy jak i w warunkach domowych;
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8. W zakres realizacji zamowienia wchodzi ponadto:

1) zapewnienie kazdemu uczestnikowi zestawu indywidualnego do ¢wiczen,

5)

niezbednego do realizacji warsztatow ruchowych, zgodnie z programem zajec:

a)

przyktadowe elementy: gumy oporowe, pitki gimnastyczne, podktadki
do ¢wiczen, watki, tasmy lub inne pomoce wybrane w zaleznosci
od warsztatu;

sprzet musi by¢ nowy lub w stanie bardzo dobrym, nadajgcy
sie do kontaktu bezposredniego z ciatem;

wszystkie przedmioty musza by¢ dezynfekowane;

wymagania funkcjonalne: sprzet musi odpowiada¢ charakterowi
szkolenia i by¢ dostosowany do wieku oraz mozliwosci fizycznych
uczestnikdow. Kazdy element powinien zosta¢ omdwiony przez
fizjoterapeute i uzyty zgodnie z przeznaczeniem. Wykonawca ponosi
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu.

przygotowanie list obecnosci;

opracowanie i przygotowanie materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej

(notes, dtugopis, teczka oraz materiaty merytoryczne,) dla kazdego uczestnika

oraz materiatéw w formie cyfrowej;

przygotowanie i przekazanie uczestnikom certyfikatow potwierdzajgcych udziat

w warsztatach;

zapewnienie uczestnikom serwisu kawowo-herbacianego (kawa, herbata, woda

mineralna, soki, finger food, kruche ciastka).

9. Wykonawca

zobowigzany jest do przygotowania i dostarczenia materiatéw

szkoleniowych w formie cyfrowej zgodnie z wymogami dostepnosci cyfrowej,

spetniajgcymi standard WCAG 2.0 na poziomie minimum AA.

10. Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca do oferty dotgczyt opis 10 przyktadowych zajec

z czesci praktycznej warsztatu, ktore beda stanowity element programu zajeé

warsztatowych.

Edukacja prozdrowotna realizowana w ramach warsztatow ma na celu zwiekszenie wiedzy oraz
swiadomosci pracownikdw w zakresie ksztattowania i utrwalania prawidfowych nawykow
sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego.

Celem warsztatow jest przekazanie uczestnikom praktycznej wiedzy oraz narzedzi
umozliwiajgcych podejmowanie swiadomych dziatari na rzecz poprawy wifasnego zdrowia
i dobrostanu. W szczegdlnosci dziatania edukacyjne obejmujq zagadnienia zwigzane z:

e promowaniem aktywnosci fizycznej jako istotnego elementu profilaktyki zdrowotnej,

o ksztattowaniem prawidfowych wzorcow postawy ciata, w szczegolnosci w trakcie
wykonywania pracy zawodowej,
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propagowaniem zdrowych nawykdw zywieniowych,
rozwijaniem umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz napieciem psychicznym,

zwiekszaniem swiadomosci w zakresie wpfywu stylu zycia na stan zdrowia.

Zakfada sie, ze udziat pracownikdw w warsztatach przyczyni sie do wzrostu Swiadomosci
zdrowotnej oraz do podejmowania dziatan sprzyjajgcych utrzymaniu dobrej kondycji
psychofizycznej. Dtugofalowym efektem realizacji dziatan edukacyjnych bedzie ograniczenie
czynnikow ryzyka wystepowania chordb cywilizacyjnych, w szczegdlnosci chorob uktadu kostno-
stawowego, chordb uktadu krqzenia oraz zaburzen psychicznych.

Zadanie nr 4 — Szkolenie w zakresie ergonomiki pracy w aspekcie zdrowia

1.

8

Przedmiotem zamodwienia jest przeprowadzenie cyklu szkolert dotyczacych ergonomii
pracy.

Szkolenie skierowane jest do 132 pracownikdéw Starostwa Powiatowego w todzi, w tym
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia
dostepnosci realizowanych zaje¢ zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Zajecia zostang przeprowadzone w 16 grupach liczagcych od 8 do 10 osdb kazda.

Czas trwania szkolenia dla jednej grupy wynosi 3 godziny dydaktyczne, przy czym jedna
godzina dydaktyczna trwa 60 minut.

Szkolenia bedg prowadzone w siedzibie Starostwa Powiatowego w todzi w terminach
ustalonych z Zamawiajgcym, przy czym ich realizacja nie moze rozpoczg¢ sie wczesniej
nizw IV kwartale 2026 .

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wykwalifikowanego fizjoterapeuty
posiadajgcego:

1) wyksztatcenie wyzsze kierunkowe;

2) minimum trzyletnie doswiadczenie zawodowe;

3) doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow grupowych z zakresu fizjoterapii.

Zakres tematyczny szkolent obejmuje w szczegdlnosci:

1) szkolenie z zakresu zakupionego przez Zamawiajgcego sprzetu;

2) wskazanie, w jaki sposodb poszczegdlne funkcje zakupionego sprzetu (krzesta
i biurka z regulacjg wysokosci) przyczyniajg sie do zwiekszenia dostepnosci
i ergonomii stanowiska pracy;

3) dostosowanie zakupionego sprzetu do osobistych predyspozycji (np. wzrost)
oraz charakteru pracy np. zmiana wysokosci biurka a dostosowanie pozycji
siedzacej i stojacej;

4) fizjoterapeuta bedzie miat mozliwos¢ konsultacji przy kazdym stanowisku pracy.

. W zakres realizacji zamowienia wchodzi ponadto:

1) przygotowanie list obecnosci;
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2) opracowanie i przygotowanie materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej
(notes, dtugopis, teczka oraz materiaty merytoryczne) oraz materiatow w formie
cyfrowej;

3) przygotowanie i przekazanie uczestnikom certyfikatdéw potwierdzajgcych udziat
w szkoleniu;

4) zapewnienie uczestnikom serwisu kawowo-herbacianego (kawa, herbata, woda
mineralna, soki, finger food, kruche ciastka).

9. Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania i dostarczenia materiatow
szkoleniowych w formie cyfrowej zgodnie z wymogami dostepnosci cyfrowej,
spetniajgcymi standard WCAG 2.0 na poziomie minimum AA.

Szkolenie w zakresie ergonomii pracy w aspekcie zdrowia ma na celu zwiekszenie swiadomosci
pracownikow w zakresie prawidtowej organizacji stanowiska pracy oraz ksztattowania nawykow
sprzyjajgcych ochronie zdrowia w trakcie wykonywania obowigzkdw zawodowych.

Realizacja szkolenia stanowi odpowiedz na zdiagnozowane wsrod pracownikow czynniki ryzyka
zwigzane z wykonywaniem dtugotrwatej pracy w pozycji siedzgcej, ktora moze prowadzic
do przecigzenri uktadu miesniowo-szkieletowego oraz zwiekszac ryzyko wystepowania chorob
uktadu kostno-szkieletowego.

Szkolenie obejmuje w szczegolnosci zagadnienia zwigzane z:
e zasadami prawidfowej ergonomii stanowiska pracy biurowej,

o wifasciwym ustawieniem elementow stanowiska pracy (biurko, krzesto, monitor,
klawiatura),

o ksztattowaniem prawidfowej postawy ciata podczas pracy przy komputerze,
e znaczeniem przerw w pracy oraz prostych ¢wiczen rozluzniajgcych i profilaktycznych,

e ograniczaniem przecigzen uktadu miesniowo-szkieletowego wynikajgcych z dtugotrwatej
pracy siedzqcej.

Zakfada sie, ze udziat w szkoleniu przyczyni sie do zwiekszenia swiadomosci pracownikow
w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz do wdrazania prawidfowych nawykdéw pracy,
co w konsekwencji moze ograniczyc¢ ryzyko wystepowania dolegliwosci bélowych oraz chordb
uktadu kostno-szkieletowego.

INNE INFORMACJE NIEZBEDNE DO REALIZACJI ZADAN

1. Warsztaty oraz szkolenia bedg dedykowane pracownikom Starostwa Powiatowego
w todzi. Ich zakres tematyczny oraz forma realizacji zostang dostosowane do specyfiki
wykonywanej pracy oraz zidentyfikowanych potrzeb zdrowotnych pracownikéw.

2. Program zaje¢ zostanie opracowany przez Wykonawce z uwzglednieniem zagadnien
zwigzanych z profilaktykg zdrowotng, ergonomig pracy oraz ksztattowaniem
prozdrowotnych nawykéw w srodowisku pracy.
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Program warsztatéw i szkolen zostanie opracowany przez Wykonawce, a nastepnie
skonsultowany i zatwierdzony przez lekarza medycyny pracy/specjaliste medycyny pracy.
Celem konsultacji jest zapewnienie zgodnos$ci merytorycznej programu z zasadami
profilaktyki zdrowotnej oraz uwzglednienie czynnikéw ryzyka zdrowotnego
wystepujgcych w Srodowisku pracy.
Wskazana liczba uczestnikdw warsztatéw i szkolen ma charakter szacunkowy.
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uczestnikdw w zaleznosci
od rzeczywistych potrzeb, przy czym tgczne wynagrodzenie Wykonawcy nie przekroczy
wartosci umowy, a Wykonawcy nie przystuguja z tego tytutu zadne roszczenia.
Rozliczenie za realizacje warsztatow i szkole nastgpi na podstawie faktycznej liczby
uczestnikdw biorgcych udziat w zajeciach, potwierdzonej listami obecnosci.
Wynagrodzenie Wykonawcy zostanie ustalone jako iloczyn liczby uczestnikdow oraz ceny
jednostkowej wskazanej w ofercie.
W ramach realizacji przedmiotu zamodwienia Wykonawca zobowigzany bedzie
do umieszczenia w widoczny sposéb na wszystkich dokumentach i materiatach
(m.in. produkty drukowane i cyfrowe) znaku Funduszy Europejskich dla tddzkiego, znaku
barw Rzeczpospolitej Polskiej (w przypadku wersji petnokolorowej), znaku Unii
Europejskiej i znaku Wojewddztwa tddzkiego m.in. na:

1) materiatach szkoleniowych;

2) listach obecnosci;

3) certyfikatach.
Zamawiajgcy udostepni Wykonawcy niezbedne logotypy i wytyczne dotyczace
oznakowania, umozliwiajgce prawidtowg realizacje umowy.
OFERTY CZESCIOWE:

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosci sktadania ofert czesciowych.

VIL.

TERMIN WYKONANIA UMOWY:

W przypadku realizacji zadan nr 1-3 termin ich wykonania ustala sie na maksymalnie 60 dni
od dnia podpisania umowy. Warsztaty bedg realizowane od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8:00 do 16:00, w terminach uzgodnionych z Zamawiajgcym. Termin realizacji zadania nr
4 zostanie ustalony z wybranym Wykonawca po zawarciu umowy.

Vil

WARUNKI UDZIAtU W POSTEPOWANIU ORAZ OPIS SPOSOBU DOKONYWANIA
SPEENIANIA TYCH WARUNKOW:

1. O udzielenie zamdwienia mogg ubiega¢ sie Wykonawcy nie podlegajacy wykluczeniu

z postepowania oraz spetniajgcy warunki udziatu w postepowaniu dotyczace:
1) uprawnienia do wykonywania okreslonej dziatalnosci lub czynnosci:
a) psycholog - osoba posiadajgca wyksztatcenie wyzsze w  zakresie
psychologii oraz prawo do wykonywania zawodu psychologa zgodnie
z ustawg z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologow;
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b) dietetyk — osoba posiadajgca wyksztatcenie wyzsze w zakresie dietetyki
lub nauk o zywieniu cztowieka, uprawnienia do swiadczenia poradnictwa
zywieniowego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

c) fizjoterapeuta — osoba posiadajaca wyksztatcenie wyzsze w zakresie
fizjoterapii oraz prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty zgodnie
z ustawq z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty.

2) wiedza, doswiadczenie i osoby zdolne do wykonania zamdwienia:

a) minimum trzyletnie doswiadczenie zawodowe;

b) doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw grupowych.

2. Wykonawca, ktory bedzie Swiadczyt ustuge, zobowigzany jest do zapewnienia jej
realizacji w sposob dostepny dla wszystkich uzytkownikéw, w tym dla oséb
z niepetnosprawnosciami, zgodnie z Konwencjg o Prawach Oséb Niepetnosprawnych,
przepisami krajowymi oraz zasadami projektowania uniwersalnego. Ustuga powinna by¢
dostosowana pod wzgledem informacyjno-komunikacyjnym, w celu zapewnienia
rownego i niezaleznego dostepu.

Na potwierdzenie spetniania powyzszych warunkdw Zamawiajgcy zqda ztozenia przez
Wykonawce oswiadczenia wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego zapytania
ofertowego. Zamawiajgcy oceni spetnienie powyzszego warunku na zasadzie spetnienia/
nie spetnienia w oparciu o ztozone wraz z ofertq oswiadczenie.

Jezeli Wykonawca nie ztozyt ww. dokumentu do niniejszego zapytania ofertowego,
lub dokument jest niekompletny, zawiera btedy, badz budzi wskazane przez Zamawiajgcego
watpliwosci, Zamawiajgcy wzywa do jego ztozenia, uzupetnienia, poprawienia lub do udzielenia
wyjasnie w wyznaczonym terminie. Zamawiajacy moze odstgpi¢ od takiego wezwania, jezeli
mimo ztozenia, uzupetnienia, poprawienia lub udzielenia wyjasnien, oferta Wykonawcy
nie bedzie brana pod uwage przy ocenie ofert albo gdyby konieczne byto uniewaznienie
postepowania.

IX.  PODSTAWY WYKLUCZENIA WYKONAWCY Z POSTEPOWANIA:

Z postepowania o udzielenie zamodwienia Zamawiajacy wykluczy Wykonawcéw:

1. Powigzanych osobowo lub kapitatowo z Zamawiajagcym. Przez powigzania osobowe
lub kapitatowe rozumie sie w szczegdlnosci:

1) uczestnictwo w spoétce jako wspdlnik spétki cywilnej lub osobowej;

2) posiadanie co najmniej 10% udziatow lub akcji;

3) petnienie funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzgdzajgcego, prokurenta,
petnomocnika;

4) pozostawanie w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub
powinowactwa w linii prostej, w linii bocznej do drugiego stopnia lub w stosunku
przysposobienia, opieki lub kurateli.

2. Ktérzy nie spetniajg warunkéw udziatu w postepowaniu okreslonych w zapytaniu
ofertowym.
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Ktorzy ztozyli oferte niezgodng z trescig zapytania ofertowego.

Ktorzy ztozyli nieprawdziwe informacje lub dokumenty.

Zamawiajgcy oceni brak podstaw do wykluczenia z postepowania na podstawie
przedstawionego przez Wykonawce oswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 3 do niniejszego
zapytania ofertowego.

X.

WYKAZ OSWIADCZEN | DOKUMENTOW, JAKIE MAJA DOSTARCZYC WYKONAWCY
W CELU POTWIERDZENA SPEtNIANIA WARUNKOW UDZIAtU W POSTEPOWANIU:

Wraz z Formularzem ofertowym stanowigcym zatgcznik nr 1 Wykonawca powinien dostarczy¢:

1.

Xl

5.

Oswiadczenie Wykonawcy o spetnianiu warunkéw udziatu w postepowaniu — zatgcznik
nr2,
Oswiadczenie Wykonawcy o braku powigzan z Zamawiajgcym — zatgcznik nr 3,
Oswiadczenie Wykonawcy w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine
oraz stuzgce ochronie bezpieczeristwa narodowego zatgcznik nr 4,
Opis 10 przyktadowych zaje¢ z czesci praktycznej warsztatu, ktore bedg stanowity
element programu zaje¢ warsztatowych w przypadku zadan 1-3,
Petnomocnictwo osoby upowaznionej do sktadania oswiadczen woli w imieniu
Wykonawecy (jesli dotyczy).
OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERT:
Oferte nalezy sporzadzi¢ w jezyku polskim, z zachowaniem formy pisemnej lub
elektronicznej pod rygorem niewaznosci.
Kazdy Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedng oferte —w ramach jednego zadania.
Oferte nalezy opracowac na drukach stanowigcych zatgczniki do niniejszego zapytania
ofertowego.
Na oferte sktadajg sie nastepujgce dokumenty:
1) Formularz oferty — zatgcznik nr 1;
2) Oswiadczenie Wykonawcy o spetnianiu warunkéw udziatu w postepowaniu —
zafacznik nr 2;
3) Oswiadczenie Wykonawcy o braku powigzan z Zamawiajgcym — zatgcznik nr 3;
4) Oswiadczenie Wykonawcy w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji
na Ukraine oraz stuzgce ochronie bezpieczeristwa narodowego zatgcznik nr 4;
5) Opis 10 przyktadowych zaje¢ z czesci praktycznej warsztatu, ktére bedg stanowity
element programu zaje¢ warsztatowych w przypadku zadan 1-3;
6) Petnomocnictwo osoby upowaznionej do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
Wykonawecy (jesli dotyczy).
Formularz oferty oraz dokumenty sporzadzone przez Wykonawce powinny byc
podpisane przez osoby upowaznione do sktadnia oswiadczen woli w imieniu
Wykonawcy.
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6. Petnomocnictwo do reprezentowania w postepowaniu o udzielenie zamdwienia albo
reprezentowania i zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego nalezy dotgczyc
do oferty. W przypadku spétki cywilnej upowaznienie do wystepowania w imieniu spotki
moze wynika¢ z umowy spoétki dotgczonej do oferty badz oferta moze zosta¢ podpisana
przez wszystkich wspolnikow.

7. Termin zwigzania z ofertg wynosi 30 dni.

Xll.  WARUNKI PLATNOSC:
Wykonawca wystawi fakture po zrealizowaniu catego zadania.

2. Wynagrodzenie ptatne bedzie przelewem na wskazane na fakturze konto Wykonawcy
w terminie do 7 dni od daty dostarczenia faktury do Zamawiajgcego.

3. Podstawg do wystawienia faktury jest przekazanie Zamawiajgcemu dokumentow
potwierdzajgcych wykonanie zadania, w szczegdlnosci list obecnosci uczestnikow.

Xlll.  SPOSOB UZYSKANIA INFORMACJI DOTYCZACYCH PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

1. Informacje dotyczagce przedmiotu zamodwienia udzielane bedy przez Panig Ewe
Redmann — Kierownika Projektu pod nr tel. 42 636 47 20 w godzin. 9:00 — 15:00,
za pomocg poczty elektronicznej zdrowy.pracownik@lodzkiwschodni.pl, lub

za posrednictwem Bazy Konkurencyjnosci, ktéra jest dostepna pod adresem
https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl/,

2. Zamawiajacy bedzie publikowat wszelkie informacje dotyczgce postepowania, w tym
odpowiedzi na pytania Wykonawcy na stronach prowadzonego postepowania.

3. Wykonawcy mogg zadawac pytania poprzez strone:
https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl/, lub za posrednictwem

poczty elektronicznej zdrowy.pracownik@lodzkiwschodni.pl.
XIV. MIEJSCE | TERMIN SKtADANIA OFERT:
1. Oferta musi by¢ sporzadzona na Formularzu oferty stanowigcym zafgcznik nr 1

do Zapytania ofertowego.

2. Oferta musi zosta¢ sporzadzona, pod rygorem niewaznosci, w formie pisemnej
lub w formie elektronicznej (postac elektroniczna opatrzona kwalifikowanym podpisem
elektronicznym).

3. Podpisang przez osobe upowazniong do reprezentowania Wykonawcy oferte nalezy
ztozy¢ do dnia 09.04.2026 r. w jednej z nastepujgcych form:

1) osobiscie do Kancelarii Starostwa Powiatowego w todzi — 90-113 tdéd7,
ul. H. Sienkiewicza 3 znajdujacej sie na parterze budynku;

2) za posrednictwem Bazy Konkurencyjnosci, ktéra dostepna jest pod adresem:
https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl/;

3) listownie (poczta kurierska) na adres: Starostwo Powiatowe w todzi, 90-113
tdédz, ul. H. Sienkiewicza 3

Oferty sktadane osobiscie lub listownie nalezy ztozyé w kopercie opatrzonej napisem: Oferta na:
,Edukacje prozdrowotng” w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdéw Europejskiego
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Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla tédzkiego 2021 —2027.

4. O zachowaniu terminu decyduje data wptywu oferty do Starostwa. Oferty ztozone
po terminie nie bedg rozpatrywane.
XV.  OPIS SPOSOBU OBLICZANIA OFERTY:

1. Ocena ofertowa zostanie obliczona jako suma jednostkowych pozycji sktadajgcych
sie na przedmiot zapytania.
Kazde zadanie bedzie podlegato odrebnej ocenie.
Wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢ z tytutu oszacowania wszelkich kosztow
zwigzanych z realizacjg przedmiotu zamowienia. Niedoszacowanie pominiecie
przedmiotu zamowienia nie moze by¢ podstawg do zgdania zmiany wynagrodzenia
za przedmiot zamowienia. Cena musi obejmowac wszystkie wymagania niniejszego
zapytania ofertowego oraz obejmowac wszelkie koszty, jaki poniesie Wykonawca z
tytutu nalezytej realizacji przedmiotu zamdwienia w tym dostawy.
XVI.  KRYTERIA WYBORU NAJKORZYSTNIEJSZEJ OFERY:
1. Przy wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy kierowat sie bedzie nastepujgcymi
kryteriami:
1) Cena (C)—85 pkt
2) Doswiadczenie 0sdb wyznaczonych do realizacji zamdwienia (D) — 10 pkt
3) Aspekty spoteczne (S) — 5 pkt

Sposob dokonania oceny za poszczegdlne kryteria:

Cena (C)

Punkty w tym kryterium zostang przyznane zgodnie ze wzorem:
C=( Cmin/Cbad )x85 pkt

gdzie:

— C—liczba punktow przyznanych badanej ofercie,
— Cmin — najnizsza cena sposrod wszystkich ofert,
— Cbad - cena badanej oferty

Maksymalna liczba punktow, jaka Wykonawca moze zdoby¢ w tym kryterium wynosi 85.
Doswiadczenie oséb wyznaczonych do realizacji zaméwienia (D)

Wykonawca otrzyma punkty za wykazanie doswiadczenia w prowadzeniu warsztatow
grupowych, ktérych tematyka jest zbiezna merytorycznie z przedmiotem zamodwienia, w okresie
3 lat przed uptywem terminu sktadania ofert.
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Punkty w tym kryterium zostang przyznane zgodnie ze wzorem:

— powyzej 5 przeprowadzonych warsztatow/szkolen — 10 pkt

— od 3 do 5 przeprowadzonych warsztatéw/szkolen — 5 pkt

— brak doswiadczenia lub do 2 przeprowadzonych warsztatéw/szkolen — O pkt.
Wykonawca zobowigzany jest do ztozenia oswiadczenia o liczbie przeprowadzonych warsztatéw.
Oswiadczenie to nalezy zamiesci¢ w Formularzu oferty.

Maksymalna liczba punktow, jakg Wykonawca moze zdoby¢ w tym kryterium wynosi 10.
Aspekty spoteczne (S)

Wykonawca otrzyma punkty, jesli wykaze, ze przy realizacji zamoéwienia zatrudni lub oddeleguje
0soby nalezgce do grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, takich jak:

1) osoby z niepetnosprawnosciami,

2) osoby dtugotrwale bezrobotne,

3) osoby mtode do 30 roku zycia bez doswiadczenia zawodowego,

4) osoby powyzej 50 roku zycia,

5) osoby korzystajgce ze $wiadczen pomocy spotecznej,

6) inne osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym (np. osoby w kryzysie bezdomnosci).

Punkty w tym kryterium zostang przyznane zgodnie ze wzorem:

— brak uwzglednienia aspektdow spotecznych — 0 pkt,
— uwzglednienie aspektow spotecznych — 5 pkt.

Wykonawca zobowigzany jest do ztozenia os$wiadczenia o spetnianiu aspektu spotecznego.
Oswiadczenie to nalezy zamieSci¢ w Formularzu oferty. Zamawiajgcy bedzie miat prawo
do weryfikacji spetnienia oswiadczenia.

2. Punkty przyznane ofertom w kazdym z kryteriow zostang zsumowane tgczna liczba
punktéw = C+D+S. Maksymalna ilos¢ punktow jaka moze otrzymac oferta wynosi 100.
3. Oferta z najwiekszg liczbg punktdw w ramach zadania zostanie uznana
za najkorzystniejszg w postepowaniu. Jezeli dwie lub wiecej ofert otrzyma takg sama
liczbe punktéw, Zamawiajgcy wybierze oferte z najnizszg cena.
XVIl.  INFORMACJA O WYBORZEZ NAJKORZYSTNIEJSZEJ OFERTY:
Informacja o wyborze najkorzystniejszej oferty w ramach danego zadania, zawierajgca nazwe
Wykonawcy, jego siedzibe oraz adres, zostanie przekazana do wiadomosci wszystkim
uczestnikom postepowania.
XVIIl.  ZAWARCIE UMOWY Z WYBRANYM WYKONAWCA:
1. Zamawiajgcy zawrze Umowe z Wykonawcg ktérego oferta zostanie uznana
za najkorzystniejszg. Projekt umowy stanowi Zatacznik nr 5 i 6 do niniejszego zapytania
ofertowego.
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2. Jezeli Wykonawca, ktérego oferta zostata wybrana uchyli sie od zawarcia umowy,
Zamawiajgcy daje sobie mozliwos¢ zawarcia Umowy z Wykonawca ktérego oferta jest
kolejna po najkorzystniejszej sposrdod ztozonych ofert, bez przeprowadzania
ich ponownej oceny.

XIX.  INNE INFORMACIE:

1. Zamawiajagcy moze w kazdym czasie podjgé decyzje o uniewaznieniu postepowania
bez podania przyczyn. W takim przypadku Wykonawca nie moze Zgdac
od Zamawiajgcego jakichkolwiek roszczen.

2. Zapytanie moze zosta¢ zmienione przed uptywem terminu sktadania ofert
przewidzianym w zapytaniu ofertowym. Zmiana oraz tres¢ pytan wraz z wyjasnieniami
zostanie przez Zamawiajgcego opublikowana.

3. Realizujac obowigzek wynikajgcy z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r.
o ochronie sygnalistow (Dz. U. poz. 928) w Starostwie Powiatowym w todzi obowigzujg
Procedury dokonywania zgtoszen wewnetrznych narusze prawa i podejmowania
dziatan nastepczych w Starostwie Powiatowym w todzi. Szczegdtowe informacje
zamieszczone zostaty w Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu tddzkiego
Wschodniego - Procedura dokonywania zgtoszen wewnetrznych | Powiat tdédzki
Wschodni.

Elektronicznie
Mateusz  podpisany przez
Karwowski osts 50260536
12:26:33 +01'00"
Zafaczniki:

1. Zatgcznik nr 1- Formularz oferty;

2. Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie Wykonawcy o spetnianiu  warunkéw udziatu
W postepowaniu;

3. Zatacznik nr 3- Oswiadczenie Wykonawcy o braku powigzan z Zamawiajgcym;

4. Zatgcznik nr 4- Oswiadczenie Wykonawcy w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji
na Ukraine oraz stuzgce ochronie bezpieczenstwa narodowego;

5. Zatgcznik nr 5 —Wzdér umowy zadania 1-3;

6. Zatacznik nr 6 — Wzér umowy zadanie 4;

7. Zatgcznik nr 7- Klauzula informacyjna RODO
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