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Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art, 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwcea 1998 1.
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z2019r. poz 511), art. 1ust. 1, art.2ust. 4 pkt1 ustawy zdnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2018r. poz. 1878, z2019r. poz 730
i poz. 1690) w zwigzku z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. poz. 458) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lédzkiego Wschodniego na lata
2019-2022, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Lddzkiego Wschodniego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposéb zwyczajowo przyjety.
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»Zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajgcym na realizowanie
intelektualnego i emocjonalnego potencjalu obywateli oraz znalezienie
i odgrywanie swoich rél w Zyciu spolecznym, w szkole i w pracy”.

Zielona Ksicga ,,Popra{va zdrowia psychicznego ludnosei.
Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii Europejskie;j”, Bruksela 2005 r.
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I. Podstawa prawna i ogélne zalozenia programu.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu L.odzkiego Wschodniego na lata
2019 — 2022 okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowia psychicznego powiatu
t6dzkiego wschodniego oraz wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancéw Powiatu przy wspolpracy z innymi podmiotami.

Przy opracowywaniu Programu uwzgledniono 1 wykorzystano dokumenty
Programowe i strategiczne WHO, europejskie, krajowe i wojewodzkie oraz obowigzujace
obecnie regulacje prawne, m.in.:

o ustawe o ochronie zdrowia psychicznego oraz przyjete na jej podstawie rozporzadzenie
Rady Ministrow. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022;

* ustawe 0 samorzadzie powiatowym;

» ustawe o finansach publicznych;

* ustawe o pomocy spolecznej,

* ustawe o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1wy10bow tytoniowych;

o ustawe o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie;

o ustawe o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

e ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

o ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii;

» ustawe o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych;

* ustawe o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpezej;

e ustawe o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;

e rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie $Srodowiskowych doméw
samopomocy;

» Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa Lodzkiego na lata
2017 - 2022;

» Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej;

o Zielong Ksiege, ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia Zdrowia Psychicznego
dla Unii Europejskiej”.

Dokumentami wyznaczajacymi kierunki dziatan z zakresu zdrowia psychicznego sa:

o Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”, ktéra w celu
nr 6 - Poprawa zdrowia psychicznego - zakiada, ze do 2020 r. powinno ulec poprawie zdrowie
psychiczne ludzi oraz powinny by¢ dostgpne pelne §wiadczenia dla ludzi z problemami
zdrowia psychicznego, a w szczegdlnoscei: ,

- powinna zosta¢ zredukowana powszechnos$¢ wystgpowania i szkodliwy wplyw problemow
zdrowia psychicznego, a ludzie powinni posig$é lepsza umiejetnos¢é radzenia sobie
z problemami codziennego Zycia,

- powinny zosta¢ obnizone o jedna trzecia wskazniki samobojstw.

Poprawe zdrowia psychicznego osiggnie sig jezeli:

- pos$wieci si¢ wiecej uwagi promocji i ochronie zdrowia psychicznego w ciagu calego zycia,
szczeg6lnie w grupach ekonomicznie i spolecznie uposledzonych,

- $rodowisko zycia i pracy bedzie tak uksztaltowane, aby pomoglo ludziom w kazdym wieku,
nabra¢ poczucia wiezi, budowaé i utrzymywaé stosunki spoleczne oraz radzi¢ sobie
w sytuacjach i okolicznoéciach stresowych,

- pracownicy opieki zdrowotnej i innych pokrewnych zawodow bedg szkoleni na okoliczno$¢
wezesnego wykrywania probleméw zdrowia psychicznego 1 stosownej interwencji,
- §wiadczenia dla ludzi z problemami zdrowia psychicznego zapewnia dobrej jakosci opieke,
z wlasciwg proporcja $wiadezen ambulatoryjnych i szpitalnych, ze zwréceniem szczeg6lnej
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uwagi na interwencje w naglych przypadkach oraz na mniejszosci i grupy spolecznie
uposledzone,

- bedg przestrzegane prawa czlowieka i poprawi si¢ jako$¢ zycia ludzi z problemami zdrowia
psychicznego, szczegdlnie wérdd osdb z przewlektymi zaburzeniami.

» Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pt. ,,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie,
nowa nadzieja” wyznacza 10 kluczowych rekomendacji WHO w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, tj.:

- zapewnienie leczenia w ramach podstawowej opieki zdrowotne;j,

- zapewnienie dostgpu do lekéw psychotropowych,

- dostarczanie opieki w ramach wsp6lnot lokalnych,

- edukacj¢ opinii publicznej, -

- angazowanie w programy wspélnot lokalnych, rodzin i 0s6b indywidualnych,

- ustalanie narodowej polityki, programéw i prawa,

- rozwijanie zasobow ludzkich,

- tworzenie sieci powigzan z innymi sektorami,

- monitorowanie na poziomie lokalnym wskaznikéw zdrowia psychicznego,

- wspieranie badan naukowych.

* Rezolucja Komitetu Wykonawezego WHO pt. ,Umocnienie zdrowia psychicznego”
zachgea do podjecia stosownych dziatan zwickszajgcych wspolprace z Panstwami
Cztonkowskimi w celu wdrozenia rekomendacji wynikajacych z Raportu, obejmujacych:
- wsparcie dla analizy sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego opartej o badania i oceng
potrzeb w celu wniesienia wkladu do lepszego zrozumienia probleméw zdrowia
psychicznego wsréd decydentow i innych partnerdw oraz wykorzystania rozwoju polityk
i programéw do umocnienia i ochrony zdrowia psychicznego,

- umocnienie i zrdznicowanie procesu budowy koalicji w ramach spoleczenstwa
obywatelskiego oraz kluczowych dzialan zwigkszajacych globalne kampanie na rzecz
wzrostu $wiadomosci i wsparcia zdrowia psychicznego,

- wsparcie dla programéw naprawczych majacych na celu usuniecie psychologicznych
skutkéw wojen, konfliktéw i katastrof naturalnych.

° Helsifiska Deklaracja Ministrow Zdrowia Krajéw Europejskich pt. ,Deklaracja
o ochronie zdrowia psychicznego dla Europy” okresla, ze polityka ochrony zdrowia
psychicznego w Europie powinna uwzglednia¢ nastepujace dzialania:

- rozwijanie $wiadomosci znaczenia dobrego samopoczucia psychicznego dla funkcjonowania
spoleczenstwa,

- przeciwdzialanie stygmatyzacji, nieréwnodci i dyskryminacji, jakiej doswiadczaja osoby
chorujace psychicznie i ich rodziny,

- opracowanie i wdrozenie systeméw ochrony zdrowia psychicznego, ktére uwzglednia
promocje, profilaktyke, leczenie i rehabilitacje,

- zapewnienie ksztalcenia kadr o odpowiednich kompetencjach,

- wykorzystanie do realizacji tych zadan, doswiadczen i wiedzy oséb do$wiadczajgcych
zaburzen psychicznych i ich opiekunow.

¢ Zielona Ksigga, ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci, Strategia zdrowia psychicznego
dla Unii Europejskiej” formutuje nastgpujace zadania dla reformowania polityki ochrony
zdrowia psychicznego w krajach Unii Europejskie;j:

- wspieranie zdrowia psychicznego wszystkich ludzi, czyli promocja zdrowia psychicznego,
- zapobieganie zlemu stanowi zdrowia psychicznego, czyli dziatania profilaktyczne
podejmowane wobec grup narazonych na zagrozenia dla zdrowia psychicznego,
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- poprawe jakoéci zycia ludzi chorych i niepelnosprawnych intelektualnie, poprzez integracje
spoleczng oraz ochrone ich praw i godnosci,

- opracowanie zasad budowania systemu informacji, wspélpracy w zakresie badan
naukowych i upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego migdzy krajami UE.

o Buropejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego” stanowi wezwanie
do dzialania w duchu partnerstwa, zwraca uwagg na korzyéci zdrowotne, spoleczne,
i gospodarcze wynikajace z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich oséb oraz
na potrzebe przezwyciezenia tabu i uprzedzen zwigzanych z chorobami psychicznymi.
Sygnatariusze Paktu zobowiazali si¢ do wspolnego dziatania na rzecz poprawy stanu zdrowia
psychicznego w Europie i wypracowania wspolnych zalecefi dotyczacych dzialania
w 5 priorytetowych obszarach zdrowia psychicznego: zapobieganie samobdjstwom i depresji;
zdrowie psychiczne wéréd mlodziezy i w kontekécie edukacji; zdrowie psychiczne
w §rodowisku zawodowym; zdrowie psychiczne ludzi starszych; zwalczanie upizedzen
i wykluczenia spolecznego. Pakt umozliwia instytucjom UE, rzagdom krajowym, regionom
i organizacjom spoleczenstwa obywatelskiego podejmowanie wspolnych dziataii na rzecz
poprawy poziomu zdrowia psychicznego. Realizowany jest przede wszystkim poprzez
konferencje tematyczne po$wigcone okreslonym w nim priorytetom.

IL. Realizacja, #rédla finansowania, koordynowanie i monitorowanie
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Y.odzkiego
Wschodniego na lata 2019 — 2022.

Podmiot koordynujacy i monitorujacy:
Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2019 r poz. 511) iart. 2ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z20181. poz. 1878
z pbzn. zm.) oraz w zwigzku z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017 - 2022 stanowiacym zalacznik do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
8 lutego 2017 1. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458), uchwalg nr 143/2019 Zarzadu Powiatu Lodzkiego
Wschodniego z dnia 27 lutego 2019 r. powolany zostal Zespé! koordynujacy realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, zwany dalej ,,Zespolem”,
w skladzie:
1. Przewodniczacy Zespolu: - Ewa Gladysz - Wicestarosta Lodzki Wschodni,
2. Wiceprzewodniczgcy Zespolu - Malgorzata Szelest — Naczelnik Wydziatu Edukacji
i Spraw Spolecznych w Starostwie Powiatowym w fodzi,
3. Czlonkowie Zespotu:
- Barbara Ignatowska — Skarbnik Powiatu,
- Iwona Walter — Wisiatkowska — Sekretarz Powiatu,
- Urszula Euzniak — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
- Ewa Wawrzonek - Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze,
- Ryszard Hejchman - Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Lisowicach,
- Jolanta Truszczyhska — Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Koluszkach
przy Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ;,Razem”,
- Katarzgna Mréwka —Dyrektor  Specjalnego  O$rodka  Szkolno  —
Wychowawczego w Koluszkach,
- Aleksandra Balcerak — Dyrektor Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Koluszkach,
- Kizysztof Blaszezyk — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy £6dZ - Wschod.
5
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Do zadan Zespolu nalezy koordynacja realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz opracowanie, koordynacja i monitorowanie realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lddzkiego Wschodniego.

Jednym z zadafi Powiatu w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017 - 2022 jest utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego. Tego rodzaju
przedsigwzigeie wymaga analizy rzeczywistych potrzeb lokalnych w tym zakresie
i uzgodnien z wiladzami lokalnego samorzadu. Powiat E6dzki Wschodni nie dysponuje
odpowiednia bazg lokalows i §rodkami finansowymi na organizacje tak wszechstronnych
form wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania Powiatu wynikajace z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
realizowane sg poprzez Starostwo Powiatowe w Lodzi i jednostki organizacyjne Powiatu:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze,

- Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach,

- Dzienny Dom Pomocy w Wisniowej Gérze, '

- Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawezy w Koluszkach,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koluszkach,

- Powiatowy Urzad Pracy,

oraz jednostki organizacyjne systemu o$wiaty, pomocy spolecznej, wspierania oséb
niepeinosprawnych i organizacje pozarzgdowe dzialajace na rzecz 0séb z choroba psychiczng
obejmujgce teren powiatu 16dzkiego wschodniego.

Zr6dla finansowania:

Budzet Powiatu Lédzkiego Wschodniego, $rodki zewnetrzne programéw unijnych,
fundusze celowe Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
oraz Solidarno$ciowy Fundusz Wspierania Oséb Niepelnosprawnych.

ITI. Wprowadzenie. .

-Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
definicja osoby z zaburzeniami psychicznymi odnosi sie do osoby:

1) chorej psychicznie (wykazujgcej zaburzenia psychotyczne);

2) upoéledzonej umystowo;

3) wykazujgcej inne zakiécenia czynnodci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczone sa do zaburzeh psychicznych, a osoba ta wymaga
swiadezenl zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki, niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym lub spofecznym.

Obecna definicja zdrowia przyjeta przez Swiatows Organizacje Zdrowia jest nastepujaca:
»Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego,
fizycznego, umyslowego i spolecznego  dobrostanu  (dobrego samopoczucia).”
Definicja ta jest bardzo wazna i postgpowa, poniewaz nie poprzestaje na samym negujacym
ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie
aktywny aspekt, ktérym jest dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy
jedynie koncentrowa¢ si¢ na chorobach i prébach ich zwalczania, ale powinni$my zwlaszcza
koncentrowa¢ sig na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu. Pojawia sie zatem bardzo duza
rola prewencji - zapobiegania chorobom. Jezeli cheemy by¢ zdrowi, to drogg do tego celu nie
jest jedynie pojscie do lekarza wtedy, gdy jestesmy chorzy, aby ten pomégl nam zwalczy¢
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chorobe (poniewaz jest to skupianie si¢ jedynie na chorobach), ale powinni$my koncentrowac
sie takze na samym zdrowiu - wzmacniaé je przez odpowiedni tryb zycia
(np. odpowiednie zywienie, ruch fizyczny), sposéb myslenia i wlasciwe radzenie sobie
z naszymi emocjami. Wspolczesna definicja zdrowia WHO bardzo mocno podkresla zatem
polaczenic kwestii zdrowia z zyciem wewnetrznym i spolecznym czlowieka oraz jego
osobistg troske o kondycje fizyczna.

, Zdrowie psychiczne to dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci
i potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczyé
w zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowaé.”

Jednym z fundamentéw dobrostanu czlowieka jest zdrowie psychiczne.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 1948) stanowi obok zdrowia fizycznego,
spolecznego oraz duchowego zasadniczy element zdrowia czlowieka jako calodci.
Tradycyjnie przyjmuje sig, ze zdrowie psychiczne dzieli si¢ na zdrowie emocjonalne
i intelektualne. Powszechnie wiadomo, ze dobra kondycja psychiczna wplywa korzystnie na
funkcjonowanie jednostki, natomiast wszelkie pogorszenia stanu psychicznego niosg za sobg
negatywny wplyw na wszelkie dziedziny zycia. Dlatego coraz czgdciej zwraca sig uwage
na problem profilaktyki zdrowia psychicznego. Obszar zdrowia psychicznego jest waznym
elementem zaréwno definicji jak i modeli zdrowia, Swiatowa Organizacja Zdrowia (S0Z)
definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci,
potrafi poradzié sobie z réznorodnymi sytuacjami Zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
w zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowac. Zdrowie psychiczne jest fundamentem
dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoleczenstwie.
Tak wiee, zdrowie psychiczne oznacza duzo wigeej niz brak zaburzefi psychicznych. -

Zdrowie psychiczne opisuje szerokie spektrum doswiadezefi cziowieka, ktére sg
powiazane bezpoérednio i poérednio ze zdrowiem w rozumieniu powszechnie znanej definicji
przyjetej przez SOZ: ,zdrowie to stan kompletnego dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spolecznego, rozumianego nie tylko jako brak choroby czy niepelnosprawnosci”.
Przyjmuje sie, ze je§li celem pomocy jednostce ma by¢ zdrowie optymalne,
to wyznacznikiem efektywnoéei powinny staé si¢ ustalone indywidualne potrzeby pacjenta
i odpowiednio do nich dostosowane uslugi medyczne. Pojecie potrzeb stalo si¢ bardzo
popularne w planowaniu i ocenie opieki medycznej w Europie Zachodniej, migdzy innymi
w Wielkiej Brytanii, gdzie o$rodki psychiatrycznej opieki zdrowotnej i socjalnej maja
za zadanie identyfikowaé, oceniaé oraz zaspokaja¢ potrzeby osob chorujacych psychicznie.
Formultowanie oferty opieki psychiatrycznej na podstawie oceny potrzeb pacjenta jest tam
sankcjonowane prawnie na podstawie ustawy o narodowej opiece zdrowotnej i spoteczne;j.

Niepelnosprawno$¢ a zdrowie psychiczne.

Osoby z niepelnosprawnosciami doswiadezajg wielu probleméw iwyzwan, ktére
mogg zwickszac ryzyko na zachorowania na depresj¢ — w pordwnaniu z populacja ogélna sa
co najmniej trzy razy bardziej narazone na t¢ chorobg (US Department of Health and Human
Services, 2001). Analizy przeprowadzone w grupie doroslych Polakow w latach 2009 — 2014
potwierdzaja te obserwacje: w grupie 1981 oséb z chorobg przewlekly az u65% oséb
wystgpowaly objawy depresyjne, natomiast w grupie 0s6b zdrowych (1269 badanych)
stwierdzono zaburzenia depresyjne u 48% os6b (Jasik i wsp.). Zaburzenie depresyjne czesciej
dotyka kobiet z niepetnosprawnoéciami, a szacunki w tej grupie wahaja si¢ od 30% do 59%.
W pordwnaniu  z kobietami bez niepelnosprawnosci, kobiety niepetnosprawne czgsciej
odczuwajg smutek i poczucie nieszczgécia, co zniechgea je do aktywnoséci (Noh i wsp., 2016).
Druga najczesciej wystgpujaca w Polsce przyczyng niepelnosprawnodci, po uszkodzeniach
i chorobach narzadu ruchu, sa schorzenia ukladu krazenia. W przypadku choréb ukladu
krazenia depresja w przyblizeniu wystepuje trzy razy czedeiej u pacjentdéw po ostry
7
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incydencie wieficowym niz w populacji ogdlnej. Depresja podwaja ryzyko ponownego
incydentu wienicowego wciggu dwoch lat. U chorych zdepresjs ryzyko choroby
niedokrwiennej izawalu serca jest 2,12 razy wieksze, aryzyko nadciénienia tetniczego —
wigksze 0 60% (Piotrowski, 2013). Kolejng przyczyne niepelnosprawnosci stanowig choroby
stuchu ofaz wzroku. Wéréd oséb glichych nieodpowiednie strategie komunikacyjne i stabe
przystosowanie do gluchoty wiaza sie z depresja, introwersja spoleczna, samotnoscig i lekiem
spofecznym (Knutson iLansing, 1990). Wéréd gluchej mlodziezy na rozwéj depresji ma
‘wplyw komunikacja z rodzicami — im jest lepsza, tym ryzyko zaburzen nastroju mniejsze
(Kushalnagar i wsp., 2011). Uwaza si¢, Ze mlodziez niestyszaca i niedoslyszaca jest narazona
na zwigkszone ryzyko zachowaf zwigzanych z samob6jstwem (Gryglewicz i wsp., 2017).

Osoby niepelnosprawne intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi.

Wedlug  Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i  Probleméw
Zdrowotnych ICD-10 niepetnosprawnos¢ intelektualna jest zaburzeniem rozwoju zdolnosci
umystowych, ktére w znaczacy sposéb wplywaja na poziom umiejetnosci poznawczych,
sprawnosci motorycznej oraz psychospolecznej, a tym samym adaptacyjnych. Problemy
zdrowotne o0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng i réznego rodzaju problemami
w zakresie zdrowia psychicznego sg bardzo zlozone, wymagaja dlugiego, skomplikowanego
i stale prowadzonego procesu diagnostycznego specjalistow wielu dziedzin. Nadal jednak
naukowey podkreSlaja brak dostatecznej wiedzy na temat poprawnosci rozpoznania
psychiatrycznego u pacjenta z niepelnosprawnoseig intelektualng. Decyzje diagnostyczne
i leczenie generuja nastgpnie dzialania terapeutyczne, pielegnacyjne i opickuficze. Zmiana
sposobu postrzegania 0séb z niepetnosprawnodcia intelektualng wynika jednak z poprawy
rozumienia niepelnosprawnoscei jako stanu, w ktérym mogg wystapi¢ zaburzenia psychiczne
oraz poprawy skutecznodci oddziatywan o charakterze kompleksowym w opiece nad
pacjentem.

Wyniki badai epidemiologicznych wskazuja, ze chorzy z powaznymi zaburzeniami

. psychicznymi (schizofrenia, zaburzeniem schizoafektywnym, zaburzeniem afektywnym
dwubiegunowym lub duzg depresjz) obarczeni sa istotnie wiekszym ryzykiem
przedwezesnego zgonu niz osoby bez tych zaburzen. Najwazniejszg przyczyng zwiekszonej
umieralno$ci u tych pacjentéw sg nierozpoznane i/lub nieprawidlowo leczone zaburzenia
ogolnomedyczne (zwlaszcza choroby sercowo-naczyniowe). Warto zaznaczyé, ze wigkszos¢
tych choréb rozwija si¢ wskutek narazenia na szkodliwe. czynniki Srodowiskowe,
a przestrzeganie ,zasad zdrowego zycia” pozwala istotnie zmniejszy¢ ryzyko ich wystapienia.
Choroby somatyczne najczeéciej rozpoznawane uo0séb zpowaznymi zaburzeniami
psychicznymi to: otylos¢, zesp6l metaboliczny, cukrzyca, choroby Sercowo-naczyniowe
(w tym choroba niedokrwienna serca), przewlekla obturacyjna choroba phue, choroby zebéw.

Najpowazniejsze przeszkody w diagnostyce i terapii 0s6b z chorobami somatycznymi
oraz powaznymi zaburzeniami psychicznymi

Trudnosci zwigzane * Niektérzy chorzy cierpigey z powodu uposledzenia czynnosci
z objawami zaburzenn | poznawczych, objaw6éw psychotycznych lub depresyjnych nie
psychicznych troszezg sig o stan swego zdrowia somatycznego (co wyraza sig

m.in. rzadkim zglaszaniem sie na badania kontrolne

oraz niestosowaniem si¢ do zalecen lekarskich).

* Osobom tym moze by¢ trudno w pelni zrozumie¢ charakter szkéd
zdrowotnych wynikajacych z przewleklych choréb somatycznych.
» W pordwnaniu z osobami z populacji ogélnej, osoby

z powaznymi zaburzeniami psychicznymi czgéciej naduzywaja
alkoholu, nikotyny lub innych substancji psychoaktywnych,

a takze cze$ciej stosujg niezdrowa diet¢ i mniej chetnie podejmuja
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aktywno$é fizyczng (co wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem
wystepowania otylo$ci, cukrzycy i choréb sercowo-naczyniowych).
Dziatania niepozadane | Przyktadami somatycznych powiklan zwigzanych ze stosowaniem
lekéw niektorych lekéw psychotropowych sa:

psychotropowych  nadwaga lub otylo$¢

* objawy pozapiramidowe

* hiperprolaktynemia

« zaburzenia rytmu serca (zwigzane z wydtuzeniem odcinka

QTc w zapisie EKG)

» hipotensja ortostatyczna.

Problemy w relacjach | « Niekt6rzy psychiatrzy nie przyktadaja nalezytej wagi do oceny
miedzy lekarzem stanu somatycznego chorych, jak tez odwrotnie: niektérzy lekarze
a chorym zajmujacy sie dyscyplinami somatycznymi bagatelizujg zaburzenia
psychiczne, na ktére cierpig ich pacjenci.

+ Sktonno$¢ niektérych psychiatréw do traktowania symptomow
choréb organicznych jako ,,objawéw psychosomatycznych”.

« Bledne przekonania lekarzy o ,,niezmiennosci” stylu zycia oséb
z zaburzeniami psychicznymi (a tym samym o daremnosci prob
modyfikowania nawykdéw dietetycznych, zachgcania chorych

do podejmowania aktywnosci fizycznej itp.).

* Nieched (lub niezdolno$é) niektérych pracownikow stuzby
zdrowia do ,,radzenia sobie” z trudno$ciami emocjonalnymi os6b
z powaznymi zaburzeniami psychicznymi.

« Stygmatyzacja chorych z zaburzeniami psychicznymi (ktérej
nastepstwem bywa oferowanie tym pacjentom nieadekwatnych
metod leczenia somatycznego).

{

Kondycja psychiczna Polakéw w liczbach.

Oszacowanie rzeczywistej kondycji psychicznej Polakéw nie jest w petni mozliwe
na podstawie danych ze statystyk Ministerstwa Zdrowia. Jak podkreslajg specjalisci
~epidemiolodzy, szacunki takie beda zawsze znieksztalcone poziomem dostgpnosci
do$wiadezert 1 ustug medycznych. Z tego wzgledu w 2013 r. zastosowano w Polsce badanie
reprezentacyjne EZOP, ktérym objeto ponad 10 tys. losowo wybranych Polakoéw w wieku
18 - 64 lat. Realizatorem tego badania byl Instytut Psychiatrii i Neurologii, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Pafistwowy Zaktad Higieny oraz Akademia Medyczna we Wroctawiu.
Stwierdzono, ze w badanej populacji przynajmniej jedno zaburzenie — z 18 definiowanych
w klasyfikacjach (ICD-10 i DSM-IV) — mozna rozpoznaé w ciggu zycia u 23,4% oséb.
Po ekstrapolacji na populacje generalng daje to ponad 6 mln mieszkaficéw Polski w wieku "
produkcyjnym. Wsréd nich co czwarta osoba doswiadczata wigcej niz jednego z badanych
zaburzen, aco dwudziesta pigta — trzech iwiecej. Liczbg tych ostatnich, majacych
do$wiadczenia z kilkoma zaburzeniami, szacowaé mozna nablisko 0,25 min oséb.
Do najczestszych nalezaty zaburzenia zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(12,8%), wtym naduzywanie alkoholu iuzaleznienie od niego (11,9%) oraz naduzywanie
narkotykéw i uzaleznienie od nich (1,4%). Ekstrapolacja tych danych na populacjg ogblng
pozwala przyjaé, iz naduzywanie tego typu substancji, w tym alkoholu, dotyczy ponad 3 min
0s6b w wieku produkcyjnym, a uzaleznienie od nich — okoto 700 tys. Kolejna grupa zaburzen,
wydzielona na podstawie rozpowszechnienia, to zaburzenia nerwicowe, wéréd  ktorych
do najczestszych nalezg fobie specyficzne (4,3%) ifobie spoleczne (1,8%). Ogdlem,
wszystkie postacie zaburzen nerwicowych dotycza okolo 10% badanej populacji.
Ekstrapolacja danych na populacjg polska pozwala oszacowaé liczbg oséb dotknigtych tymi
zaburzeniami na 2,5 mln. Przedstawione statystyki pokazuja, jak liczne osoby sg dotknigte
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zaburzeniami psychicznymi. Fakt, ze jedna na cztery osoby boryka si¢ z jakimi§ problemami
natury psychicznej oznacza, ze z wieloma z nich spotykamy si¢ na co dzief. Przeprowadzone
badania EZOP pokazujg tez, ze,zaburzenie psychiczne” to bardzo szerokie pojecie. Moze
dotyczy¢ wielu choréb i objawéw. Zmaganie sie z zaburzeniem niekoniecznie musi oznaczaé,
ze kto$ jest chory permanentnie, nie moze normalnie pracowaé i funkcjonowaé w codziennym
zyciu. To nie oznacza takze, ze mamy sig chorego obawiaé. Przedstawione liczby dotyczace
czgstosci wystgpowania zaburzeni psychicznych sklaniaja wreszcie do postawienia pytania
o poziom $wiadomosci tego problemu wsrdd Polakéw. Wydaje sig, ze w tej kwestii czeka nas
bardzo wiele do zrobienia.

Zrédla:

- WHO http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/mental-health s
dostep z dnia 01.03.2018.

- Zdrowie i ochrona zdrowia w Polsce 2015, GUS, Warszawa 2017

IV. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego.

'

Powiat Lodzki Wschodni lezy w centralnej czesei wojewddztwa 1odzkiego.
Jego obszar obejmuje 500 km? co stanowi 2,74% powierzchni wojewddztwa 1ddzkiego.
Powiat 16dzki wschodni graniczy z miastem £.6dZ o raz z pigcioma powiatami wojewddztwa
todzkiego:  zgierskim, brzezifskim, tomaszowskim, piotrkowskim i pabianickim.
W sklad powiatu wchodzi 6 gmin:
- gminy miejsko-wiejskie: Koluszki, Rzgéw, Tuszyn
gminy wiejskie: Andrespol, Bréice, Nowosolna

i
ey "
v :
I A

Demografia

l?owiat t6dzki wschodni zamieszkuje 71 182 mieszkafcéw, z czego 52,0% stanowia
kobiety, a 48,0% mezczyzni. Gestoéé zaludnienia: 142 oséb/km?.

1

N POWIAT ey 10
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu t6dzkiego Wschodniego na lata 2019- 2022 wsc‘r«%’:ﬁ%ﬂiw

Id: C8CE298F-AAC2-4616-870B-C7D5E3F145B6, Projekt Strona 10



W latach 2002 - 2017 liczba mieszkaficobw wzrosta o 13,3%. Sredni wiek mieszkaficow
wynosi 41,2 lat i jest nieznacznie mniejszy od sredniego wicku mieszkancoéw wojewodztwa
l6dzkiego oraz poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancéw calej Polski. Prognozowana
liczba mieszkancéw powiatu 16dzkiego wschodniego w 2050 roku wynosi 81 140, z czego
41 514 to kobiety, a 39 626 mezczyzni. Mieszkancy powiatu 16dzkiego wschodniego zawarli
w 2017 roku 316 malzenstw, co odpowiada 4,5 malzenstwom na 1000 mieszkancow.
Jest to nieznacznie mniej od wartosei dla wojewddztwa Iodzkiego oraz znacznie mniej
od warto$ci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,8 rozwoddéw przypadajgcych
na 1000 mieszkaficow. Jest to warto$é pordéwnywalna do wartosei dla wojewddztwa 16dzkiego’
oraz nieznacznie wiecej od wartodci dla kraju. 26,1% mieszkancéw powiatu t6dzkiego
wschodniego jest stanu wolnego, 58,5% zyje w malzenstwie, 4,2% mieszkancdw jest
po rozwodzie, a 10,5% to wdowy/wdowcy. Powiat 16dzki wschodni ma ujemny przyrost
naturalny wynoszgcy -90. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -1,27 na 1000
mieszkancéw powiatu todzkiego wschodniego. W 2017 roku urodzilo si¢ 671 dzieci, w tym
54,5% dziewczynek i 45,5% chiopcdw. Wspdlezynnik dynamiki demograficznej, czyli
stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgondéw wynosi 0,88 1 jest znacznie wigkszy
od éredniej dla wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od wspdlezynnika dynamiki
demograficznej dla calego kraju. W 2016 roku w powiecie 16dzkim wschodnim 41,7%
zgonéw spowodowanych bylo chorobami uktadu krgzenia, przyczyng 24,6% zgonow
byly nowotwory, a 4,7% zgonéw spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na
1000 ludnosci powiatu lodzkiego wschodniego przypada 10,46 zgonéw. W 2017 roku
zarejestrowano 1 039 zameldowan w ruchu wewngtrznym oraz 676 wymeldowan, w wyniku
czego saldo migracji wewngtrznych wynosi dla Powiatu 363. W tym samym roku 15 oséb
zameldowalo sie z zagranicy oraz zarejestrowano 5 wymeldowan za granice - daje to saldo
migracji zagranicznych wynoszace 10. 61,2% mieszkancéw powiatu 16dzkiego wschodniego
jest w wieku produkcyjnym, 18,6% w wieku przedprodukeyjnym, a 20,1% mieszkancow jest
w wieku poprodukeyjnym. )

Liczba i ple¢ mieszkancéw powiatu 16dzkiego wschodniego (#rédio: GUS, 31.12.2017 1)
Liczba mieszkancdw: 71182

Kobiety: 37016

Mezczyzni: 34166

Wspblezynnik feminizacji: 108 (na kazdych 100 mgzezyzn przypada 108 kobiet)
Wspdlezynnik maskulinizacji: 92 (na kazde 100 kobiet przypada 92 mezczyzn)

Liczba i pleé mieszkasicéw powiata 16dzki schad

80000

70000

60000

50000

40000

30000
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10000

[

B3 ogdlem 62801 | 63334 | 63859 | 64384 | 64793 | 65368 | 66020 | 66807 | 67398 | 68671 | 69300 | 65759 | 70132 | 70430 71182
E kobiety 32530 | 32817 | 33087 | 33403 | 33668 | 34019 | 34374 | 34823 | 35136 | 35641 | 35990 | 36233 | 36408 | 36594 37016
[Omezezysni | 30271 | 30517 | 30772 | 30981 | 31125 | 31349 | 31646 | 31984 | 32262 | 33030 § 33310 | 33526 | 33724 | 33836 34166
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Przyrost naturalny w powiecie 16dzkim wschodnim (Zrédto: GUS, 31.X11.2017)
Przyrost naturalny w roku 2017: - 90

Kobiety: 17

Mezezyzni: -107

Przyrost naturalny na 1000 ludnosci

Powiat t6dzki wschodni: -1,3

Wojewddztwo todzkie: - 3,0

Przyrost naturalny w powiecie l6dzkim wschodnim - ludnosé ogélem 2002 - 2017

1000

800

400 o .
2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
[ przyrost Iny | «234 | <146 | -118 | -117 | -111 | -172 | -54 27 -84 -32 49 | <137 | 65 0 74 90
urodzenia 505 555 576 579 619 599 667 702 687 687 691 623 663 694 665 671
D) zgony 739 701 694 696 730 771 721 729 771 719 740 760 728 694 739 761
D zgony niemowlat 5 9 10 3 6 2 1 3 5 2 3 2 3 2 3 4
Przyrost naturalny - kobiety 2002 - 2017
400
300
{
200
100 4
04
-100
" 200 : :
. ’ 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
hﬂ przyrost naturalny | -84 -60 -17 16 -14 -32 17 9 -17 17 1 -42 -32 7 -36 17
rrodzenia 263 276 | 283 310 320 | 305 348 338 354 335 342 304 314 | 336 315 366
) zgony 347 336 | 300 294 334 337 331 329 371 318 341 346 346 | 329 351 349
D) zgony niemowlat 3 2 4 1 2 2 1 0 4 1 2 1 2 0 1 1
) POWVIAT 12
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2019- 2022 oK

YSCHODNI
[Rapenyeny

Id: C8CE298F-AAC2-4616-870B-C7D5SE3TF145B6, Projekt Strona 12



Przyrost naturalny mezezyzni 2002 - 2017

2002 2003 2004 2003 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
0 prayrost Iny | -150 -86 ~101 <133 -97 ~140 -71 -36 67 49 -50 -95 -33 -7 -33 ~107
{8 urodzenia 242 279 293 269 299 294 319 364 333 352 349 319 349 358 350 305
D zgony 392 365 394 402 396 434 390 400 400 401 399’ 414 382 365 388 412
3 zgony niemowlat 2 7 6 2 4 0 0 3 1 1 1 1 1 2 2 3

Prognozowana liczba mieszkaficow powiatu f6dzkiego wschodniego w latach 2019-2050
(Zrédio: GUS, 31.X11.2017)

Prognozowana ogdlna liczba mieszkaicow w 2050 roku: 81140, w tym kobiet: 415 14
(51,9%), mezezyzn: 39626 (40,1%). :

Prognozowana liczba mieszkaricéw powiatu 16dzkiego wschodniego w latach 2019 - 2050

42000 ~

40000 o

38000

36000

34000

32000 +

30000

2019 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
{D kobiety 37482 37713 37937 38942 39727 40326 40799 41187

‘meicz.yz'ni 34734 34963 35187 36198 37004 37663 38292 38957
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Wiek mieszkaficow powiatu 16dzkiego wschodniego (Zrodlo: GUS, 31.X11.2017)
Sredni wiek mieszkaficéw: 41,2 lat

Kobiety ($redni wiek): 42,7 lat

Mezczyzni (Sredni wiek): 39,6 lat

Wiek mieszkaficéw powiatu lodzkiego wschodniego (2017 r.)
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Biologiczne grupy wieku w powiecie 16dzkim wschodnim (Zrodio: GUS, 31.X11.2017)
Ludnos$¢ w wieku 0-14 lat 15,8%

Ludno$¢ w wieku 15-64 lat 67,9%

Ludnos$¢ w wieku 65 lat i wigcej 16,3%

Biologiczne grupy wieku - powiat lodzki wschodni 2017 r.

[3 ludnosé w wieka 0-14 fat
ludnose w wieku 15-64 lat
0 ludnosé w wieku 65 lati wiecej
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KOBIETY

Biologiczne grupy wieku - kobiety - powlat I6dzki wschodni 2017 r.

[ kobiety w wieku 0-14 Jat
B kobiety w wieku 15-64 lat
O kobiaty wwisku 65 lat | wigcej

Kobiety w wieku 0-14 lat 15,0%
Kobiety w wieku 15-64 lat 66,0%
Kobiety w wicku 65 lat i wigcej 19%

MEZCZYZNI

Biblogiczne grupy wieku - mezczyZni - powiat lddzki wschodni 2017 r.

B mezezyzni w wieku 0-14 lat

mezczyzni w wieku 15-64 lat

Omezezyzni w wielu 65 lat i wigee|

Megzczyzni w wieku 0-14 lat 16,6%
Mezezyzni w wieku 15-64 lat 70,0%
Mezczyzni w wieku 65 lat i wiecej 13,4%
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Statystyki zgonéw w powiecie l6dzkim wschodnim w roku 2016 (Zrédlo: GUS, 31.X11.2016)

Liczba zgondéw ogbtem: 739

w tym wirod kobiet: 351 (47,5%), wérdéd mezezyzn: 388 (52,5%)
Najczestsze przyczyny zgondw w powiecie 16dzkim wschodnim w latach 2002 — 2016

(Zrédlo: GUS)

~-Z— nowotwory

—8-choroby ukladu krazenia 386 360 334 330 339 374 334 384 346 322 332 341 311 305 308

—4— choroby ukladu oddechowego 38 40 37 30 43 28 47 35 34 20 27 51 31 49 35
przyczyny zewnetrzne 64 52 61 65 60 56 44 39 57 54 44 41 35 44 50

Najrzadziej wystepujace przyczyny zgondw w powiecie 16dzkim wschodnim w latach

2002 — 2016 (Zrédlo: GUS)
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Choroby uldadu nerwowego jako przyczyna zgpnéw w powlecie l6dzkim wschodnim
w latach 2002-2016 (Zrédlo: GUS)

30

25

20 -

10 1

0

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2008

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2016

2016

—¢~— choroby ukladu nerwowego 9 10 7 7 11

12

11

26

16

13

12

V. Instytucje na teremie powiatu lodzkiego wschodniego udzielajace
wsparcia w zakresie pomocy psychicznej.
Diagnoza wystepowania zaburzen psychicznych na terenie powiatu

lodzkiego wschodniego.

Gloéwnym celem programu ochrony zdrowia psychicznego jest zapewnienie ‘osobom
7 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, umozliwiajacej

prawidlowe funkcjonowanie w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje
dzialajace w systemie pomocy spolecznej tj. domy pomocy spolecznej dla osob przewlekle
psychicznie chorych i dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie, $rodowiskowe domy
samopomocy oferujgce opieke dzienna, calodobowg oraz specjalistyczne ushugi opiekuficze.
Dla dzieci i milodziezy niepelnosprawnych intelektualnie, bez wzgledu na stopien
niepelnosprawnosci organizuje si¢ nauke i zajecia rewalidacyjno — wychowawcze
w szezegdlnosci w szkotach, w przedszkolach, placéwkach oswiatowych,

1. Instytucje z zakresu pomocy spolecznej.

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Punkt Interwencji Kryzysowej.

Zespol ds. Orzekania o NiepelnosprawnoSci.

Ogdlne informacie o instytucii:

adres: Biurowiec Wima, Al Pilsudskiego 133 d (p. 214, 216), 92-318 L.6dZ

tel. 42 676 34 99, fax 42 676 34 87
e-mail; pepr@lodzkiwschodni.pl

Dyrektor Centrum: Urszula Luzniak
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostkg organizacyjng Powiatu
Loédzkiego Wschodniego, powolane zostalo uchwalg nr 17/99 Rady Powiatu Lodzkiego
Wschodniego z dnia 11 stycznia 1999r. (z péZn. zm.). Realizuje zadania z zakresu pomocy
spolecznej, przeciwdzialania przemocy w rodzinie i rehabilitacji 0séb niepelnosprawnych.
Od dnia 1 stycznia 2012 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w oparciu o zarzgdzenie
nr-63/2011 Starosty Loédzkiego Wschodniego z dnia 5 pazdziernika 2011r. w sprawie
wyznaczenia organizatora pieczy zastgpezej, petni role organizatora rodzinnej pieczy
- zastgpczej w powiecie 16dzkim wschodnim, realizuje zatem réwniez zadania z zakresu
wspierania rodziny i pieczy zastgpczej. Przy PCPR dziala Powiatowy Zespél do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Powiecie Lodzkim Wschodnim oraz Punkt Interwencji
Kryzysowej. Centrum wspdldziata z istniejagcymi na terenie powiatu 16dzkiego wschodniego
instytucjami, organizacjami spolecznymi, kosciolami i zwigzkami wyznaniowymi oraz
zakfadami pracy w celu realizacji zadan statutowych. PCPR jest realizatorem programéw
wspoifinansowanych ze $rodkéw Unii Europejskiej, obejmujgcych swym dziataniem
beneficjentéw chorych psychicznie.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Punkt Interwencji Kryzysowej
W Punkcie brak dokladnych statystyk dotyczgcych osob z zaburzeniami psychicznymi.
Klienci nie wskazujg wprost, iz borykajg si¢ z problemem zaburzen psychicznych. Udzielane
porady zarébwno prawne jak i psychologiczne dotyczg os6b i rodzin bedacych w sytuacii
kryzysowej. Sposrod porad psychologicznych udzielonych w Punkcie korzystaty osoby, ktére

na pewno mialy problemy psychiczne:

1) 2017 r. - 2 osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi;

2) 2018r. — 10 osob doroslych z zaburzeniami psychicznymi oraz 2 dzieci (w wieku

12 lat i 15 lat).

Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
Choroby psychiczne
W latach 2017/2018 zaliczono 226 os6b doroslych do tego rodzaju niepelnosprawnosci
prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sadu. Z tego 65 oséb ma stopien
niepetnosprawnosei znaczny, 115 0séb stopiefi umiatkowany, natomiast 46 os6b stopiest
lekki. Wéréd tych oséb 9 bylo w wieku 16 - 25 lat, 55 0séb w wieku 26 - 40 lat, 109 0séb
w wieku 41-59 lat oraz 53 osoby w wieku 60 lat i wigcej. Kobiety stanowig wigksza liczbe
0s6b w tej grupie — jest ich 121, natomiast mezczyzn bylo — 105. Wedtug poziomu
wyksztatcenia: 10 0séb ma wyksztalcenie mniej niz podstawowe, 58 oséb wyksztatcenie
podstawowe lub gimnazjalne, 66 oséb zasadnicze, 66 0s6b wyksztalcenie $rednie; 26 0séb
--wyzsze. W tej grupie 45 osob pracuje zawodowo a 181 0séb nie podjelo zatrudnienia. .
~ Na przetomie 2017/2018 zaliczono 12 dzieci do 16 roku zycia do 0s6b niepelnosprawnych
prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sadu. Wedtug kwalifikacji wiekowej 3 dzieci jest
w wieku 4-7 lat a 9 dzieci w wieku 8-16 lat. Chiopcy stanowia zdecydowanie wigkszg grupe —
11 os6b, a dziewczynki — 1 osoba.
Niepelnosprawnos¢ intelektualna
W latach 2017/2018 do tego rodzaju niepelnosprawnosci prawomocnym orzeczeniem lub
wyrokiem sgdu zaliczono 41 0s6b dorostych. Z tego 21 os6b ma stopiefi niepetnosprawnosci
znaczny, 16 oséb stopien umiarkowany, natomiast 4 osoby stopief lekki. Wéréd tych oséb 25
bylo w wieku 16-25 lat; 8 o0s6b w wieku — 26-40 lat; 7 oséb w wieku
41-59 lat; natomiast 1 osoba w wicku 60 lat i wiecej. Wicksza liczba o0séb
z niepelnosprawnoscig intelektualng to kobiety — 22 osoby; natomiast mezczyzn bylo 19.
Wedlug poziomu wyksztalcenia: 16 oséb ma wyksztalcenie mniej niz podstawowe;
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14 o0sdb — wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne; 10 oséb zasadnicze; 1 osoba
wyksztalcenie érednie. Jezeli chodzi o zatrudnienie — 2 osoby pracujg zawodowo; 39 — nie
podjelo zatrudnienia. ‘

Na przelomie 2017/2018 zaliczono 21 dzieci do 16 roku zycia do oséb niepelnosprawnych
prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sadu. Wedlug kwalifikacji wiekowej 1 dziecko jest
w wieku do 3 lat, 10 dzieci w wieku 4-7 lat; 10 dzieci natomiast w wieku 8-16 lat; ,Wi@kézq
liczbe stanowig chlopey — 14; dziewezynki — 7. ‘

2) Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze.

Qgdblne informacie o instytucii

adres:

ul. Tuszynska 56 , 95-020 Wisniowa Goéra
tel. 42 213 23 41, fax 42 213 23 09
e-mail: dpswg@poczta.onet.pl

Dyrektor: Ewa Wawrzonek

Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowe]
Goérze  jest  samodzielng  jednostka
organizacyjng i budzetowg Powiatu
L.6dzkiego Wschodniego.

Jest placowka stacjonarna, calodobowa,
oferujaca miejsce zamieszkania, opieke oraz profesjonalng pomoc przeznaczong dla 133 0s6b
przewlekle chorych psychicznie, ktére ze wzgledu na chorobg oraz brak warunkéw nie mogg
funkcjonowaé samodzielnie. Dom $wiadezy ustugi bytowe, opiekuficze i wspomagajace zgodne
7z obowiazujgcym standardem. Wspélpracuje z lokalng spoleczno$cig oraz placéwkami
zaprzyjaznionymi. Stara si¢ dazyé do podtrzymania wigzi i kontaktéw rodzinnych
mieszkaficow. Dom spelnia wymogi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Polityki Spolecznej
7 dnia 23 sierpnia 2012 roku w sprawie doméw pomocy spolecznej. Podstawowym zadaniem
placowki jest podmiotowe traktowanie kazdego mieszkanca z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb i mozliwodei psychofizycznych. Istotq dziataf personelu jest
udzielanie wszechstronnej pomocy podopiecznym, a takze opieki i wsparcia, tak aby kazdy
z nich czul sig bezpieczny, potrzebny i mogl rozwija¢ swoje zainteresowania. Organem, ktory
dodatkowo pomaga w ksztaltowaniu samodzielnoéci i niezaleznosci mieszkancow jest Rada
Mieszkancow. , o

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Epidemiologia

Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze jest miejscem przeznaczonym dla 0s6b
przewlekle chorych psychicznie obojga plci. Sg to osoby doroste, ktore ze wzgledu na swoje
schorzenia nie mogly w sposéb bezpieczny — nie zagrazajacy sobie i otoczeniu funkcjonowaé
w $rodowisku domowym. Mieszkaficy Domu cierpig na réznego rodzaju schorzenia natury
psychicznej. Wéréd nich na podstawie dokumentacji mozna bylo wyréznic:

o schizofrenia (paranoidalna, hebefreniczna, niezréznicowana);

o niepelnosprawno$¢ intelektualna;

e zaburzenia o charakterze otepiennym (Alzheimer, otepienie naczyniowe,
otepienie wieloprzyczynowe, otepienie blizej nieokreslone; otgpienie
poalkoholowe);
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e zaburzenia organiczne;

e uzaleznienie od alkoholu;

e zaburzenia nastroju.
Warto wspomnied, ze szereg mieszkancéw uwzglednionych w raporcie cierpi lub cierpialo na
wigcej niz jedno schorzenie, co zostalo uwzglgdnione w ponizszych statystykach. Ponadto
w rozliczeniu nie uwzgledniono odrebnie zaburzen zwigzanych z tak zwang charakteropatia,
poniewaz zgodnie z diagnoza psychiatryczng uznano je ‘nie za osobng jednostke
diagnostyczng, a zmiany wspotwystgpujace z wymienionymi wezeéniej chorobami.

Na dziefi 31 grudnia 2017 roku liczba mieszkancéw wynosita 137 0s6b (47 kobiet
i 90 mezezyzn).

Na dzieni 31 grudnia 2018 roku liczba mieszkaricw wynosita 134 osoby (49 kobiet
185 mezczyzn).

Procentowy rozklad choréb psychicznych w Domu Pomocy Spolecznej w Wisniowe;
Gorze w latach 2017 i 2018:

Procentowo Procentowo

w odniesieniu do w odniesieniu

ogblnej liczby do ogdlnej liczby
Jednostka chorobowa 2017 mieszkaficow - 137 | 2018 | mieszkancow - 134
Schizofirenia 80 58% | 80 60%
Niepelnosprawnos¢ intelektualna 31 23% | 32 24%
Uzaleznienie od alkoholu 18 13% | 17 13%
Zaburzenia nastroju 3 2% | 3 2%
Zaburzenia organiczne 25 18% | 25 19%
Zaburzenia otepienne 15 11% | 19 14%

Mozna dostrzec, ze réznice procentowe migdzy rokiem 2017 a 2018 byly niewielkie.
‘Najbardziej ~ rozpowszechnionym -  najczesciej diagnozowanym  zaburzeniem
wérod mieszkaficow Domu Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gérze byla schizofienia.
W przypadku wigkszosci o0séb byla to schizofienia paranoidalna, wystapil tez jeden
przypadek schizofrenii hebefrenicznej oraz niezréznicowanej. Drugim spoéréd najczescie]
wystepujgcych zaburzed byla niepelnosprawno$¢ intelektualna, U znacznej czgdei 0s6b
cierpigecych na to schorzenie wystgpowaly takze inne choroby oraz dodatkowe objawy
zwigzane ze zmianami w sferze emocjonalnej i behawioralnej, jednak zmiany te wpisane sg
w obraz samej choroby.

Kolejnymi najbardziej rozpowszechnionymi schorzeniami byly zmiany o charakterze
organicznym oraz zmiany otepienne. Zmiany o charakterze otepiennym, choéd wedlug
klasyfikacji chorob ICD-10 zalicza sie do zmian organicznych, ze wzgledu
na wptyw na ich codzienne funkcjonowanie, poziom intelektualny oraz szeroko pojety
orientacj co do wlasnej osoby i $wiata, ujeto osobno. W obydwu latach najmnie;j
rozpowszechnione okazaty sie by¢ zaburzenia klasyfikowane jako zaburzenia nastroju.
Zdiagnozowano je u 3 oséb, co dalo laczny procentowy wynik wynoszacy 2 procent.
Kazdy ze zdiagnozowanych przypadkéw zaburzen nastroju wystepowat pod postacig
‘zaburzenia afektywnego dwubiegunowego.

Ponizej zaprezentowano wykres pokazujacy oméwione wezesniej zaleznoscei.
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Jednostki chorebowe w procentach Inta 20171 2018
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analizy procentowej ilosci oséb chorych
Zalezno$ci te ilustruje szereg ponizszych

Jak wynika z powyzszego wykresu wystepuja duze rdéznice w procentowej ilosci
rozpowszechnienia danych jednostek chorobowych ze wzglgdu na plec. Jedynie w przypadku
zaburzei nastroju wystepuje wieksza ilos¢ chorych kobiet (nie stwierdzono zadnego
przypadku zachorowania na choroby klasyfikowane jako zaburzenia nastroju  wérod
mezczyzn, a jedynie stwierdzono u nich zaburzenia sfery emocjonalnej w przebiegu innych
choréb). Najwicksze dysproporcje wystapity w przypadku procentowej ilosci kobiet
i mezozyzn uzaleznionych od alkoholu. Zdecydowanie wigksza ilos¢ diagnoz zespotu
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uzaleznienia przypadala w udziale me¢zczyznom. Podobnie rzecz si¢ miala w przypadku
zaburzen organicznych czy uposledzen umystowych.

Procentowy udzial jednostki chorobowej w populacji kobiet w roku 2017

80%
70% 1
60% 1—
50% +
40%
30% -
20% 4
10%
0% — - € 1 =
R . Upofledzenie | Uzaleinienie od Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
Schizofrenia ! . X
umysfowe alkoholu nastroju organiczne otgpienne
0 Procentowy udzial jednostki chorobowej w populacji 74% 15% 2% 6% 2% 6%
kobiet w roku 2017

Na podstawie wykresu mozna zauwazyé, ze w 2017 roku najwigcej kobiet, mieszkajacych
w Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze, cierpialo na schizofienie paranoidalng —
byla to najbardziej rozpowszechniona jednostka chorobowa wéréd kobiet. Drugg w kolejnosei
jednostka bylo upofledzenie umyslowe. Kolejne zasé byly zaburzenia o charakterze
otgpiennym oraz zaburzenia nastroju. Relatywnie maly procent chorych kobiet stanowily
kobiety uzaleznione od alkoholu i cierpigce na zaburzenia organiczne — po 2 procent kazda

z tych grup.
Procentowy udzial jednostki chorobowej w populacji mezezyzn w roku 2017
60% 1
50%
40% -
30% +
20% +
10% +
0% + -
. . Uposledzenie | Uzaleznienie od Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
Schizofrenia . . .
umystowe alkohotu nastroju organiczne otgpienne
Ui’rocemmw udzial jednostki choroboej w populacji 50% 27% 19% 0% 27% 13%
mezezyzn w roku 2017
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Wérod mezezyzn w roku 2017 wystapilo nieco wigksze zréznicowanie choréb niz u kobiet.
Najwiccej mieszkaficéw, podobnie jak w przypadku kobiet cierpialo na schizofienig.
27 procent mezczyzn miato diagnoz¢ uposledzenia umystowego, tyle samo organicznego
uszkodzenia mézgu, 19 procent uzaleznienia od alkoholu, za§ 13 procent zaburzen
otepiennych. Wyizolowane jako oddzielna jednostka chorobowa zaburzenia nastroju nie -

wystapily.

Poréwnanie jednostek chorobewych u kobiet i mezezyzn w 2018 roku
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Na powyzszym wykresie widaé, ze w poréwnaniu z 2017 rokiem wyréwnat si¢ stosunek
kobiet i mezczyzn chorujgeych na schizofrenig. W przypadku pozostalych jednostek
chorobowych zmiany procentowe byly raczej niewielkie. Podobnie jak to wynikalo z danych
sprzed roku duze dysproporcie migdzy plciami wystgpowaly w przypadku uposledzenia
umyslowego, uzaleznienia od alkoholu czy zaburzen organicznych. Nieco mniejsza r6znica
dotyczyta zaburzef otepiennych, z przewaga mezczyzn wynoszacg 6 procent. Nie zmienita
sic natomiast liczba i proporcja 0s6b chorujgcych na zaburzenia afektywne. Nadal byly to
tylko kobiety, a procentowy udzial tej jednostki chorobowej na tle calego DPS wyniost

2 procent.
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Procent danej jednostki chorobowej w§riod kobiet w 2018 roku
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t Schizofrenta umysiowe alkoholu nastroju organiczne otgpienne
[ Procent dancj jednostki chorohowe] wéréd kobiet w 82% 14% 2% % 6% 12%
2018 roku

Jak ilustruje wykres nadal najbardziej rozpowszechniong chorobg wéréd kobiet byla

schizofrenia. Wystgpowala ponad szedciokrotnie czeSciej niz niepelnosprawnosé

intelektualna, ktéra byla drugim najbardziej rozpowszechnionym schorzeniem w.2018 r.

Ponownie najmniejszy udzial wéréd jednostek chorobowych u kobiet mialo uzaleznienie od
. alkoholu —2 procent. Warto nadmieni¢, ze wzgledem roku 2017 nastapil 6 procentowy wzrost
wystepowania zaburzen otepiennych.

Procent danej jednostki chorobowej wéréd mezezyzn w 2018 roku
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umystowe alkoholu nastroju orgaiczne otgpienne
L) Procent danej jednostki chorobowej wirdd mez w 47% 29% 19% 0% 27% 15%
2018 roku

Dany wykres pokazuje, ze w przypadku populacji mezczyzn nastapily jedynie niewielkie
zmiany ~w  procentowym udziale jednostek chorobowych. Nadal najbardziej
rozpowszechnionym zaburzeniem byla schizofrenia — 47 procent, natomiast zaden
mieszkaniec nie cierpial na zaburzenia nastroju pojmowane jako oddzielna jednostka
chorobowa. Podobnie jak w roku 2017 duzy udzial miala niepelnosprawno$é intelektualna
oraz zaburzenia organiczne. Na podobnym poziomie utrzymalo sie wystepowanie
uzaleznienia od alkoholu oraz zaburzen o charakterze otepiennym.
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Formy prowadzonej terapii.

W celu umozliwienia mieszkancowi prowadzenia relatywnie komfortowego zycia
na terenie Domu, oprécz spetniania podstawowych potrzeb zyciowych konieczne jest takze
polepszanie jego samopoczucia oraz sprawno$ci fizycznej poprzez realizowanie
opracowanego na podstawie obserwacji i rozmowy planu terapii. Aby takie dziatanie bylo
najefektywniejsze, wskazane jest, przynajmniej w takim stopniu w jakim to mozliwe,
opracowywanie planu rehabilitacji we wspélpracy i przy akceptacji mieszkanca. Zwigksza to
szanse na jego realizacje, jednak nie zawsze jest w pelni mozliwe. Z tego powodu
w  placéwee dostepny jest zespdt psychologéw, ktéry pomaga w  dostrzezeniu
i zdiagnozowaniu potrzeb mieszkanca — takze tych, z ktérych mieszkaniec ze wzgledu na brak
zdrowia nie zdaje sobie sprawy. Metodg pracy jest tez systematyczne zachgcanie mieszkanca
do realizacji celow postawionych w planach wsparcia. Oprocz tego rola psychologa jest
udzielanie wsparcia emocjonalnego. Z uwagi na czesta kwesti¢ nieuswiadamiania sobie
probleméw, obowigzkiem psychologa jest takze psychoedukacja, polegajaca na doglebnym,
dostosowanym do mozliwosci intelektualnych stuchacza wyjasnianiu niektérych zasad,
omawianiu prawidlowych sposobéw zachowania w danych sytuacjach, czy uswiadamianiu
znaczenia dzialan prozdrowotnych. Ponadto stan psychiczny mieszkancéw jest ciaggle
monitorowany. W przypadku istotnych zmian w stanie zdrowia caly zespdl terapeutyczny
wypracowuje odpowiednie rozwigzania, w razie potrzeby korzystajac z pomocy lekarza
internisty lub lekarza psychiatry. Oprécz tego mieszkancy moga korzystaé z warsztatow
psychoedukacyjnych, majacych na celu poprawe ich codziennego ﬁmkqonowama oraz
zwiekszanie §wiadomosci, co do swego stanu zdrowia.

Poza psychologiem aktywny udzial w procesie terapeutycznym biorg takze udziat pracownicy
terapii zajeciowej i rehabilitacji. Pracownicy rehabilitacji dbaja o utrzymanie dobrego stanu
zdrowia fizycznego poprzez opracowywanie odpowiednich dla danego mieszkanca ¢wiczen.
W razie wskazan lekarskich realizujg roznego rodzaju zabiegi lecznicze. Pracownicy terapii
zajeciowej umozliwiajg mieszkaficom aktywne spedzanie czasu, integracje spoleczng oraz
rozwijanie umiej¢tnosci manualnych i kreatywnego myslenia. Zachecajac uczestnikow
do wspdlnej realizacji projektow umozliwiajg im stosunkowo fatwe osigganie celdw, przez co
mieszkancy nabywaja poczucia kompetencji 1 samorealizacji nicodzownych dla dobrego
samopoczucia. Do form prowadzonej terapii dostgpnej na terenie placoéwki naleza:

- Ergoterapia (terapia przez prace¢) — forma terapii majgca na celu usprawnienie rak,
nabywanie samodzielno$ci w wykonywaniu zadad. Naleza do niej mie;dzy innymi:
krawiectwo, dziewiarstwo, tkactwo, ogrodnictwo, stolarstwo, hafciarstwo i metaloplastyka
oraz porzadkowe prace na terenie domu.

- Ludoterapia — terapia z wykorzystaniem natury spolecznej. Ma na celu pomoc
w nawigzaniu kontaktéw, umocnieniu wigzi spolecznych poprzez zabawe. Zaliczamy do niej:
gry stolikowe, klocki, puzzle, kaciki kosmetyczne, kulinarne, tworzenie kroniki domu,
rozwigzywanie krzyzowek, quizéw czy kalamburéw. f

- Terapia ruchem — pozwala na poprawe lub utrzymanie sprawnosci fizycznej. Nalezg do
niej gry i zabawy na $wiezym powietrzu, takie jak unihokej, jazda rowerem, gra
w badmintona, pitke nozna, siatkowke oraz bule, a takze drobne ¢wiczenia manualne
— skrecanie sznurkéw bibutowych, robienie kulek z bibuly, darcie papierkéw na kawaleczki.

- Rekreacja — naleza do niej spacery, wyjécia na samodzielne zakupy, grupowe spacery poza
teren osrodka.

- Zooterapia — opieka nad zwierz¢tami (pies, rybki , ptaki).

- Arteterapia — terapia przez sztuke. Do jej form zalicza sig: rysunek, malarstwo, rzezbe,
zdobnictwo i1 dekoratorstwo.

- Muzykoterapia — $piewanie, stuchanie piosenek, nauka i gra na instrumentach. .

- Teatroterapia — nauka gry aktorskiej, przygotowywanie przedstawien, Wysté;p}?
na imprezach okoliczno$ciowych.
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- Biblioterapia — czytanie ksigzek i gazet.

- Filimoterapia — wspolne ogladanie filmow.

Oprécz wymienionych form terapii mieszkancy placowki maja mozliwo$¢ uczestniczenia
w imprezach integracyjnych, cyklicznych spotkaniach, wydarzeniach kulturalnych w innych
domach i instytucjach oraz brania udziatu w wycieczkach.

’

'

3) Dom Pomocy Spolecznej w Lisowicach.

Ogolne informacie o instytucii

adres: Lisowice 13, 95-040 Koluszki
tel / fax: 44 714-18-76

tel. 44 714-11-26, 44 714-11-76
e-mail: dpslisowice01 @dps.pl

Dyrektor: Ryszard Hejchman

Dom Pomocy Spolecznej w Lisowicach
jest samodzielng jednostkg
organizacyjng i budzetowg Powiatu.
Dom jest placowkg stacjonarng stalego
lub okresowego pobytu, przeznaczong
dla 59 kobiet niepelnosprawnych
intelektualnie. Polozony jest w poblizu
rzeki Mrogi, w gminie Koluszki,
w  powiecie 16dzkim wschodnim,
wojewodztwie  16dzkim.  Siedziba
Domu mieéci si¢ w dwdch budynkach.
Jednym znich jest zabytkowy palac
z plzelomu XVIII i XIX wotoczony 7 ha dzialkg. Drugiz budynkéw wroku 2018 zostal
wyremontowany, spelniajgc tym samym obowigzujgce standardy. DPS w Lisowicach
dysponuje 1, 2, 3i4 osobowymi pokojami dla mieszkaficéw, przestronng stoléwka, sala
pobytu dziennego, salg do terapii zajeciowej i rehabilitacji. Malownicze polozenie Domu przy
akwenie wodnym w Lisowicach woké! zrewitalizowanego parku z nowymi nasadzeniami
i alejami spacerowymi szczegdélnie zachgca do wypoczynku i rekreacji. Park jest dostepny dla
wszystkich, ktorzy kochajg przyrode iwypoczynek wciszy. Tym bardziej, iz w poblizu
realizowana jest, przez Gming Koluszki, inwestycja pn. ,,Projekt Lisowice”, w ramach ktérej
powstaja obiekty rekreacyjno — turystyczne. Dom zapewnia swoim mieszkancom warunki
do bezpiecznego igodnego zycia oraz niezalezno$¢ adekwatng do stopnia ich sprawnosci.
Dom zapewnia calodobowe wsparcie iopieke, zaspokaja potrzeby bytowe, pielegnacyine,
opiekuncze, wspomagajgce i religijne swoich mieszkancow.

Dom Pomocy Spolecznej w Lisowicach jest przeznaczony dla oséb  dorostych,
niepelnosprawnych intelektualnie. Placéwka posiada 59 miejsc statutowych i zapewnia
calodobowg opieke. Dom zapewnia mieszkaficom wsparcie oraz zaspokaja ich niezbedne
potrzeby bytowe, opiekuncze i wspomagajace. Podstawowym celem dzialania w DPS jest
zapewnienie mieszkancom warunkoéw bezpiecznego i godnego zycia, intymnosci
i niezaleznosci dostosowanej do stopnia ich sprawnosci. Zakres $wiadczonych ustug jest
realizowany w oparciu o indywidualne plany wsparcia opracowywane przez zespoly
terapeutyczno-opiekunicze. Dzialania wynikajace 2z indywidualnego planu wsparcia
koordynuje pracownik zwany ,pracownikiem pierwszego kontaktu” wskazany przez
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mieszkanica, jezeli wybér ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia mieszkafica
i organizacje pracy. Zapewniona jest réwniez realizacja potrzeb religijnych.
W celu wiagciwej realizacji zadan Dom zatrudnia migdzy innymi: psychologa, instruktora
terapii zajeciowej, instruktora d.s. kulturalno-o$wiatowych, pracownika socjalnego
i opiekunéw. Dom Pomocy Spolfecznej w Lisowicach minimum raz na 2 lata organizuje
szkolenie dla pracownikéw na temat praw mieszkaicow DPS i kierunkéw prowadzonych
terapil. Zawieranie porozumici z wolontariuszami oraz realizacja praktyk zawodowych
zapewnia lepszg opieke nad podopiecznymi. Duzy nacisk kiadzie si¢ na stworzenie atmosfery
zyczliwodei 1 wzajemnego zaufania oraz eliminacje monotonii Zycia codziennego. Dzialania
wszystkich pracownikéw nakierowane sg na zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i wiasnej
wartoéci u podopiecznych, co ma istotne znaczenie dla ich funkcjonowania. Elementem
ksztaltowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wlasc1wych postaw tolexancp
i przeciwdzialania ich dyskryminacji sa cykliczne spotkania z uczniami zaprzyjaznionej
szkoly. Mieszkancy DPS integruja sig ze Srodowiskiem lokalnym biorge udzial w wielu
uroczystodciach organizowanych przez Powiat Lodzki Wschodni, Gming Koluszki, inne
samorzady oraz zaprzyjaznione DPS-y.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Dane statystyczne dotyczace mieszkancow DPS w Lisowicach.

1. Choroby psychiczne w Domu Pomocy Spolecznej w Lisowicach.

L.p. Zakres danych 2017 | 2018

1 Ilo$¢ mieszkancow — stan na koniec roku 57 | 59

2 Tlo$¢ mieszkancow z niepetnosprawnoscia intelektualng 56 58

3 lo$¢ mieszkancow z zaburzeniem psychicznym (schizofrenia) 1 1

4 Ilo$¢é mieszkancow uzaleznionych od alkoholu 1 1

2. Pozostale dane liczbowe dotyczgce mieszkancéw DPS w Lisowicach.

1 Iloéé mieszkancow ubezwiasnowolnionych catkowicie 21 22

2 Ilo$é mieszkancow ubezwlasnowolnionych czesciowo 1 1

3 Tlo$é mieszkancow, dla ktérych Sad ustalit kuratora do wspierania 20 18
w codziennym zyciu

4 Ilo$é rodzin utrzymujacych systematyczne kontakty z mieszkaficem 11 9

5 Tlo$¢ opiekundw prawnych, bedacych czlonkami rodziny 10 11
podopiecznych

6 Tlo$¢ opiekundéw prawnych, bedgcych pracownikami DPS 8 8

7 Tlo$¢ opickundéw prawnych, niebedacymi czlonkami rodziny 3 3
ni pracownikami DPS

8 Ilo$¢ mieszkancéw przyjgtych do DPS przed 01.01. 2004r. 32 30
(,,stare zasady”™) ;

9 Ilo$¢é mieszkaficow przyjetych do DPS po 01.01.2004r. 25 29
(,,nowe zasady”)

Na dzien 31 grudnia 2017 r. w Domu Pomocy Spolecznej dla 0séb niepelosprawnych -
intelektualnie w Lisowicach umieszczonych bylo 57 mieszkanek, a na dzien 31 grudnia
2018 r. umieszczonych byto 59 mieszkanek.
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4) Dzienny Dom Pomocy w Wisniowej Gorze.

Ogdblne informacie o instytucii:

adres: Wisniowa Gora, ul. 1-go Maja 5/7, 95-020 Andrespol,
tel. 42 242 58 10/11

e-mail: dpswg@poczta.onet.pl

Osoba prowadzgca: Jolanta Matachowska,
Nadzor nad instytucja sprawuje dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Dzienny Dom Pomocy w Wisniowej Gorze jest jednostkg organizacyjng Powiatu
todzkiego  Wschodniego.  Jest oérodkiem  wsparcia przeznaczonym dla  oséb
niesamodzielnych — mieszkancéw Powiatu Lodzkiego Wschodniego. Zapewnia calodzienne
uslugi opiekunicze, specjalistyczne uslugi opiekuricze oraz aktywizacje w sferze fizycznej,
intelektualnejoraz spolecznej.

Zadaniem Dziennego Domu Pomocy jest:

1) uaktywnienie spoleczne uczestnikéw umozliwiajgc im samodzielne funkcjonowanie
w spoleczenstwie;

2) polepszenie funkcjonowania psychologiczno-fizycznego poprzez dzialania terapeutyczne,
ogblnousprawniajgce formy terapii rehabilitacyjnej, profilaktyke zapewniajacg utrzymanie
aktualnego stanu i niedopuszczenie do poglebiania si¢ dysfunkcji, poprzez diagnoze
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow;

3) organizowanie programéw dziatan poswigconych rozwojowi uczestnikéw poprzez
popularyzacje interesujgcych ich zagadnien;

4) koordynowanie przejawdw aktywnosci w zaleznosci od kondycji psychologiczno-fizyczne;
W powigzaniu z uwarunkowaniami spofecznymi, kulturalnymi i kulturalno-oswiatowymi,
poprzez kontakt i dziatania z innymi grupami.

W ramach struktury organizacyjnej DDP osoby niepelnosprawne mogg liczyé
na pomoc ze strony terapeuty zajgciowego, opiekunki, pedagoga, psychologa, fizjoterapeuty.
Organizacja Dziennego Domu Pomocy oraz zakres i poziom §wiadczonych w nim ushig
uwzglednia w szczegdlnosei wolnoéé, intymnosé, godnosé i poczucie bezpieczefistwa
uczestnikow zaje¢ oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnoéci.

5) Dom Pomocy Stowarzyszenia Serc Jezusa i Maryi w Koluszkach.

Ogdlne informacije o instytucii:

adres: ul. Budowlanych 17/19, 95-040 Koluszki
tel. 44 714 25 92, 44 714 04 43

fax: 44 714 25 92

e-mail: dom-pomocy@onet.pl

Dyrektor: Siostra Kazimiera Dabrowska

Dom Pomocy Stowarzyszenia Serc Jezusa i Maryi w Koluszkach jest placéwkg niepubliczna,
dla ktérej organem prowadzacym jest Stowarzyszenie Serc Jezusa i Maryi w Koluszkach.
Oferuje pomoc spoleczng dla 46 0s6b — kobiet i mezezyzn w podeszlym wieku i przewlekle
somatycznie chorych. Dom dysponuje filia w Koluszkach przy ul. Budowlanych 57
przeznaczong dla 0séb z chorobg Alzheimera.
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6) Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Parafii Milosierdzia Bozego
w Justynowie. :

Qgblne informacje o instytucii:

adres: Justynow, ul. E6dzka 35, 95-020 Andrespol

tel. 42 213 45 37

e-mail: dompomocy@poczta.onet.pl

godziny pracy: poniedzialek — piatek od 8.00 do 16.00

Kierownik: Anna Maciejewska

Srodowiskowy dom samopomocy jest osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepelnosprawnych intelektualnie, ktore w wyniku upos$ledzenia niektoérych
funkeji organizmu lub zdolnodci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym, w szezegélnoéci w celu zwigkszenia zaradnosei i samodzielnosci
zyciowej, a takze ich integracji spolecznej.

Srodowiskowy dom samopomocy zapewnia wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w szezegolnosci w zakresie aktywizacji, rehabilitacji i integracji spolecznej, w miare
mozliwosdel, przy wspbludziale najblizszej rodziny uczestnika, a takze Swiadczy uslugi’
w postaci indywidualnych lub zespolowych treningéw samoobstugi i zajeé z zakresu
ksztaltowania umiejetnogci spolecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnoéci dnia codziennego i funkcjonowania
w Zyciu spolecznym. Srodowiskowy dom samopomocy w Justynowie jest przewidziany dla
25 o0s6b, warunkiem przyjecia i ustaleniem programu zajeé jest wywiad $rodowiskowy
i opinia poradni zdrowia psychicznego kierujgoej do SDS. :

7) O$rodek Dziennego Pobytu dla Oséb Starszych i Niepelnosprawnych
Siostr Felicjanek.

Ogdlne informacie o instytucji:

ul. Ogrodowa 11, 95-030 Rzgéw
tel. 42214 12 93

Czynny od poniedzialku do pigtku w godz. 8-16,

Placéwka otrzymuje dotacje z budzetu gminy Rzgdéw jako wsparcie z zakresu pomocy
spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
yréwnywania szans tych rodzin i oséb. Osrodek pomaga osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz samotnym z terenu gminy Rzgow. '

Podopieczni mogg zje$¢ obiad, obejrzeé film o tematyce religijnej, uczestniczy¢ w grach,
zabawach, a takze w modlitwie. Siostry pomagaja w zabiegach pielggnacyjnych, a w razie
koniecznodei dojezdzaja takze do podopiecznych, ktérym np. wykonuja zastrzyki.
Placéwka $wiadczy ustugi bezplatnie.
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8) Miejsko — Gminne i Gminne Ofrodki Pomocy Spolecznej na terenie powiatu
lodzkiego  wschodniego. Komisje ds. Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych.

Osrodek pomocy spolecznej to instytucja samorzadowa $wiadczaca pomoc spoleczng,

dzialajgca w kazdej gminie, tworzony jest na podstawie uchwaly rady gminy, ktéra nadaje mu

statut i przekazuje w zarzad okreslone mienie. Podmioty ten nie majg osobowosci prawnej,
~ dzialaja jako gminna jednostka organizacyjna, tworzona na podstawie art 9 ust.l ustawy

z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, (Dz. U. z 2019 r. poz..506 z pdzn. zm.).

Ofrodki realizuja gminne strategie rozwigzywania probleméw spolecznych i wykonuja

zadania wlasne gmin. Ich dzialalno$¢ finansowana jest ze Srodkéw wilasnych gminy, dotacji

na zadania zlecone oraz $rodkéw pozabudzetowych.

W powiecie t6dzkim wschodnim w kazdej gminie dziata osrodek pomocy spolecznej, facznie

w powiecie 16dzkim wschodnim funkcjonuje sze$¢ samorzadowych oérodkéw pomocy

spolecznej:

1) Odrodek Pomocy Spofecznej w Andrespolu, ul. Rokicinska 125, 95-020 Andrespol,

2) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bréjeach, Bréjce 39, 95-006 Bréjce,

3) Oérodek Pomocy Spolecznej Gminy Nowosolna, Rynek Nowosolna 1, 92-703 Lédz,

4) Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej w Rzgowie, ul. Rawska 8, 95-030 Rzgbdw,

5) Miejsko ~ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koluszkach, ul. Brzezifiska 32,

- 95-040 Koluszki,

6) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuszynie, pl. Reymonta 1, 95-080 Tuszyn.

“Celem Osrodkéw Pomocy Spolecznej jest $wiadczenie pomocy osobom i rodzinom, ktére
znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, a nie s3 w stanie pokona¢ trudnoéci samodzielnie.
Pracownicy socjalni pracujgcy w Osrodkach wykonujg zadania zmierzajace do poprawy
sytuacji os6b i rodzin. Za misj¢ Oérodkéw mozna uznaé dazenie do poprawy jakosei zycia
mieszkancow 1 przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu. Misja ma wplyw na dzialania
podejmowane w obszarze Zycia spolecznego oraz wprowadzanie fozwigzaf, ktére zmierzajg
do likwidowania probleméw mieszkancé6w 1 tworzenia mozliwodei ich rozZwoju.
W ustawie o pomocy spolecznej okreslone sq zadania Osrodkéw. Dziatania te majg zmierzaé
do wzmacniania, odzyskiwania zdolnosci 0séb Iub rodzin do samodzielnego funkcjonowania
w spoleczefistwie. Kolejnymi zadaniami s3: angazowanie spolecznosci lokalnej w celu
zaspokajania niezbednych potrzeb o0s6b i rodzin, przyznawanie i wyplacanie $wiadczen
okreslonych w ustawie o pomocy spolecznej, analizowanie zjawisk, ktére wywoluja potrzebe
korzystania ze $wiadezef pomocy spolecznej oraz rozbudowywanie infrastruktury socjalnej.
W kazdej z 6 gmin powiatu 16dzkiego wschodniego w oparciu o przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r, o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

ADz. U. z 2018 r. poz. 2137, z pdzn. zm.) dzialaja miejsko - gminne lub gminne komisje
‘do spraw rozwiazywania probleméw alkoholowych. Komisja inicjuje i monitoruje dzialania
zwigzane z edukacjg i profilaktyka rozwiszywania probleméw alkoholowych. Dzialania
podejmowane przez KRPA majg za zadanie wsparcie oséb uzaleznionych i ich rodzin,
ksztaltowanie zdrowego stylu Zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych.
KRPA uprawniona jest do podejmowania czynno$ci zmierzajacych do sadowego orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu zobowigzania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Ponadto, KRPA realizuje okre$lone ustawowo zadania gminy w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Do kompetencji Komisji naleza
réwniez zadania wynikajgce z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. 22019 r. poz. 852) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2015 1, poz. 1390 z p6zn. zm.).
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2. Instytucje z zakresu pomocy profilaktycznej i edukacyjnej.

1) Specjalny Osérodek Szkolno-Wychowawezy w Koluszkach.

Ogdlne informacie o instytucii,

adres: ul. Budowlanych 8,
95-040 Koluszki,
 tel. 44 714-19-63, 44 714-15-07

- ¢ - mail: soswkl@wp.pl

Dyrektor: Katarzyna Mrowka

Specjalny  Oérodek  Szkolno
- Wychowawcezy w Koluszkach
jest placowka prowadzong przez
Powiat L.6dzki Wschodni, w ktérej ksztaleg si¢ dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glgbokim. Podopiecznymi
Oérodka sg przede wszystkim osoby z powiatu f6dzkiego wschodniego, ale takze z powiatow
oéciennych.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

W roku szkolnym 2017/2018 liczba uczniéw w poszcezegdlnych szkolach wehodzaeych
w sklad Osrodka wynosita:

- Szkola Podstawowa nr 3 Specjalna w Koluszkach - 29 uczniow,

- Gimnazjum nr 3 Specjalne w Koluszkach - 12 uczniéw,

- Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy w Koluszkach - 9 uczniow.

W roku szkolnym 2018/2019 liczba uczniow przedstawiala si¢ nastgpujgco:

- Szkota Podstawowa nr 3 Specjalna w Koluszkach - 39 ucznidéw,

- Gimnazjum nr 3 Specjalne w Koluszkach - 9 ucznidéw,

- Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Koluszkach - 10 uczniow.

W Osérodku realizowane sg takze zajgcia wezesnego wspomagama rozwoju dla dzieci
posiadajgcych opinie o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju. Zajgcia te realizuja dzieci
od urodzenia do czasu podjecia nauki w szkole. W roku szkolnym 2017/2018 taka formg
pomocy objetych bylo 31 podopiecznych. Natomiast w roku szkolnym 2018/2019 - 30 dzieci.
Ponadto Powiat Lo6dzki Wschodni przystapit do realizacji zadania wynikajacego
z rzadowego programu wsparcia rodzin ,,Za zyciem” na lata 2017-2021. W ramach tego
programu, w 2017 roku Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Koluszkach zostal
wiodacym o$rodkiem koordynacyjno — rehabilitacyjno - opiekuriczym na terenie powiatu
16dzkiego wschodniego. W zwiazku z tym prowadzone s dodatkowe zajgcia wezesnego
wspomagania rozwoju dziecka, a w zaleznosci od potrzeb moga by¢ prowadzone dodatkowe
uslugi terapeutdw, fizjoterapeutéw, psychologbw, pedagogdw, logopedéw oraz innych
specjalistow. Dodatkowe zajgcia wezesnego wspomagania rozwoju przeznaczone sg dla
dzieci z terenu powiatu 16dzkiego wschodniego, ktore posiadaja opinig o potrzebie wezesnego
wspomagania rozwoju od chwili wykrycia niepelnosprawnosei do czasu podjecia nauki
w szkole (ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia). ‘

POWIAY broemmemy * 3 1

sz !

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tdédzkiego Wschodniego na fata 2019-2022 LODIKI

Id: C8CE298F-AAC2-4616-870B-C7TD5E3F145B6. Projekt Strona 31



Informacje na temat dziatan SOSW w Koluszkach.

Specjalny Oérodek Szkolno-Wychowawczy w Koluszkach jako placéwka udzielajgca
wspatcia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego realizuje nastepujgce dzialania:

- wspiera rozwdj dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnodcig intelektualng poprzez udzielanie
pomocy psychologiczno - pedagogiczne] na terenie placowki,

- zapewnia dostgpno$¢ psychologa oraz innych specjalistow: oligofrenopedagoga, logopedy,
fizjoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej, psychologa-seksuologa w  ramach
udzielanych  konsultacji  czlonkom  spolecznosci  lokalnej, rodzicom  uczniéw
niepetnosprawnych ze szkét masowych, nauczycielom i specjalistom innych szkét,

- realizuje programy profilaktyczne w ramach Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
Osrodka, edukujagce ~w  obszarze ochrony zdrowia  psychicznego  uczniéw
i ich rodzin oraz promujgce dziatania w zakresie radzenia sobie z problemami. Prowadzi
grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia, w tym dla rodzicéw dzieci
7 autyzmem oraz z zespolem Downa.

2) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koluszkach.

Ogodlne informacie o instytucii ,

adres: ul. Korczaka 35,

95-040 Koluszki

tel. / fax: 44 714 14 54

e - mail: pppkoluszki@interia.pl

Dyrektor: Aleksandra Balcerak

Poradnia ~ Psychologiczno -
Pedagogiczna w Koluszkach jest
placéwka o$wiatows, dla ktorej
organem plowadzqcym jest Pow1aty Lédzki Wschodni. Korzystanie z pomocy udzielanej
przez Poradni¢ jest dobrowolne 1meodp%atne Rejon dziatania obejmuje plzedszkola szko}y
i placowki o$wiatowe z terenu 6 gmin powiatu {6dzkiego wschodniego tj. miasta i gminy:
Koluszki, Rzgoéw, Tuszyn oraz gmin: Brdjce, Andrespol i Nowosolna. Placéwka posiada
zamiejscowe stanowiska pracy w Tuszynie i Rzgowie. Celem dzialania Poradni jest
udzielanie dzieciom, miodziezy i ich rodzicom oraz nauczycielom pomocy psychologiczno -
pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztalceniem, wyborem kierunku ksztalcenia
i zawodu, atakze wspomaganie przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych iopiekuficzych. W  placéwee zatrudnionych jest
12 specjalistéw w szczegdlnosei psycholodzy, pedagodzy, neurologopedzi oraz fizjoterapeuta.

Poradnia realizuje zadania réwniez poza siedziba, w szczegdlnosci w przedszkolu, szkole,
placéwee oraz  w$rodowisku rodzinnym dzieci imilodziezy (badania diagnostyczne
w Srodowisku rodzinnym - w szczegblnie uzasadnionych przypadkach, obserwacje
w srodowisku rowieéniczym itd.).
Do zadan Poradni nalezy:

1) diagnozowanie dzieci i mlodziezy;

2) udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno

- pedagogiczne;j;
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3) realizowanie zadafi profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng

funkceje

przedszkola,

szkoty

i placowki,

w tym

wspieranie

w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawezych;
4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkél i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawezych i opiekunczych.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

nauczycieli

Diagnozowanie dzieci imilodziezy jest prowadzone w szczegdlnosci wcelu okredlenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych iedukacyjnych oraz indywidualnych mozliwoscei,
psychofizycznych dzieci imlodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania
w odniesieniu do zglaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

Liczba przeprowadzonych badan w roku szkolnym 2017/2018:

Redzaj badania Liczba przeprowadzonych Liczba badan liczba badan
badan w Koluszkach w Tuszynie

psychologiczne 1.160 871 289

pedagogiczne 429 363 66

logopedyczne 261 198 63

inne badania 58 58 -

Razem 1.908 1.490 418

Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest w szczegdInosci:

~ wydanie opinii, w tym opinii 0 wezesnym wspomaganiu rozwoju;

— wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztalcenia specjalnego, zajgé rewalidacyjno -

wychowawczych,

indywidualnego

obowiazkowego
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy;

rocznego

przygotowania-

— objecie dzieci imlodziezy oraz rodzicow bezposrednia pomocg psychologiczno

- pedagogiczna;

~ wspieranie nauczycieli w zakresie pracy z dzieémi i mlodziezg oraz rodzicami.

Liczba wydanych opinii w roku szkolnym 2017/2018:

QOgoélna liczba Liczba opinii Liczba opinii
Opinia w sprawie: wydanych opinii wydanych wydanych
w Koluszkach w Tuszynie
wezesniejszego przyjecia dziecka do szkoty 4 4 0
podstawowej
odroczenia obowigzku szkolnego 24 19 5
gotowodci szkolnej dziecka spelniajacego 0 0 0
obowigzek rocznego przygotowania
przedszkolnego poza przedszkolem lub
oddziatem przedszkolnym
zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka 1 1 0
obcego
objecie ucznia nauka w klasie terapeutycznej 1 1
dostosowania wymagan edukacyjnych 190 153 37
wynikajacych
z programu nauczania do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych ucznia
objecia dziecka pomoca psychologiczno - 34 24 10
pedagogiczng w przedszkolu
objecia dziecka pomoca psychologiczno- 40 39 1
pedagogiczng w szkole Jub placéwcee

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2019- 2022

Id: C8CE298F-AAC2-4616-870B-C7TDSE3F145B6. Projekt

Stroiia 33




;

o specyficznych trudno$ciach w uczeniu sig 100 95 5
przyjecia ucznia gimnazjum do oddziahu 3 3 0
~przysposabiajgcego do pracy
-0 potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju 7 7 — wydawane 0
przez Zespol
Orzekajacy w
. Koluszkach
inne opinie o przebadanych 30 27 3
Razem 434 373 61

Liczba wydanych orzeczen w roku szkolnym 2017/2018:

liczba
Lp. : Rodzaj orzeczenia wydanych
: orzeczen
1 orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci
* | i mlodziezy niepelnosprawnej i zagrozonej niedostosowaniem spolecznym badz 38

niedostosowanych spolecznie

w tym: :
orzeczenie dla dzieci i miedziezy z niepelosprawnosécia ruchowg 8
orzeczenie dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng 24
orzeczenie dla dzieci i mlodziezy zagrozonych niedostosowaniem spolecznym 2
orzeczenie dla dzieci 1 miodziezy z niepelnosprawnosciami sprzezonymi 4

1 orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci ,

' i mlodziezy, w tym o potrzebie indywidualnego obowiazkowego rocznego 34
przygotowania przedszkolnego

w tym:

orzeczenie o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania 1
przedszkolnego
orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy, ktérych stan 33
zdrowia uniemozliwia, bgdZ znacznie utrudnia uczeszezanie do szkoly

I | orzeczenie o potrzebie zajeé rewalidacyjno-wychowawezych 4
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawno$cig intelektualng

¢ | w stopniu glebokim
Razem , 76

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i mlodziezy oraz
rodzicom polega w szczegdInosci na:

- prowadzeniu terapii dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin,

- udzielaniu wsparcia dzieciom imilodziezy wymagajagcym pomocy psychologiczno -
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia izawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej,

- udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu irozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych iedukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosei psychofizycznych dzieci
i mlodziezy oraz w rozwiazywaniu probleméw edukacyjnych wychowawczych.

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna jest udzielana w szeczegdlnosci w formie:

- indywidualnych lub grupowych zajeé¢ terapeutycznych dla dzieci imilodziezy (terapia
pedagogiczna, logopedyczna, fizjoterapia, socjoterapia),

- grup wsparcia,

- interwencji kryzysowej,

- warsztatow,

- porad i konsultacji,

- wykladow i prelekeji,

- dziatalnosci informacyjno-szkoleniowe;.
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Liczba dzieci i mlodziezy objetych pomocg (w roku szkolnym 2017/2018) w rozbiciu -
na formy pomocy:

Forma pomocy bezposredniej Liczba dzieci | Tuszyn Koluszki
Zajecia korekcyjno - kompensacyjne 71 36 35
Terapia logopedyczna 184 63 121
Inne zajecia o charakterze terapeutycznym 83 51 32
Zajecia grupowe aktywizujace do wyboru 279 23 256 !
kierunku ksztalcenia i zawodu
Indywidualne porady 36 2 34 (w tym 8 porad

zawodowych)

Porady bez badafi — w tym po terapiach 398 136 262

Cwiczenia rehabilitacyjne . 26 0 26

rodzicow/nauczycieli

Zajecia grupowe prowadzone w szkolach 508 16 492
i placéwkach o$wiatowych

Zajecia z uczniem zdolnym 1 1 0
Interwencja kryzysowa 0 3
Socjoterapia 24 0 24
RAZEM: 1613 328 1285
Badania przesiewowe — porady dla 235 36 199

Zadania profilaktyczne oraz wspierajace wychowawczg i edukacyjng funkeje przedszkola,
szkoly i placéwki realizowane sg poprzez m.in.:

wspblprace z placéwkami o$wiatowymi w opracowaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz wielospecjalistycznych
ocen postepéw funkcjonowania uczniow,

podejmowaniu dziatai z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw wsréd
dzieci i mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli,

prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsréd dzieci
i mlodziezy, rodzicow i nauczycieli,

— organizowaniu i prowadzeniu sieci wsp6lpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli.

Informacja o objeciu przedszkoli, szké! i placdwek wsparciem (w roku szkolnym 2017/2018): .

Forma wsparcia

Liczba
0séb
objetyc
h
wsparci
em

Opis podjetych dzialan/ Tematyka

Organizacja szkolen dla
nauczycieli, rad pedagogicznych,
warsztatow

konferencji

- razem 21 form

760

1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna w $wietle obowigzujacych
przepiséw prawa o$wiatowego,

2. Szkolenie z zakresu stosowania narz¢dzia ,,TROS -KA”,

3. Praca z uczniami ze specyficznymi trudnosciami w nauce,
4, Dziecko z grupy ryzyka dysleksji w przedszkolu,

5. Praca z uczniem autystycznym w przedszkolu/szkole
ogdlnodostepne;,

6. Prelekcja w trakcie debaty dotyczacej bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy w powiecie 16dzkim wschodnim,

7. Konferencja ,,Nastolatek w szkole”,

w ramach konferencji warsztaty:

a) ,, Wyzwania rozwojowe adolescencji - czemu nie tatwo by¢
nastolatkiem?”,

b) ,,Neurodydaktyka” - w czym rozumienie dziatania mézgu
nastolatka moze pomde nauczycielom?,

¢) ,Nastolatek nie wspélpracujacy ze szkola
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- komu z kim nie po drodze?”,
d) ,,Praca wychowawcza z klasa szkolng”,
e) ,,Rodzic nastolatka w szkole - bariera, czy zasoby?”

pedagogdw przedszkoli, szkél
i placoéwek oswiatowych

Szkolenie dla rodzicow 40 HPrawidlowosci rozwoju mowy dziecka”
= 1 spotkanie
Udzial w zebraniach rodzicow - pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
- 4 zebrania z dzieémi,
- funkcjonowanie dzieci autystycznych w zespole klasowym
Udzial w zespolach ds. pomocy 35 - pomoc w opracowaniu IPET i WOPF,
psychologiczno - pedagogiczne; - ustalenie oddziatywan i oméwienie pomocy psychologiczno -
. pedagogicznej dla konkretnego ucznia (za zgoda rodzica),
- analiza funkcjonowania ucznia (opinia o zindywidualizowanej
$ciezce ksztalcenia
Dyzury psychologa w przedszkolu 10 - pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzieémi
- 3 dyinry
Spotkanie przedstawicieli 10 - pomoc w rozwigzaniu problemu wychowawczego z dzieckiem
rodzicéw, wladz gminy, z zaburzonym zachowaniem
nauczycieli
- 1spotkanie
Obserwacja zachowania dziecka na 8 - analiza zachowania dziecka w grupie réwiesniczej,
terenie przedszkola - udzielenie wskazowek do pracy dla nauczycieli
Warsztaty dla dzieci i uczniéw Razem:
- razem 48 spotkan: 780
= 3 spotkania 28 Hlntegracja”
- 6 spotkan .’ 128 ,Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym”
- 20 spotkan 297 HIntegracja klasy”
,Bezpieczenstwo w sieci”
4 wJLechniki skutecznego uczenia si¢”
- 2 spotkania 25 ,,Oswoié zlo$é”
- I"'spotkanie 16 Bullying w szkole”
- 4 spotkania 57 ,»Planowanie §ciezki zawodowej, $wiadome podejmowanie decyzji
i wyznaczanie celow”
- 8 spotkan 199 »Poznaj siebie, swoje zainteresowania, preferencje
' i predyspozycje”
- 2 spotkania 14 ,Integracja w klasie”
- 2 spotkania 16 , Tolerancja w grupie”
Indywidualne konsultacje, porady 6780 - pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych,
dla rodzicow przeprowadzone dydaktycznych,
z klientami, nauczycielami, - pomoc w sprawie rdznych zagadnien zwigzanych z rozwojem
dyrektorami szkdl (w tym porady dziecka,
po badaniach przesiewowych) - pomoc w planowaniu i organizowaniu procesu dydaktycznego
i warunkdw pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng
Grupa wsparcia dla logopedow 6 ~ porioc w rozwigzywaniu problemow merytorycznych,
' ~ pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych zagadnien zwigzanych
z rozwojem dziecka, w tym szczegdlnie mowy,
- pomoc w planowaniu i organizowaniu procesu terapeutycznego,
- dzielenie si¢ wiedzg z zakresu szkolen, konferencji, literatury
specjalistycznej
Grupa wsparcia dla nauczycieli 5 - omawianie spraw dotyczacych trudnosci wychowawczych
i dydaktycznych,
- kierowanie zainteresowanych do innych placdéwek, ktore mogly
udzieli¢ odpowiedniej pomocy
Sie¢ wspdlpracy dla dyrektoréw, 46 - organizowanie kwartalnych spotkan,

- dzielenie si¢ wiedza,

- udzielanie wsparcia,

- organizowanie szkolen zgodnie z potrzebami dyrektoréw,

- wspdlne opracowywanie dokumentéw np. zasady wspolpracy
placéwek odwiatowych z PPP w Koluszkach,

- diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia zawodowego
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Poradnia na wniosek przedszkoli, szkél, placéwek oswiatowych organizuje iprowadzi
wspomaganie wymienionych instytucji w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuficzych. Wspomaganie takie polega na:

—~ pomocy w diagnozowaniu potizeb,
— ustaleniu sposobéw dzialania plowadzqcych do zaspokojenia potrzeb przedszkola,
szkoly, placowki,
— zaplanowaniu form wspomagania i ich realizacji,
— wspblnej ocenie efektéw i opracowaniu wnioskéw z realizacji zaplanowanych form
wspomagania.
Poradnia $cisle wspolpracuje z mnyrm podmiotami systemu o$wiaty oraz mstytuojaml
i organizacjami pozarzgdowymi m.in. policja, Regionalnym Centrum Polityki Spolecznej,
sadami, kuratorami zawodowymi, Fundacjg Innopolis, Towarzystwem do Walki
7z Kalectwem, Stowarzyszeniem Rodzin Dzieci Specjalnej Troski, poradniami
specjalistycznymi, placéwkami os’wiatowymi powiatem i gminami w celu: wzmocnienia
dziatan Wychowawczych wobec dzieci i mlodziezy i ich rodzin, wymiany doswiadczen,
dzielenia sie W1edzq

3) Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna NPPP ,,Pfogres”
w Koluszkach.

Centrum "Progres" istnieje od lutego 1998 r. Jest prywatnym osrodkiem specjalizujgcym sie
w dzialaniach z zakresu przeciwdzialania patologiom spotecznym, w tym przede wszystkim:
problemom alkoholowym i narkomanii, przemocy domowej, agresji i przemocy réwiesniczej,
ale takze spolecznemu nieprzystosowaniu. Oérodek prowadzi takze profesjonalne badania
spofeczne skali probleméw alkoholowych, narkotykowych, zwigzanych z agresjg i przemoca.
Klientom indywidualnym udziela szeroko rozumianej pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, logopedycznej.

Pomoc psychologiczna realizowana jest w réznorodnych formach i obejmuje:

- pomoc podstawowg (wsparcie, konsultacje, informacje, edukacje), $wiadczong np. w tzw.
punktach konsultacyjnych,

- pomoc specjalistyczng (terapie psychologiczna probleméw emocjonalnych, zaburzen
zachowania, probleméw nerwicowych, zespolow depresyjnych, terapi¢ rodzin, psychoterapig
uzalezniei — roéwniez narkotykowych oraz zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla o0sob
7 rodzin z problemem alkoholowym, zajecia korekcyjno - edukacyjne 0séb dla stosujgcych
przemoc w rodzinie, zajgcia edukacyjno-terapeutyczne dla oséb doznajacych przemocy),
realizowana w formie cyklicznych zaj¢¢ indywidualnych, grupowych oraz z wykorzystaniem
tzw. form wyjazdowych (obozy terapeutyczne, socjoterapeutyczne).
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3. Enstytucje z zakresu aktywizacji zawodowe;j.

1) Powiatowy Urzad Pracy £.6dz — Wschod.

Ogdlne informacie o instytucii

Powiatowy Urzgd Pracy
bédz-Waehdd

adres: ul. Czestochowska 40/52, 93-121 L4dz
tel. 42 253 1500
e-mail: sekretariat@puplodz.pl

Dyrektor: Krzysztof Blaszczyk

Powiatowy Urzad Pracy £.6dz-Wschdd realizuje ustawowe dzialania w zakresie zatrudnienia
i przeciwdzialania bezrobociu obstugujac mieszkancoéw: gmin Tuszyn, Rzgdw, Brojce,
Andrespol, Nowosolna, Koluszki.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Grupa o0s6b niepelnosprawnych i poszukujacych pracy napotyka na szczegélne trudnosci
podczas procesu wejécia na rynek pracy i uzyskania zatrudniania. Réwniez nieustanny wzrost
oczekiwan ze strony pracodawcow wobec pracownikéw, a takze konkurencja na rynku pracy
maja ogromny wplyw na sytuacje oraz perspektywy zawodowe tych oséb. Wiele z 0s6b
niepetnosprawnych, w tym niepetnosprawnych z tytutu choréb psychicznych, spotkalo sie
z dyskryminacja i odrzuceniem ich ofert ze wzgledu m.n. na wiek i posiadang
niepetnosprawnos¢. Funkcjonujg stereotypy na temat ich probleméw zdrowotnych, ztych
nawykoéw z poprzednich miejsc pracy i trudnosci z przystosowaniem sie do nowych
warunkéw. Osoby te charakteryzuja si¢ rowniez biernymi postawami na rynku pracy, niska
mobilnoscig zawodows i brakiem checi do dalszej nauki. Jest to czesto spowodowane niska
samooceng, brakiem wiary we wlasne mozliwogdci oraz zniecheceniem zwigzanym z dlugim
okresem pozostawania na bezrobociu. Najlepszym rozwigzaniem dla tych oséb byloby wiec
zatrudnienie.

Wséréd oséb zarejestrowanych jako bezrobotne wyréznia si¢ grupy znajdujgce sie
w szczegblnej sytuacji na rynku pracy m. in.: osoby niepelnosprawne oraz poszukujace pracy
niepozostajace w zatrudnieniu.

Aktywizacja zawodowa wyzej wymienionych grup oséb niepelnosprawnych, w tym
0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego to migdzy innymi ustugi rynku pracy takie jak:
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, organizacja szkolen. Wérdd instrumentéw rynku
‘pracy mozna wskaza¢ m.in.: refundacje kosztow wyposazenia/doposazenia stanowiska pracy
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dla skierowanego bezrobotnego lub poszukujacego pracy lub przyznanie bezrobotnemu lub
poszukujgcemu pracy jednorazowo §rodkéw na rozpoczecie dziatalnodei gospodarcze;.

Niepelnosprawni bezrobotni na dziefi 31.12.2017 r. stanowili 5,8% (131 os6b ogblem,
w tym 48 kobiet) w odniesieniu do ogdlu zarejestrowanych na koniec 2017 r. tj. 2270 ogdlem,
w tym 1070 kobiet. Zamieszkali na wsi w tej kategorii bezrobotnych stanowili 62,6%
(82 niepelnosprawne bezrobotne) do wszystkich niepelnosprawnych bezrobotnych
131 ogélem. Niepelnosprawni poszukujacy pracy i niepozostajacy w zatrudnieniu na koniec
2017 r. stanowili 21 0séb, w tym 4 kobiety. !

W grudniu 2017 r. najliczniejsza grupg wérdéd zarejestrowanych bezrobotnych
niepetnosprawnych stanowity osoby w przedziale wiekowym 55-59 lata: 28 os6b, co stanowi
21,4% ogdlu zarejestrowanych, w wieku 60 lat i wigcej - 26 oséb (19,8%) oraz
w przedziale wiekowym 50 - 54 lata - 20 0s6b (15,3%), w wieku 30-39 lat - 19 0s6b (14,5%).

Poziom wyksztalcenia i kwalifikacje zawodowe maja ogromme znaczenie na rynku
pracy. Pracodawcy poszukuja najczesciej pracownikéw wykwalifikowanych do poziomu
umozliwiajgcego natychmiastowe podjgcie pracy bez koniecznosci szkolenia, co oznacza, Ze
szanse na znalezienie i utrzymanie zatrudnienia zwiekszaja si¢ wraz ze wzrostem poziomu
wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych. Najwyzsze bezrobocie wystgpuje w grupie os6b
niepelnosprawnych z wyksztalceniem podstawowym i podstawowym nieukonczonym -
wedlug stanu na koniec grudnia 2017 r. wynosi 46 os6b, co stanowi 35,1% do ogo6lu
zarejestrowanych niepetnosprawnych. Druga liczng grupe wéréd pozostajgcych bez pracy
stanowig osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym - 41 o0séb, co stanowi 32%
ogdhu. Z wyksztalceniem policealnym 1 $rednim zawodowym - 25 0s6b co stanowi 19,1%
ogdhu; érednim ogdlnoksztalcgcym - 15 0séb, co stanowi 11,5%, wyzszym - 3 osoby, czyli
2,3% ogblu zarejestrowanych niepetnosprawnych. Osoby niepelnosprawne bezrobotne
nalezgce do kategorii oséb bez kwalifikacji zawodowych stanowily 37,4% (49 osob)
do ogdlu zarejestrowanych niepetnosprawnych.

Wir6d niepelnosprawnych os6b bezrobotnych 77,1% (101 oséb) posiada lekki stopieft
niepelnosprawnosci a 22,9% (30 os6b) umiarkowany i znaczny stopien. Wsrod 131
bezrobotnych niepelnosprawnych jest 7 0sdb chorych psychiczne i upo$ledzonych umystowo,
tj. 5,3% ogdlu zarejestrowanych w tej grupie, natomiast niepetnosprawni poszukujgcy pracy
i niepozostajgcy w zatrudnieniu z innymi schorzeniami psychicznymi stanowig 24% (5 os6b)
w odniesieniu do ogélu zarejestrowanych w tej grupie — 21 bezrobotnych. Niepelnosprawni
poszukujgcy pracy i niepozostajacy w zatrudnieniu na koniec 2017 r. stanowili ogotem
21 os6b, w tym 4 kobiety. W grudniu 2017 r. najliczniejsza grupa wérdd zarejestrowanych
niepetnosprawnych poszukujgcych pracy i niepozostajacych w zatrudpieniu byly osoby
w przedziale wickowym: 55-59 lat - 8 0s6b (38,1%), 60 lat i wigcej - 5 0séb (23,8%). 38,1%
z grupy osob niepenosprawnych poszukujacych posiada wyksztalcenie podstawowe
i zasadnicze zawodowe, a 14,3% (3 osoby) posiada wyksztalcenie srednie ogoélnoksztalcgce.
28,6% (6 osdb) z tej grupy osob nie posiada kwalifikacji zawodowych, a 47,6% (10 os6b),
pozostaje bez pracy powyzej 12 miesigcy. Wérdd niepelnosprawnych poszukujacych pracy
i niepozostajagcych w zatrudnieniu 90,5% posiada umiarkowany stopien niepetnosprawnoscei,
9,5% posiada lekki stopien niepelnosprawnosci.

W powiecie #6dzkim wschodnim na dzien 31.12.2018 r. liczba zarejestrowanych
bezrobotnych wyniosla 1984 osoby. Liczba bezrobotnych kobiet na dzien 31.12.2018 r.
wyniosta 975 0séb, co stanowi 49,1% w odniesieniu do ogétu bezrobotnych.

Wsréd oséb zarejestrowanych jako bezrobotne wyréznia si¢ grupy znajdujace sig
w szczegblnej sytuacji na rynku pracy sg to m. in.: osoby niepelnosprawne.

Niepetnosprawni bezrobotni na dziefi 31.12.2018 r. stanowili 6,0% (119 oséb ogdlem, w tym
44 kobiety) w odniesieniu do ogélu zarejestrowanych na koniec 2018 r. ogblem 1984, w tym
975 kobiet. Zamieszkali na wsi w tej kategorii bezrobotnych stanowili 67,2% (80
niepetnosprawne bezrobotne) do wszystkich niepelnosprawnych bezrobotnych - 119 ogdlem.
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Niepelnosprawni poszukujacy pracy i niepozostajacy w zatrudnieniu na koniec
2018 1. stanowili grupe 20 oséb, w tym 4 kobiety. W grudniu 2018 r. najliczniejszg grupe
wéréd zarejestrowanych bezrobotnych niepetnosprawnych stanowily osoby w przedziale
wiekowym 45-54 lata - 30 0sdb, co stanowi 25,2% og6lu zarejestrowanych, w wieku 60 lat
i wigcej - 28 os6b, co daje 23,5% oraz w przedziale wiekowym 55 - 59 lata - 24 osoby
(20,1%), w wieku 35-44 lat - 23 osoby (19,3%).

Najwyzsze bezrobocie wystgpuje w grupie osdb niepelnosprawnych z wyksztalceniem
podstawowym i podstawowym nieukofczonym, gimnazjalnym - wedlug stanu na koniec
grudnia 2018 r. wynosi 40 oséb, co stanowi 33,6% do ogbélu zarejestrowanych
niepelnosprawnych. Drugg liczna grupg wsrdéd pozostajgcych bez pracy stanowig osoby
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym - 44 osoby (37%), policealnym i $rednim
zawodowym - 24 osoby (20,2%), §rednim ogdlnoksztalcacym - 10 0séb (8,4%), wyzszym
- 1 osoba (0,8%). Osoby niepelnosprawne bezrobotne nalezgce do kategorii oséb bez
kwalifikacji zawodowych stanowily 30,3% (36 o0s6b) ogblu zarejestrowanych
niepelnosprawnych.

Wisrod niepetnosprawnych oséb bezrobotnych 77,3% (92 osoby) posiada lekki stopien
niepelnosprawnodci, 22,7% (27 os6b) umiarkowany stopien. W grupie o0séb
niepelnosprawnych bezrobotnych jest 8 oséb z rodzajem niepetnosprawnoséei choroby
psychiczne i uposledzenie umyslowe, tj. 6,7% do ogdlu zarejestrowanych w tej grupie 119
0s6b bezrobotnych. Natomiast niepetnosprawni poszukujacy pracy
i niepozostajagcy w zatrudnieniu ze schorzeniami psychicznymi stanowig 15% (3 osoby)
w odniesieniu do ogéiu zarejestrowanych w tej grupie 20 bezrobotnych. Niepelnosprawni
poszukujacy pracy i niepozostajacy w zatrudnieniu na koniec 2018 . stanowili ogdlem 20
0s0b, w tym 4 kobiety.

W grudniu 2018 r. najliczniejszg grupg wsrod zarejestrowanych niepetnosprawnych
poszukujgcych pracy i niepozostajgcych w zatrudnieniu byly osoby w przedziale wiekowym:
55-59 lata - 7 oséb, co stanowi 35% ogélnej liczby, 45-54 lata - 6 0séb (30%) oraz 60 lat
i wigcej - 3 osoby, co stanowi 15% ogdlu zarejestrowanych niepelnosprawnych
poszukujacych pracy i niepozostajacych w zatrudnieniu.

80% z grupy os6b niepelnosprawnych poszukujacych =zatrudnienia posiada
wyksztalcenie podstawowe i zasadnicze zawodowe, a 20% (4 osoby) posiada wyksztalcenie
srednie ogo6lnoksztalcace i powyzej. 40% (8 osdb) z tej grupy oséb nie posiada kwalifikacji
zawodowych, a 80% (16 osob) pozostaje bez pracy powyzej 12 miesiecy. Wérdd
niepelnosprawnych poszukujgcych pracy i niepozostajgcych w zatrudnieniu 90% posiada
umiarkowany stopiefi niepelnosprawnosci, 5% posiada lekki stopiefi niepetnosprawnoéci,
5% posiada znaczny stopiei niepelnosprawnosci.,

Reasumujgc, osoby bezrobotne niepelnosprawne bedgce w szczegdlnej sytuacji
na rynku pracy posiadajg deficyt w kwalifikacjach zawodowych i w doswiadczeniu
zawodowym. 70,6% (84 osoby) bezrobotnych w 2017 r. z tej grupy nie posiada wyksztalcenia
sredniego, a 64,7% (77 oséb) zarejestrowanych pozostaje diugotrwale bezrobotnymi.
W 2018 r. statystyki przedstawiaty sie nastgpujaco: 67,2% (88 0s6b) bezrobotnych z tej grupy
nie posiada wyksztalcenia $redniego,.a 74% (97 oséb) zarejestrowanych pozostaje
dlugotrwale bezrobotnymi. Nalezy wigc podjaé wzmozone dzialania majace na celu
ulatwienie osobom niepetnosprawnym, w tym z zaburzeniami psychicznymi wejécie na rynek
pracy oraz zniwelowanie lub uniknigcie wykluczenia spolecznego spowodowanego brakiem
aktywnoéci zawodowej. Niestety, zbyt male $rodki finansowe na rehabilitacje zawodows
w poréwnaniu z rehabilitacjg spoleczng nie pozwalajg na odpowiednig pomoc osobom
niepelnosprawnym na rynku pracy, co dotyczy takze grupy oséb ze schorzeniami
psychicznymi.
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2) Warsztat Terapii Zajeciowej w Koluszkach przy Stowarzyszeniu na Rzecz
Oso6b Niepelnosprawnych ,,Razem”.

adres: ul. Pomorska 5, 95-040 Koluszki
tel. 44 714 19 20
e-mail: wizkoluszki@poczta.onet.pl

Kierownik: Jolanta Truszczyniska

Warsztat  jest placéwka  stwarzajaca  osobom  niepelnosprawnym, niezdolnym
do podjecia pracy, mozliwo$¢ rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub
przywracania umiejetnosci niezbgdnych do podijgcia zatrudnienia. Warsztat Terapii
Zajeciowej w Koluszkach przeznaczony jest dla 50 oséb. Celem warsztatu jest aktywne
wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spolecznej o0s6b niepetnosprawnych.
Realizacji powyzszych celow stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajacych
do usamodzielnienia uczestnikéw, poprzez wyposazenie ich w umiejgtnosei wykonywania
czynnosci zycia codziennego oraz zaradnoéci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych
sprawno$ci oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejetnodci zawodowych,
umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.
Warsztat Terapii Zajeciowej w  Koluszkach powstal 17 stycznia 1996  roku.
Na podstawie umowy zawartej pomigdzy Wojewoddzkim Urzgdem Pracy - Wojewddzkim
Odérodkiem ds. Zatrudnienia i Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych w Piotrkowie
Trybunalskim a Zarzadem Dziewiarskiej Spétdzielni Inwalidéw ,DISKOL” w Koluszkach.
W kwietniu 1996 roku WTZ rozpoczal zajecia rehabilitacyjne z dwudziestoma uczestnikami
w budynku przy ulicy Mickiewicza 8. W zwiazku z upadioscia Dziewiarskiej Spoldzielni
Inwalidéw ,,DISKOL” w dniu 15 maja 2002 roku zostalo zawarte porozumienie pomigdzy
Powiatem L6édzkim Wschodnim w Lodzi, ul. Sienkiewicza 3, reprezentowanym przez
Staroste L.6dzkiego Wschodniego Miroslawa Jana Owczarka i Wicestaroste Slawomira
Peciaka, a Syndykiem Masy Upadlosciowej Dziewiarskiej Spéldzielni Inwalidéw ,,DISKOL”
w Koluszkach ul. Pomorska 5, Witoldem Kieltkiewiczem oraz Stowarzyszeniem na Rzecz
Os6b Niepetnosprawnych ,,RAZEM” w Koluszkach, ul. Pomorska 5, reprezentowanym przez
Prezesa Kizysztofa Marczaka i Skarbnika Jolante Truszczynsks, w sprawie przeniesienia
wszelkich praw i obowigzkéw wynikajacych z Umowy nr 1/96 z dn. 17.01.1996r.
o utworzeniu warsztatu terapii zajeciowej dla 0sdb niepeinosprawnych, na Stowarzyszenie
na Rzecz Osob Niepe}nosplawnych SRAZEM” w Koluszkach. Obecnie WTZ funkcjonuje
W oparciu o Ww. porozumienie, ktore weszlo w zycie z dniem 1 sierpnia 2002 roku.
Warsztat realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej zmierzajacej
do ogblnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Jest to niezbedne do prowadzenia pizez osoby
niepelnosprawne niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia, na miarg¢ ich mozliwoscl.
Realizacja przez warsztat tych celow odbywa si¢ poprzez:
1. Ogolne usprawnianie funkcji psychoﬁzycznych kompensowanie brakow, korygowanie
nieprawidlowos$ci rozwojowych, usprawnianie mezaburzonych funkeji psychofizycznych.
2. Rozwijanie umiejetnoéci wykonywania czynnodci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej.
3. Przygotowanie do zycia w $rodowisku spolecznym, miedzy innymi poprzez rozwoj
umiejetnoéci planowania i komunikowania sig, dokonywania wyborow, decydowania
o swoich sprawach oraz innych umiejgtnosei, niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze
poprawe kondycji psychicznej.
4. Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbgdnych w pracy.
Rozwijanie podstawowych umiej¢tnodci zawodowych umozliwiajgcych podjecie pxacy
w zakladzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy zarobkowe;.

(V1
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Warsztat jest placdbwka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.00 do 15.00 z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy i sobét. Placéwka funkcjonuje
przez caty rok z wykorzystaniem jednego miesigca w roku na przerwe wakacyjna. Zajecia dla
uczestnikoéw prowadzone sa w godzinach od 7.30- 14.30. Uczestnicy maja dwie przerwy
w zajeciach po 30 minut, w tym jedng $niadaniowa. Na zajecia warsztatowe uczeszeza
50 uczestnikéw. Dowozonych jest 31 oséb w dwdch grupach. Wynika to z odleglosei ich
miejsca zamieszkania, badZ z powaznych dysfunkcji uniemozliwiajacych samodzielne
dotarcie do placéwki. Niejednokrotnie w gre wchodza wymienione czynniki jednoczesnie.
Terapia w Warsztacie opiera si¢ na pracy w 10 pracowniach, kbélkach tematycznych
i zajeciach uvzupelniajacych. Zajg¢cia w pracowniach odbywaja sie w grupach S5-cio
osobowych, zgodnie z planem pracy poszczegélnych pracowni, ze szczegblnym
uwzglednieniem zalozen indywidualnych programéw rehabilitacyjnych opracowanych dla
kazdego uczestnika.

Metody i formy terapii:

- Socjoterapia, ktorej celem jest uswiadomienie regul spolecznego postepowania, wiasciwego
zachowania w miejscach publicznych, pobudzenia zaradno$ci osobistej i aktywnosci
spoteczne;j.

- Ergoterapia, ktorej celem jest organizowanie stanowiska pracy, przestrzeganie czasu pracy,
bezpieczenstwa 1 dyscypliny, odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie, samodzielne
rozwigzywanie drobnych probleméw, motywacja do pracy.

- Uzawodowienie — cel to ksztaltowanie umiejetnosci przydatnych w  wykonywaniu
okreslonej pracy, jej planowanie, umiej¢tno$¢ pracy w zespole, szanowanie cudzej pracy,
rozwijanie motywacji do pracy i dziafania.

- Uspolecznianie — przygotowanie do zalatwiania spraw w urzedach, dokonywanie
samodzielnych zakupow, trening ekonomiczny:.

- Rewalidacja - celem jest podtrzymywanie nabytych weczesniej umiejetnodci szkolnych
i rozwijanie nowych umiejetnosdei, ktére pozwolg na usamodzielnienie na miare
indywidualnych mozliwosci kazdego uczestnika.

- Arteterapia — gléwnym celem tej metody jest rozladowywanie napieé¢ emocjonalnych,
poprawa koncentracji i pamieci, podnoszenie samooceny, udzial w przegladach i konkursach.
- Rehabilitacja ruchowa — cel, to utrzymanie ogdlnej kondycji, poprawa koordynacji
ruchowej, poprawa sprawnosci manualne;j.

- Psychoterapia, ktérej celem jest zbudowanie poczucia wspdlnoty, zrozumienie
i zaakceptowanie sposobu wyrazania uczué, umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem,
zbudowanie realnego obrazu siebie i samoakceptacji.

- Wspélpraca z rodzicami — to pomoc w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych,
wychowawczych, wsparcie emocjonalne,

Warsztat Terapil Zajgciowej stanowi szczegdlng spolecznosé, ktérej podstawowym
zadaniem jest pomoc ludziom niepelnosprawnym. Od poczatku istnienia warsztatu
instruktorom zalezy na zadowoleniu uczestnika i jego komforcie emocjonalnym. Uczestnicy

- s motywowani do zajmowania si¢ dzialaniami, do ktérych sg zdolni. Pracownicy warsztatu
nie wykonujg za uczestnikow tego co potrafia zrobi¢ sami, nie proponuja wyuczonej
bezradnosci. Bardzo dbajg o klimat miejsca, w ktérym przebywaja. Tworzone sg sytuacje,
w ktérych uczestnicy doswiadczajg akceptacji, przyjazni i zrozumienia. W rozmowach
instruktorzy odnosza si¢ do ich zainteresowan i kompetencji, co daje im poczucie
bezpieczenstwa 1 bycia chronionym. Stala obecno$¢ instruktora, ktéry jest cierpliwym
stuchaczem daje uczestnikom poczucie stabilizacji, pozwala nieco oslabi¢ towarzyszgcy im
lek 1 niepewno$¢. Osoby niepelnosprawne intelektualnie, psychicznie chorzy wymagajg
codziennej, systematycznej pracy, codziennego wsparcia i dlatego musza mie¢ wokdt siebie
ludzi zyc¢zliwych, tolerancyjnych i empatycznych.
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Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Uczestnikami Warsztatéw sa osoby niepelnosprawne, ktére ukoniczyly 18 rok zycia.
Rehabilitacja uczestnikéw prowadzona jest w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji.
Wszyscy uczestnicy s3 niepetnosprawni intelektualnie, 6 0séb ma dodatkowo zdiagnozowang
chorobg psychiczng. Wérdd uczestnikéw 9 oséb jest w wieku 18-25 lat, 34 osoby
w przedziale wiekowym 26 - 40 lat, 11 0séb w wicku 41-59 lat. Wigksza liczbe stanowig
mezczyzni — 33 uczestnikéw, natomiast kobiet jest 21. Kazda z tych os6b ma ustalony stopien
niepetnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajgciowej — z tego 35 0s6b
ma orzeczony stopiefi znaczny, 19 0séb — stopiefi umiarkowany.

4. Leczenic ambulatoryjne i stacjonarme w  zakresie opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla mieszkancow powiatu
l6dzkiego wschodniego.

Szpitale psychiatryczne polozone w najblizszej odleglosci od powiatu 16dzkiego
wschodniego tj. na terenie miasta £.6dz. '
- Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ Szpital im. dr J. Babinskiego w Lodzi,
ul. Aleksandrowska 159. Szpital udziela $wiadezen zdrowotnych w  oddziatach
og6lnopsychiatrycznych, oddziale psychogeriatrycznym, oddziale psychiatrycznym dla
dzieci, oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu, oddziale leczenia alkoholowych zespolow
abstynencyjnych, oddziale detoksykacji od narkotykéw i innych Srodkéw psychoaktywnych,
oddziale terapii dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspolistniejacymi
innymi zaburzeniami psychicznymi, dziennych oddzialach psychiatrycznych dla dorostych
i dla dzieci.
- Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ul. Czechostowacka 8/10. Szpital udziela $wiadczen
zdrowotnych w  oddziale dziennym zaburzen psychotycznych, oddziale psychiatrii
milodziezowej, oddziale dziennym rehabilitacji psychiatrycznej, oddziale zaburzef
afektywnych, oddziale psychiatrii wieku podesziego.

Przy  szpitalach  funkcjonujg  pilotazowe Centra  Zdrowia  Psychicznego.
Ponizej przedstawiony jest wykaz placowek $wiadczgeych uslugi medyczne z zakresu
zdrowia psychicznego na terenie powiatu 16dzkiego wschodniego i miasta 1Lodz. '

LECZENIE AMBULATORYJNE

NZOZ “Przychodnia Lekarska Zdrowie” Koluszki Korczaka 5 (44) 714 08 00
(w ramach ktérej dziala Poradnia zdrowia psychicznego)

Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Zeromskiego 24/26 (42) 614 30 97
(w ramach ktérej dziala Poradnia zdrowia psychicznego)

CENTRA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Punkt zgloszeniowo — koordynacyjny Lodz Budynek Bl ul. 42 6 757 220,
Centralny Szpital Kliniczny UM Czechoslowacka 8/10 426 757 220
Lodz
Punkt zgloszeniowo — koordynacyjny Lédz Aleksandrowska 159 427 155 898,
Spegjalistyczny Psychiatryczny ZOZ 91-229 Lodz 427 155777
- Szpital im. dr J. Babiriskiego
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LECZENIE STACJONARNE

Prywatna Klintka Psychiatryczna INVENTIVA Tuszyn Polna 16/20 (42) 61426 23
Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ - Szpital im. dr J. Babifiskiego, Lédz ul. Aleksandrowska Telefon do rejestraciji:
ul, Aleksandrowska 159, 91-229 L6d7 159, 91-229 427 155 898
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespo! Opieki Zdrowotnej Lodz-Batuty Telefon:
w Lodzi 427 155777

.Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital
' Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
' Izba Przyje¢ klinik Psychiatrii

ul, Czechostowacka
8/10, 92-216
" LodZ2-Widzew

Telefon do rejestragji:
426 757 220
Telefon; 426 757 220

S. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz os6b z zaburzeniami
. psychicznymi oraz oséb z problemami nzaleznien.

Na terenie powiatu f6dzkiego wschodniego dziala szereg organizacji pozarzadowych
zajmujgcych sig¢ problematyka osdb niepelnosprawnych w tym kilka realizuje zadania
na rzecz 0s0b z zaburzeniami psychicznymi i problemami uzaleznien, sg to:

ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ 0SOB 7, ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
ORAZ OSOB Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN

Celem stowarzyszenia jest propagowanie idei trzeZwosci poprzez osobistg, statg
abstynencje, zwlaszeza oddziatywanie swoim przykladem i do$wiadczeniem na
spoleczeifstwo, w szczegblnosci na jednostki nie$wiadome grozby uzaleznienia
, atkoholowego, tworzenie w spoleczenstwie wzoréw zdrowego stylu zycia. Niesienie
Abstynenckie wsz}e\:cgtst;tonnej _pom(;cy ludziom uqueZpiongm: l\\v pogi_ic;ciu Ifczenia od\vyblilp\vego,
, : w ksztaltowaniu wlasnego rozwoju i odzyskiwaniu postawy w najblizszym
S@Q&ﬁﬁ%ﬁnﬁﬁ? ul. Staszica 34 otoczeniu, rodzinie, zakladzie pracy, $rodowisku. Prowadzenie programéw| KRS
: A~ 95-040 Koluszki edukacyjnych w zakresie wiedzy o szkodliwosei alkoholu i niebezpieczenstw z nim| 0000059117
»Ostoja zwigzanych, szczegblnic wéréd miodziezy. Zwigkszanie dostepnosci pomocy
w Koluszkach psychologicznej osobom wuzaleznionym, zagrozonym wykluczeniem spolecznym,
wspbldzialanie z organizacjami oraz instytucjami rzadowymi i samorzadowymi
w zakresie niesienia pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, dotknietym
przemocg oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu; wspélpraca w zakresie
realizacji programow profilaktyki i rozwiagzywania probleméw alkoholowych.
Stowarzyszenie S_iqzema Celem stowarzyszenia jest wnoszenie chrzeicijanskiego ducha w zycie osoby,
Pomocg Rodzinie, ‘s rodziny i spolecznosci lokalnych poprzez troske i wspomaganie 0séb uzaleznionych,
. ul. G. Zapolskiej 11 d ¢ . KRS
Uzaleznionym 95-020 And | bezrobotnych, chorych, ubogich oraz stwarzanie poprzez prace i shuzbe spoleczna 0000121286
i Bezrobotnym " nArespo warunkéw wspomagajgeych rozwdj osoby ludzkiej w dojrzalym czlowieczenstwie
,,Dobra Nowina” i odpowiedzialnosci za siebie, drugiego czlowieka, rodzing i ojezyzne.
Celem stowarzyszenia jest ksztaltowanie u swoich czlonkéw trwatych dazen
do catkowitego powstrzymywania si¢ od picia wszelkich napojéw alkoholowych
oraz stwarzanie warunkéw do wytrwania w trzezwodci oséb uzaleznionych.
o ; . » Rozwijanie u czlonkéw stowarzyszenia pozytecznych i satysfakcjonujacych
St?‘\,‘lesztbysrlz:sglii”léllfé( us -ul. Parkowa 4 zainteresowaril. Udzielanie pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych czlonkom| KRS
[y g 95-080 Tuszyn stowarzyszenia, a takze osobom spoza. klubu, szczegélnie w podejmowaniu decyzji 0000182059
Wzajemnej Pomocy 0 rozpoczeciu leczenia. Propagowanie idei trzeZwosci poza $rodowiskiem
' ktubowym, a zwlaszcza oddzialywanie swoim przykiadem i doswiadczeniem na
grupy spoleczne i jednostki nie$wiadome grozby nalogu alkoholowego. Prowadzenie
dzialafi profilaktycznych z dzieémi i mlodziezs.
Celem stowarzyszenia jest dzialalno$¢ na rzecz rozwoju i promocji placéwki
ksztalcenia specjalnego w Koluszkach a takze upowszechnianie i ochrona praw 0séb
Stowarzyszenie Borowa, niepetnosprawnych i 0s6b majgcych szezegélnie trudng sytuacje zyciows, dzialanie
Rodzin Dzieci Specjalnej ul. Dluga 30 na rzecz 0s6b niepelngspra_\mych w zakresie o$wiaty, rehabilitacji, opieki, KRS
Troski 95.041 wychowania i profilaktyki. Dzialalno$¢ na rzecz wyréwnywania szans edukacyinych 0000232719
Gatkéw Duzy dzieci i mlodziezy ze $rodowisk marginalizowanych ze szczegélnym
uwzglednieniem Srodowisk wiejskich. Niesienie prawnej, finansowej, rzeczowej,
rehabilitacyjnej i psychologicznej pomocy poszkodowanym w wypadkach losowych
- szezegoblnie dzieciom,
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Celem stowarzyszenia jest m. in. dzialalno$¢ edukacyjna i wychowawcza
v oparciu o wartoéei chrzedcijanskie, majaca na celu wszechstronny rozwoj czlowieka
b takze formowanie postaw moralnych i obywatelskich, przygotowywanie
do aktywnego i odpowiedzialnego udzialu w zyciu spolecznym, gospodarczym
i politycznym. Przeciwdzialanie patologiom spolecznym i roznorakim formom
briewalania, przemocy i niesprawiedliwosci w zyciu publicznym oraz wykluczeniu

Stowarzyszenie Formacji spolecznemu, wyréwnywame szans, dzialalno$é na rzecz podniesienia jakosci zycia

AR : ludzkiego, ochrona zycia i godnosci czlowieka oraz troska o wiadciwe warunki jego

Chrzescijafiskie] Wierzchy 30 ozwoju od chwili poczecia az do naturalnej $mierci. Ochrona, promocja i profilaktyka KRS
»Sercowka” 95-040 Koluszki i ) poczg d P ja ip VX4l 6000283761

zdrowia, profilaktyka uzaleznien, praca z osobami uzaleznionymi, zapobieganie
deprawacji moralnej dzieci i mlodziezy. Pomoc socjalna dla dzieci i miodziezy
zagrozonych patologxq, resocjalizacja wéréd mlodziezy, dziataino$¢ wspomagajaca
prawidlowy rozwéj i funkcjonowanie rodziny, promowanie zdrowego modelu
rodziny; promowanie naturalnych metod planowania rodziny; dziatalno$é
charytatywna, pomoc duchowa, psychologiczna, prawna w srodowisku 0sob w trudnej
sytuacji zyciowej, dzialalnos¢é na rzecz o0séb niepelnosprawnych, promocja
ratrudnienia i aktywizacji zawodowej.

w Wierzchach

Celem stowarzyszema jest pomoc dzieciom i dorostym dotknigtym choroba,
zapewnienie zajeé terapeutycznych i rehabilitacyjnych, w tym przede wszystkim
z hipoterapii pacientom z réznymi schorzeniami i wadami rozwojowymi
Stowarzyszenie Wola Kazubowa, w szezeg6lnosci dzieci z porazeniem mézgowym i autyzmem. Popieranie

,Ranczo vl. Graniczna 14 i upowszechnianie hipoterapii jako metody rehabilitacji w wybranych schorzeniach,

w Dolinie” 95-080 Tuszyn walka o prawa 0séb niepelnosprawnych i pomoc w odnalezieniu przez nie radosci
zycia, doskonalenie wiedzy i umiejetnodci hlpoterapeutéw objgcie hlpoteraplq jak
najwiekszej ilo§¢ pacjentéw, troska o bezpieczenstwo i higieng zabiegdw|
terapeutycznych.

KRS
0000301352

Cele stowarzyszenia to udzielanie bezplatnych porad prawnych oraz bezplatnej
[pomocy prawnej a takze edukacja spoleczenstwa w zakresie prawa oraz wsparcie dla
s domow dziecka, doméw pomocy spolecznegj, $wietlic Srodowiskowych, domow
owarzyszenie ul, Wysoka 3 pomocy Sp 5
St Zys 5 ’ samotnej matki, pomoc rodzinom najbiedniejszym. Przeciwdzialanie alkoholizmowi| KRS

»Tuszyn Na"S,ZyCh lok. 25 oraz pomoc rodzinom dotknigtym problemami alkoholowymi. Przeciwdzialanie 0000316192
Marzen 95-080 Tuszyn hezrobociu oraz pomoc osobom poszukujacym pracy. Dzialalno§¢ na rzecz grup
szczegblnego ryzyka. Dzialalnoéé w obszarze ochrony zdrowia. Ochrona swobod
i wolno$ci obywatelskich.
Stoverye | . lokowska 13| e sovmycans Je povsdene dmiliole et | o o
ino” - ] : . L : 0
»Pendolino 95-080 Tuszyn edukacyjno - kulturalnych, w szczegolnosci na rzecz dzieci i mlodziezy. 0000436895
Glowne cele stowarzyszenia ONJATY to wyzwalanie i wspieranie inicjatyw
. Bukowiec, ierzaj i 71 i ji ieci
Stowarzyszenie §polecznyAch‘ zmlerza}quch do wzbo_gacema mozllwoém. ed_ukacy dzieci KRS
ONJATY” ul. Dolna 135 i miodziezy, tworzenia warunkéw ich petnego rozwoju | intelektualnego 0000337398
» 95-006 Bréjce i fizycznego, otoczenia opieka spoleczng dzieci i ich rodzin, a takze innych osob
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Celem stowarzyszenia jest pomoc spoleczna, w tym pomoc rodzinom i osobom
) | ul Rokicinska 125 [¥ t‘rudnej sytuacji Zyciox\"ej oraz xyyrt?\vn){wanie szans tych rodz.in‘i 0sdb. .
Stowarzyszenie ,,Aktywni lok. 20 Dzialalno$é na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej oséb] KRS
w Gminie” 95-020 A1 dn | zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Ochrona i promocja zdrowia, dzialalnos¢] 0000626551
- 1AreSpol g rzecz oséb niepelnosprawnych, promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa
losdb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy.
Celem stowarzyszenia jest upowszechnianie umiejgtnodci tanecznych mazoretek
i i popularyzowanie tanca mazoretkowego oraz innych rodzajow sportu
Stowarzyszenie st w szczegélnodci wiéréd dzieci i mlodziezy, a takze reprezentowanie tanca
X . ul, Jadminowa 8 . S . ) KRS
Mazoretek ,, Tanczace 95-040 Koluszki mazoretkowego w kraju i zagranica. Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru 0000650459
Muszkieterki” - olus i osobowoséci dzieci i mlodziezy szkolnej, przeciwdziatanie patologiom spolecznym,
demoralizacji, przestgpczoéci wéréd dzieci i miodziezy, jak réwniez zapewnienie -
bezpieczefistwa mieszkarncéw, pomoc osobom niepeinosprawnym.
Celem stowarzyszenia jest ochrona i promocja zdrowia, dzialalno$é na rzecz oséb
niepelnosprawnych, pomoc spoleczna, w tym w szczegélnodci pomoc rodzinom|
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej. Promocja zatrudnienia i aktywizacji
zawodowej, W szczegblnosci oséb pozostajacych bez pracy i zagrozonych
Stowarzyszenie ul. Stoneczna 23 zwolnieniem z pracy oraz dzialalno§é na rzecz réwnych praw kobiet i mezezyzn| KRS
,,JKocham Tuszyn” 95-080 Tuszyn i dzialalnoéé na rzecz osob starszych, Upowszechnianie i ochrona wolnogei i praw| 0000653629

czdowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze dzialania wspomagajace rozwdj
demokracji, dzialalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow|
i wspélpracy miedzy spoleczenstwami.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym.
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VI.  Cele oraz priorytety w ramach realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego na lata
2019 - 2022.

W ramach realizacji dzialan majgcych ograniczyé wystepowanie zagrozen zdrowia
psychicznego mieszkaficow powiatu 16dzkiego wschodniego i poprawe jakosci ich zycia,
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego okredla
nastgpujacy cel glowny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb. Cel gléwny realizowany bedzie poprzez cele
szeczegdlowe 1 poszczegdlne zadania.
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Cele

Zadania

Dzialania

Realizatorzy

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Upowszechnienie
§rodowiskowego modelu
psychiatryczne] opieki
zdrowotne].

Opracowanie lokalnego programu
zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia
nieréwnosci w dostepie do réznych form
$rodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz
placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mlodziezy w powiecie.

Utworzenie CZP zgodnie z zasadami
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 4
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychiczmego.

Rozporzadzenie Rady Ministrtéw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022,
wyznaczajac m.in. powiaty do realizacji tego Programu, zaklada rozwoj
i utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie.

Tego rodzaju przedsiewziecia wymagaja jednak odpowiedniej bazy lokalowej
i érodkéw finansowych. Powiat 1.6dzki Wschodni nie prowadzi zadnych
placéwek opieki zdrowotnej inie dysponuje mozliwosciami zaréwno
w zakresie bazy lokalowej jak i finansowym, ktére pozwolityby na organizacje
tak wszechstronnych form wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Upowszechnienie
zréznicowanych form

Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i
unowoczeéniania pomocy i oparcia
spolecznego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy
Srodowiskowej.

- stala poprawa warunkéw funkcjonowania mieszkancow domdw pomocy
spofecznej;

- wsparcie psychologa, warsztaty psychoedukacyjne, terapia zajgciowa,
rehabilitacja;

- dostosowywanie form pomocy i terapii do stanu psychicznego i potrzeb
mieszkancéw DPS, uczestnikéw WTZ, uczestnikéw DDP;

- terapia dla rodzin — opiekunéw oséb chorych psychicznie.

‘Wspieranie finansowe projektéw organizacji
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form

- promowanie i zachgcanie organizacji pozarzadowych do prowadzenia
projektéw partnerskich z instytucjami publicznymi;

Starostwo Powiatowe w
T.odzi,
DPS w Wisniowej Gorze,
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pomocy i oparcia oparcia spolecznego dla 0sob z zaburzeniami | - wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych DPS w Lisowicach,
spolecznego. psychicznymi. PCPR,
WTZ w Koluszkach,
Zwickszenie udziatu zagadnien pomocy _ dofinansowanie uczestnictwa os6b niepelnosprawnych i ich opiekunéw DDP w Wisniowej Gorze,
osobom z zaburzeniami psychicznymi w w turnusach rehabilitacyjnych; SOSW w Koluszkach,
dziatalnoéci Powiatowego Centrum Pomocy - dofinansowanie zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw PPP w Koluszkach
Rodzinie. ortopedycznych dla oséb niepetnosprawnych;
- dofinansowanie likwidagji barier w komunikowaniu sig, technicznych,
architektonicznych os6b niepetnosprawnych i rozszerzenie dostepnosci
do specjalistycznego poradnictwa dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
iich rodzin;
- wspétpraca PCPR z GOPS i MOPS na terenie powiatu 16dzkiego wschodniego
Zwiekszanie dostepnoscei rehabilitacji - kompleksowa obshuga 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie Powiatowy Urzad Pracy
zawodowej, organizacja poradnictwa poradnictwa zawodowego i poérednictwa pracy, ¥.6dz — Wschdd,
! zawodowego i szkolen zawodowych dla 0séb | - organizowanie i finansowanie aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu PCPR,
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| Aktywizacja zawodowa
0s6b z zaburzeniami

niepetnosprawnych, w tym z zaburzemaml
psychicznymi.

w ramach posiadanych:érodkéw, w szczegdlnosel takich jak: staze, prace
interwencyjne, przygotowanie zawodowe, refundacja kosztéw zwigzanych

psychicznymi. z utworzeniem stanowiska pracy dla osoby niepelnosprawnej, szkolenia, targi PPP w Koluszkach,
Prowadzenie kampanii szkoleniowo - pracy; - . SOSW w Koluszkach,
mformacyjnej adresowanej do pracodawcow - umieszczanie na stronie intemetowej informaciji o mozhwoscxach wsparcxa
promujacej zatrudnianie oséb zatrudnienia os6b niepelosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;
niepetnosprawnych, w tym z zaburzen1am1 - badanie predyspozycji zawodowych; Szkoly prowadzone przez
psychicznymi. - prowadzenie zajeé z doradztwa zawodowego. Powiat -~
Zwigkszenie udziatu zatrudnienia oséb z
zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
Powiatowego Urzedu Pracy £.6dZ — Wschéd
@UP).
Powotanie lub kontynuacja dZIa{ama - Zespot koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
lokalnego zespolu koordynujacego realizacje | Psychicznego dla Powiatu L.édzkiego Wschodniego
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia powolany uchwaly nr 143/2019 Zarzagdu Powiatu 1.6dzkiego Wschodniego z
Skoordynowanie Psychicznego; skiad zespoha ustala sie w dnia 27 Jutego 2019 r. Zarzad Powiatu

dostepnych form opieki
i pomocy.

sposob zapewniajacy wiasciwg reprezentacje
samorzadu powiatu, placowek realizujgcych
zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych; zarzad powiatu zapewni
dziataniom zespohu niezbedna pomoc
administracyjna.

Eodzkiego Wschodniego

Opracowanie lub aktualizacja Ickalnego
programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegbtowy plan zapewnienia
mieszkancom koordynowanych, medycznych
1 spolecznych §wiadczen CZP.

- opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
L.odzkiego Wschodniego na lata 2019 - 2022

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie
lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

- koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
L.odzkiego Wschodniego na lata 2019 — 2022 przez Zespét koordynujacy.

Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom
oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika
mformujacego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej

1 aktywizacji zawodowej dla 0s6b

z zaburzenjami psychicznymi

(w wersji papierowej lub elektronicznej).

- aktualizowanie danych do informatora o dostepnych w wojewddztwie 16dzkim
formach pomocy w zakresie zdrowia psychicznego przygotowanego przez
Samorzad Wojewddztwa £.0dzkiego.

Zespot koordynujacy

Starostwo Powiatowe
w Lodzi
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II. Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Powiatu F.6dzkiego Wschodniego.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia

- tworzenie 1 wspieranie akcji edukacyjnych majgcych na celu ograniczenie

Starostwo Powiatowe

: o : Py - w Lodzi, PCPR,
psychicznego. nietolerancji i wykluczenia spolecznego DPS w Wisniowej Gorze,
1) Ksztaltowanie wobec DPS w Lisowicach,
0s6h z zaburzeniami PCPR, WTZ, DDP,
psyc’h_lcznymi Integracja 0s6b z zaburzeniami psychicznymi | - tworzenie osobom z zaburzeniami psychicznymi warunkéw SOSW w Koluszkach,
:gi;::m;hhposmw w Srodowisku lokalnym. do petnienia rél w zyciu spotecznym, kulturalnym, publicznym i%l;w Koluszkach,
znych, i zawodowym, s .
w szezegolnosel N - rozwijanie istniejacych i tworzenie nowych form spedzania wolnego czasu L6dz — Wschdd,
zrozwmienia, tolerancji, 0séb z zaburzeniami psychicznymi Squ%y prowadzone przez
zyeczliwosei a takze Powiat
przeciwdzialania ich
dyskryminacji.
Utworzenie Srodowiskowego Domu - stworzenie migjsc dziennego. pobytu, rehabilitacji spotecznej i zawodowej dla | PCPR
Samopomocy i kolejnego Warsztatu Terapii mieszkancéw powiatu ‘
Zajeciowej w Wisniowej Gorze.
Starostwo Powiatowe
Promocja zdrowia Informowanie mieszkaricéw o dostepnych - publikowanie na stronie internetowej Powiatu informacji w Lodzi, PCPR,
psychicznego forma.ch pomocy osobom z zaburzeniami o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej 1 DPS w Wisniowej Gorze,
2) i zapobieganie psychlcz_nyml (po'moc psychologévs{, aktywizacji zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi DPS w Lisowicach,
Zaburzeniom pracgwmkéw socjalnych, konsultacje, porady, ) Powiatowa Stacja
psychicznym. terapie, warsztaty, socjoterapie, zajecia Sanitarno -
grupowe), Punkt Interwenciji Kryzysowej Epidemiologiczna,

Promocja zdrowia psychicznego wsrod
mieszkancéw powiatu t6dzkiego
wschodniego.

- promowanie badan profilaktycznych stanu zdrowia psychicznego wérod
mieszkancdw powlatu,

- upowszechnianie zdrowego stylu Zycia podezas organizowanych imprez
sportowo-rekreacyjnych;

Przeciwdziatanie zagrozeniom
cywilizacyjnym, w tym zapobieganie
szkodliwemu uzywaniu substancji
psychoaktywnych.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziataniu
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw, papieros6w itp. oraz ochrona zdrowia
psychicznego, w tym:

- prowadzenie w szkotach lekgji edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego,
relacji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ktére stana sie stalym punktem
w programie profilaktyczno — wychowawczym;

- aranzowanie spotkan integracyjnych z osobami z zaburzeniami psychicznymi;
- wspétpraca z policja, organizacjami wspierajacymi rozwdj dzieci i miodziezy;
- organizowanie badZ uczestniczenie w Jokalnych i ogélnopolskich inicjatywach

PPP, WIZ, DDP, Punkt
Interwencji Kryzysowej

Szkoty i placowki
prowadzone przez Powiat
}.6dzki Wschodni.

" program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2019- 2022
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| (akcjach, programach) promujgcych zdrowy styl Zycia;

- podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 terapeutéw poprzez
uczestniczenie w formach doskonalenia zawodowego; '
- organizowanie warsztatow, prelekcji dla ucznidw, rodzicdw, nauczycieli.

Kryzysowej przy PCPR.

w ramach PIK przy PCPR;
- rozszerzenie dostepnosci specjalistow, dyzur lekarza psychiatry;
- finansowanie dziatalnosci w tym zatrudnianie specjalistow

‘Wspieranie rodzin dzieci z - rozwoj grup wsparcia w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym SOSW w Koluszkach,
niepetnosprawnoscia intelektualna w Koluszkach we wspdlipracy z PPP w Koluszkach, PPP w Koluszkach,
- porady psychologiczne PCPR, WTZ
Wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy - zgodnie z zakresem dziatania placowek, PPP w Koluszkach,
poprzez udzielanie dzieciom, mtodziezy - rozw0j grup wsparcia we wspoltpracy z PPP 1 SOSW, SOSW w Koluszkach,
i rodzicom pomocy psychologiczno — - dzialania pedagogow w szkotach, dla ktérych organem prowadzacym jest WTZ,
pedagogiczne;j. Powiat £.6dzki Wschodni oraz pomoc psychologiczna i pedagogiczna, organizacje pozarzadowe,
prowadzenie indywidualnych i grupowych terapii przez Poradnie szkoly 1 placowki
Psychologiczno — Pedagogiczna w Koluszkach; prowadzone przez Powiat
- organizacja kot zainteresowan, zajec¢ z zakresu pomocy psychologiczno — 1.6dzki Wschodni
pedagogicznej.
Rozwijanie wczesnej interwencii - diagnozowanie dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w wieku 0 - 3 lat;
w zaburzeniach rozwoju u dzieci. - prowadzenie zajeé wezesnego wspomagania rozwoju dziecka w ramach PPP w Koluszkach,
Osrodka Konsultacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekuniczego SOSW w Koluszkach
w Koluszkach;
- zespdt do spraw matego dziecka.
DDP, WIZ,
Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia - aktywizacja spoteczna oraz sportowa 0séb starszych DPS w Wisniowej Gorze,
sie. DPS w Lisowicach
‘Wspieranie dziatalnosci Punktu Interwencii - udzielanie porad prawnika, pracownika socjalnego oraz wsparcie psychologa PCPR,

Powiat L.6dzki Wschodni
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VII. Sprawozdawczo$¢.

Do realizacji, koordynacji oraz monitorowania Programu uchwala nr 143/2019 Zarzadu
Powiatu Lédzkiego Wschodniego z dnia 27 lutego 2019 . powolany zostat Zespdl
koordynujacy realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
L.6dzkiego Wschodniego.

Corocznie, w terminie do dnia 15 marca, kazdy z wymienionych w rozdziale VI
realizatoréw bedzie pizedstawial pisemne sprawozdanie ze zrealizowanych w roku
poprzednim zadaf przewidzianych w Pro gramie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lédzkiego Wschodniego na lata 2019 —2020.

VIII. Podsumowanie.

Podstawa dobrego funkcjonowania cziowieka w spoleczenstwie jest zaréwno jego
zdrowie fizyczne jak i zdrowie psychiczne. Czgsto nie doceniamy znaczenia jakie zdrowie
psychiczne ma dla naszego zycia i codziennego funkcjonowania. Najczgéciej spotykanym
zaburzeniem psychicznym jest depresja, ktéra wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia juz
w 2020 roku bedzie jedng z najpowazniejszych przyczyn niepetnosprawnosci na Swiecie.
Chociaz oczywiscie nie mozna umniejszaé znaczenia réwniez innych zaburzef. Dlatego
niezmiernie wazna jest realizacja wszechstronnych dziala, majgcych na celu z jednej strony
aktywizacje mieszkaficow na polu aktywnosci fizycznej, spolecznej, kulturalnej jako sposobu
na utrzymanie réwnowagi fizycznej i psychicznej. Z drugiej strony celem powinno by¢
uwrazliwienie spolecznoéci lokalnej mna potizeby i problemy oséb z dysfunkcjami.
Niezmiernie wazne jest ponadto wsparcie tych oséb przez wyspecjalizowane i zaangazowane
instytucje.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego na lata
2019 - 2022 jest dokumentem strategicznym w zakresie realizacji wszechstronnych dzialan
na rzecz promocji zdrowia psychicznego, jego zachowania i utrzymania na kazdym etapie
zycia cztowieka. Przedstawione w Programie potrzeby i mozliwosei w zakresie organizacji
réznych form dzialalnosci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, moga by¢ realizowane
na terenie powiatu I6dzkiego wschodniego przez administracje samorzgdowsa, podmioty
lecznicze, organizacje pozarzadowe i inne instytucje dzialajace na 1zecz 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Oczekiwane rezultaty realizacji zadan to:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i opieki oraz takich form
wsparcia, aby mogly one zy¢ we wlasnym $rodowisku spolecznym, w sposob zapewniajacy
jak najwyzszg jakosé zycia oraz respektowanie osobowej godnosei;

- wsparcie aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, r0zwdj wspolpracy
pomiedzy instytucjami i pracodawcami dzialajacymi w zakresie rehabilitacji zawodowej 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, ‘

- ogblny dostgp do aktualnych informacji o formach pomocy dla oséb z zaburzeniami
psychiczinymi;

- podniesienie poziomu akceptacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi przez ich rodziny
i lokalne $rodowisko; :

- nabycie umiejgtnosci skutecznego rozwigzywania konfliktow bez przemocy pizez
dzieci 1 miodziez; ’

- ksztaltowanie poczucia wartosci i spolecznej przydatnoéci u oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

- ksztaltowanie zintegrowanego i empatycznego spoleczenstwa.
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UZASADNIENIE

4

Z uwagi na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobéw opieki psychiatrycznej i pomocy
spolecznej oraz integralnosci probleméw zdrowotnych i spolecznych istnieje potrzeba wypracowania
programu lokalnego ochrony zdrowia psychicznego.

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze ochrone
zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracii 1zadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powolane.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 ustanawia i okresla strategie dzialan majacych na celu:

- zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej 1 powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spolecznym;

- ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spolecznych, szczeg6lnosci
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie nalezy do zadan wlasnych samorzadéw
wojewodztw, powiatéw i gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministréw wlasciwych ze wzgledu na
charakter dzialan okre$lonych w tym Programie.

Majgc powyzsze na uwadze przedklada sie projekt uchwaly dotyczacy Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego na lata 2019 - 2022, ktéry okredla najbardziej istotne
elementy polityki zdrowotnej Powiatu Lodzkiego Wschodniego i wyznacza kierunki dziatania w zakresie
poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaficow powiatu 16dzkiego wschodniego.
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